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PKS Klodzko zawiesit
wszystkie potaczenia
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Jest szansa na remont
drogi

0 drodze powiatowej Swierki
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NﬁWﬁ Rupa czytajnastr. 3
i Deficyt wody coraz
bardziej dotkliwy

Polska, cho¢ lezy w umiarkowanej
strefie klimatycznej, nie jest
krajem zasobnym w wode.
Dodatkowo, po rekordowo
ubogim w opady styczniu 2020,
mozna spodziewac sie znacznych
probleméw w cieplejszych
miesigcach - szczegolnie

W czerwcu i sierpniu nalezy by¢

przygotowanym na susze
czytaj na str. 6

Trzynastki juz

w kwietniu

W przysztym miesigcu rusza
wyptaty tzw. trzynastek, czyli
dodatkowych rocznych wyptat
dla emerytéw i rencistow.

Do senioréw trafig razem

z kwietniowg emeryturg lub renta
czytajnastr. 11

Ksztatcenienaodlegtosc
- regulacje prawne
Zmienity sie przepisy,

dzieki ktdrym mozliwe jest
prowadzenie ksztatcenia na
odlegto$¢ w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania
szkot i placowek oswiatowych

w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19

czytajnastr. 13

ZUS pomoze

przedsiebiorcom

Mozliwos¢ odroczenia
terminu ptatnosci sktadek oraz
zawieszenie lub wydtuzenie
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W zwiagzku z pogtebiajacym sie za-
grozeniem rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa, w trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo zaréwno Czytelnikow, ich
rodzin, jak i pracownikéw - zespotu,
ktoéry od 9 listopada 2011 r., stara sie jak najlepiej tworzy¢
nasz tygodnik - zmieniamy zasady pracy. Przytaczamy sie do
akcji #zostanwdomu i bedziemy pracowa¢ zdalnie. To tym-
czasowe rozwiagzanie. W dalszym ciaggu mozna sie z nami
kontaktowac za posrednictwem telefonu badz Internetu,
a przed wejsciem do budynku jest skrzynka na listy.

Wyjatkowa sytuacja, wywotana rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa, rodzi mnéstwo pytan - bedziemy starac sie
na nie odpowiadac¢ na tamach ,Noworudzianina” oraz na
www.noworudzianin.pl i FB/Noworudzianin. UWAGA! Kolej-
ne wydania ,Noworudzianina” ukazg sie wytacznie w wersji
elektronicznej (pdf) do pobrania ZA DARMO ze strony www.
noworudzianin.pl.

To wszystko w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie w kon-
tekscie szerzacego sie zagrozenia koronawirusem.

Dziekuje Panstwu za zaufanie, jakim nas obdarzacie.

Stanistaw Mroz, redaktor naczelny

CEL SZCZEGOLOWY:
Cwikia, 6616

Moi przyjaciele!

Dziekuje Wam, e jestescie ciggle przy mnie. Ciagle walcze, déwicze, staram sieg,
rozwijam. Chciatbym mdc wrdci¢ do mojej sprawnosci przed choroba. Chee byé jak
najpetniej dla Was, rozmawiaé o rzeczach waznych oraz przyjemnych. Smiac sie z
Wami tak jak to mam w zwyczaju. Jestescie mojg motywacjg do codziennej pracy,
dajecie mi site aby iS¢ do przodu. lak sami widzicie nazywam mdj stan "chorobg"-
oznacza to dla mnie tyle, ze moge sie z niej wyleczyé, czego efekty sami mozecie
zobaczyc. Chee byc przyktadem nie tylko dla mojej rodziny, ale réwniez dla wszystkich
osdb, ktdre sg w stanie podobnym do mojego. Nie zwalniam tempa rehabilitacjil

Im wiecej usmiechu i zrozumienia mi dajecie, tym czedciej i wiecej nad sobg pracuje.

Przekazujac 1% podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem CWIKLA, 6616
3 umoiliwiacie mi dalszg rehabilitacje | wspomagacie w codziennym funkcjonowaniu.

:‘ Mariusz Cwikla

Whloskowana kwota
Kwvoln z poz. 138 nle mote przekr
126, po zeokraglenil do pelnych

0 Wyrazam gode

L
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PKS Klodzko zawiesza polaczenia

W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym
koronawirusem, w trosce o zdrowie i bezpieczei-
stwo Pasazeréw, PKS w Ktodzku S. A. zawiadamia,
ze od dnia 21 marca (sobota) do odwotania, za-
wiesza wszystkie pofgczenia autobusowe. Liczy-

my na Panstwa zrozumienie, przepraszamy za
utrudnienia”- czytamy na stronie pks-klodzko.pl
Kontakt do PKS w Kltodzku: tel. 74 867 41 24,
e-mail: sekretariat@pks-klodzko.pl,
kom. 661 955 777

BT DY urekrg hokejed

-'-
SIS

Ministerstwo Zdrowia nie
wysyta zadnych SMS-6w doty-
czacych obowigzkowych szcze-
pieh na koronawirusa i naktania-
jacych do pfatnosci. Prosimy nie
klika¢ w przestane linki!

1

il

W zwiazku z wejsciem w zycie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 24 marca br. wprowadzone
zostang kolejne ograniczenia w przekraczaniu
granicy panstwowej. Dotyczy¢ beda 0sob, ktére
mieszkajg w Polsce, badz w kraju sgsiednim, ale
pracujg na co dzieA w drugim kraju i do tej pory
przekraczaty granice regularnie.

Dotychczas, w drodze do pracy i z pracy, oso-
by te mogty przekracza¢ granice i nie byty objete

N knvaratanna obowiaZiovs

14-dniowa kwarantanng. Podstawg do tego byly
dokumenty potwierdzajace zatrudnienie po dru-
giej stronie granicy.

Poczawszy od 27 marca 2020 r. (pigtek godz.
00:00) 14-dniowg obowigzkowa kwarantanna
objete beda réowniez osoby przekraczajace gra-
nice na co dzien pracujace w panstwie sgsiednim.

Ograniczenia bedg obowigzywad na catej
granicy RP.



Noworudzianin Nr421, 27 marca - 2 kwietnia 2020 r.

iz ot

Koronawirus, to stowo ktore od kilkunastu dni styszymy, czytamy kilkadziesiat razy i nie ma sie
co dziwi¢. Przybywa osdb zarazonych tym patogenem. Wzrasta liczba osob zmartych w wyniku
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujacego ostra chorobe zakazna uktadu oddechowego

COVID-19 i chorob wspolistniejacych

- Gtéwnym ciezarem ochro-
ny nas przed koronawirusem
powinien by¢ obcigzony rzad.
Zaréwno samorzad powiatowy
jakisamorzad gminny jest tylko
tutaj instytucja wspierajaca. Jako
samorzady przechodzilismy r6z-
ne kryzysy, na przyktad powo-
dziowe i jestesmy w zwigzku z
tym lepiej przygotowani na tego
typu sytuacje niz reszta kraju.
Mamy np. codzienne konferencje
powiatu z burmistrzami i wojta-
mi gmin, i wszystkie informacje
sg miedzy nami wymieniane -
twierdzi Maciej Awizen, starosta
ktodzki. - Niestety mamy taki
ktopot, ze jeste$Smy powiatem
przygranicznym, w zwiazku z
tym probleméw jest wiecej niz
w przypadku innych powiatéw.
Trzeba na przyktad zatatwi¢ noc-
leg, czy wyzywienie dla zotnierzy
i to sg rzeczy, ktore w tej chwili
spoczywaja na samorzadzie. Z
takimi problemami, z ktérymi
samorzady majg sobie poradzic¢
—moim zdaniem - radzimy sobie
dobrze. Bardzo dobrze wspot-
pracuje nam sie ze stuzbami,
czyli Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, policja, straza granicz-
ng, czy tez z wojskiem. Oczywi-
$cie mamy tez wiasne karetki,
wiasne ratownictwo medyczne.
Problemem jest tez dostepnos¢
materiatdw - mam na mysli m.
in. maseczki, ktére powinny zo-
sta¢ przekazane przez zasoby
narodowe. Niestety tego nie ma
i musimy to kupowac z wtasnych
srodkéw. Do tego dochodza tez
zasoby ludzkie, np. w sytuacji
kiedy mamy przygotowane kwa-

VW

rantanny nie tylko domowe -
poki co, wszyscy mieszkancy
powiatu s3 w kwarantannach
domowych, ale za jakis czas
znajda sie osoby, ktore zréznych
powodoéw nie beda mogty prze-
bywa¢ w domu. Mamy budynki
wskazane przez powiat, ale tak-
ze wskazane przez gminy. Ktopot
polega na tym, kto ma obstugi-
wac tych ludzi, ktérzy beda w
takim budynku na kwarantannie
- zastanawia sie starosta.

O sytuacji zwigzanej z koro-
nawirusem SARS-CoV-2 - mowi
réwniez Tomasz Kilinski, bur-
mistrz Nowej Rudy.

-0dtygodniamamy w Polsce
ogtoszony stan epidemii. Stuzby
miejskie, odpowiedzialne za
funkcjonowanie miasta, w tym
czasie pracuja w sposéb ciagty,
biezacy i nie zagrozony. Jezeli
chodzi o prace urzedu i jedno-
stek podlegtych, dziataja one w
sposob ograniczony. Ogranicze-
nia te maja na celu przede
wszystkim unikanie bezposred-
nich kontaktéw. Jak wszyscy
wiemy, choroba przenosi sie
gtéwnie przez kontakt bezpo-
$redni z osobg zarazona. Chce
zacheci¢ do kontaktowania sie
z nami droga mailowa, przez
telefon - jesteSmy do panstwa
dyspozycji we wszystkich spra-
wach i bedziemy panstwu udzie-
la¢ niezbednej pomocy, jezeli
zajdzie taka potrzeba - méwi
burmistrz.

Mamy w miescie osoby ob-
jete kwarantanna.

-To niezwykle wazne i szcze-
gdlna sytuacja, w ktérej musimy

zachowac dyscypline i pozostac
na kwarantannie na wyznaczony
czas. Nie wolno takim osobom
opuszcza¢ miejsca zamieszkania
pod grozba kary finansowej.
Przestrzeganie kwarantanny jest
niezwykle wazne dla bezpieczen-
stwa wszystkich mieszkancéw,
wiec apeluje do tych oséb, kto-
re znajduja sie w kwarantannie,
aby pozosta¢ w domach - do-
daje Tomasz Kilinski.

Do znudzenia bedziemy tez
przypomina¢ podstawowe za-
sady ochrony przed zarazeniem
sie koronawirusem:

- myj czesto rece,

- stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kicha-
nia,

- zachowaj bezpieczna odle-
gtosc¢ - 1-2 metry,

- unikaj dotykania oczu, nosa
i ust.

We wtorek 24 marca starosta
ktodzki poinformowat o pierw-
szym przypadku w powiecie
osoby zarazonej koronawirusem
SARS-CoV-2.

- Zprzykroscig zawiadamiam,
ze mamy pierwszy, potwierdzo-
ny, przypadek osoby z korona-
wirusem - napisat na swoim
profilu na Facebooku Maciej
Awizen, starosta powiatu ktodz-
kiego. - Mieszkanka Kudowy
przebywa na leczeniu w szpita-
lu w Watbrzychu. Sanepid infor-
muje wszystkie osoby, z ktorymi
miata styczno$¢. Zyczymy szyb-
kiego powrotu do zdrowia! AWy
zostancie w domach, jesli mo-
zecie... - dodat starosta.

Jest szansa na remont drogi

0 drodze powiatowej Swierki - Wlodowice pisalismy
juz wielokrotnie. Ironicznie rzecz biorac, mozna
powiedzie, ze jej stan techniczny spetnia wszelkie
warunki dla mitosnikéw off-road

Droga Swierki - Wtodowice, to gérska, kreta droga o dtu-
gosci 9,5 km. Wjezdzajac w Swierkach jedziemy przez Dwor-
ki, Krajanow, Sokolice i wyjezdzamy we Wtodowicach - wta-
$nie mieszkancy tych miejscowosci maja ogromny problem
zdojazdem do swoich doméw, poniewaz stan drogi - krotko
mowigc - jest fatalny. Odpowiedzialnym za droge 3338D
Swierki - Wtodowice jest Starostwo Powiatowe w Ktodzku.
Wielokrotne interwencje mieszkancow, pisma do Zarzadu
Drég Powiatowych i Starostwa Powiatowego w Ktodzku
sprawity, ze za kwote ok. 140 tys. zt przygotowywana bedzie
dokumentacja techniczna - a to jest pierwszy krok do pod-
jecia dziatan zwigzanych z pozyskaniem srodkéw na jej re-
mont.

- W ubiegtym roku wykonana zostata mapa do celow
projektowych, okreslilismy koszt dokumentacji na ok. 140
tys. zt. Konstruujgc budzet na rok 2020 wystapilismy do
Gminy Wiejskiej o dofinansowanie przygotowania dokumen-
tacji w wysokosci 50%, jednak gmina nie byta tym zaintere-
sowana. Z racji tergo, ze nie dysponujemy zbyt duzg iloscia
srodkéw finansowych, nie wprowadziliémy tego zadania do
budzetu - ttumaczy Piotr Marchewka, etatowy cztonek Za-
rzadu Powiatu Ktodzkiego. - Nie mniej jednak, jesienia 2019 .
wpisatem caty ten odcinek drogi do $rodkéw popowodzio-
wych. Komisja wojewddzka pozytywnie zweryfikowata ten
odcinek drogi i obecnie jestesmy na etapie kosztorysowania
tego odcinka drogi, przesytania dokumentacji do urzedu
wojewodzkiego i czekamy na podpisanie ostatecznego pro-
tokotu, co w przysztosci pozwoli na mozliwos¢ pozyskania
srodkéw finansowych na remont drogi. Tu akurat dokumen-
tacja nie bedzie stanowita problemu, poniewaz ze srodkow
popowodziowych robimy remonty sami, czesto odcinkami
i jezeli pozyskamy pieniadze, to w przypadku remontu drogi
Swierki - Wtodowice tak by byto - dodaje.

Piotr Marchewka przyznat tez, ze w rozmowie z wtadzami
gminy Nowa Ruda otwarcie powiedziano mu, ze owszem, do
remontu drogi gmina moze sie dotozy¢, ale do przygotowa-
nia dokumentacji juz nie.

- Przygotowujac jakas inwestycje uzgadniamy z gminami,
ktore z nich sg priorytetowe i wspolnie szukamy na to pie-
nigdze. Nawet gmina Stronie Slaskie, chcac wykona¢ remont
drogi do Kletna w stu procentach sama sfinansowata doku-
mentacje wiedzac, ze my nie mamy na to srodkéw. Pozniej
bedziemy mieli przepustke, zeby sktada¢ wnioski o srodki
z popowodziéwek, albo do Funduszu Drég Samorzadowych.
Jezeli ja sie decyduje, ze chce robi¢ dokumentacje na ten
remont wspolnie z gming, to jest dla mnie priorytet, jezeli
gmina mi odmawia, to rozumiem, ze nie sg tym zaintereso-
wani - mowi Piotr Marchewka.

Polub nas!

facebook

www.facebook.com/Noworudzianin
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Nowenna o uproszenie fask
za wstawiennictwem Slugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica

Felieton

Lech i Rus = sami swol

Nienawis$¢ wrosta w zbudowac¢ gniazdo dla Jarostawem, ktéry za-
serca i zatruta krew po- siebie. Taki miat by¢ po- stuzyt na przydomek
bratymcza - tak Henryk czatek Gniezna i pan- Madry, gdy Swietopetk
Sienkiewicz podsumo- stwa Lechitéw, albo przeszedt do historii
wat skutki powstania Polan.Rus powedrowat Rusijako Przeklety. centralna. Z powszech-
Chmielnickiegoiztego dalej na wschod i nad Na zakonczenie kilka nego zametu skorzysta-
wyniktych wojen z Mo- Dnieprem utworzyt zdan o zmiennosci so- li Czesi i pod wodza
skwa w drugiej potowie swoje panstwo - Ru$ juszy.W 1017 roku,gdy ksiecia Brzetystawa
XVII w. Z perspektywy Kijowska. Kiedy to mia- wojska niemieckieicze- zniszczyliiograbili Kra-
XXI wieku mégtbym na- fo miejsce i jak uktadaty skie buszowaty po Sla- kéw, Gniezno i Poznan,
pisa¢, ze nienawi$¢ za- sie stosunki miedzy sku, oblegajac Gtogéw ponadto zagarneliSlask.
truwata krew pobratym- bra¢miw czasach legen- i Niemcze, cesarz liczyt Jarostaw Madry réwniez
cza od zarania dziejow darnych? - nie wiemy, naswojegowschodnie- skorzystat z rozpadu
po dzi$, o czym uczy natomiast w pierwszej go sojusznika, znaczy panstwa polskiegoiza-

Boze w Trojcy Jedyny, badz uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktdrymi napeinites
stuge Twego Wenantego; on przez zycie
wediug rad ewangelicznych i gorliwa po-
stuge kaplariska w Kosciele stat sie przy-
ktadem dla Twoich wiernych. Wynies,
Panie, tego stuge Twego na oltarze, aby-
smy lepiej mogli Tobie sluzy¢, mnie zas
udziel taski, o ktdra pokornie prosze za
jegdo wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chuwatka Ojcu.

Odmawiad przez 9 kolejnych dni oraz
przysigpic do Sakrameniu Pojednania
i Komunii Swietej.

Otaskach uzyskanych za wslawiennictwem
Slugi Bozego 0. Wenantego Katarzyrica
nalezy powiadomic .

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawac
odwagi osobom, zwlaszcza cigzko choru
Jjacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna bylo doprowadzi¢ do jego
beatyfikaciji.

Czcigodny Shuga Bozy
o, Wenanty Katarzyniec
[rancisAkanin

Klasztor Franciszkanow
37743 Kalwaria Pactawska 40,
tel 16671 95 44,
email: sanktuariumekalwariapaclawska.pl

www kalwariapaclawskapl

PRZEKAZ

PODATKU DLA:

STOWARZYSZENIA

g } NOWORUDZKIEGO

PRO PUBLICO BONO

ul. Rynek 1/1 - 57-400 Nowa Ruda
tel. 74 872 03 50 - nson@interiapl

KRS 0000186434
cel szczegotowy:
Hanna Glina, 462/G

Q SLONECIND

Jeslijjestesfswiadkiem

Jestes swiadkiem waznego, ciekawego

wydarzenia? Przyslij informacje, nagranie,

fotografie na adres redakcji lub

e-mail: redakcja@noworudzianin.pl
Czekamy takze pod numerami telefonéw:
74 869 19 06, kom. 512 061 362

historia i co ,potwier-
dzajg” dyplomaci obu
panstw. Odnotowa¢
nalezy okres pieriedysz-
ki trwajacy przez 45 lat
od 1944 r. poczawszy,
kiedy to urzedowo nie-
nawis¢ zamieniono na
braterska wspotprace,
pielegnowang i rozwi-
jang przez TPPR (Towa-
rzystwo PrzyjazniPolsko
Radzieckiej), a nad jej
stabilnoscig czuwata
Armia Czerwona. Nie
znam takich, ktorzy te-
sknig za takim brater-
stwem, co wcale nie
znaczy, ze wzdychaja-
cych za tg przyjaznia juz
nie ma.

Legenda podaje, ze
Lech wedrujacy wraz z
bratem Rusem w poszu-
kiwaniu terenu na osie-
dlenie, zobaczyt biatego
orfa na tle purpurowego
zachodu storca i tak sie
zachwycit tym wido-
kiem, ze postanowit

wzmiance w kijowskim
latopisie, pisanym oko-
to 1113 roku, odnajdu-
jemy zapis pod rokiem
981 ,Poszedt Wtodzi-
mierz ku Lachom i zajat
grody ich Przemysl,
Czerwien i inne grody,
ktére do dzis dnia sg
pod Rusia". | tak sie za-
czeto. Po zakonczeniu
wojen z Niemcami, w
1018 r. Bolestaw Chro-
bry uderzytRus. Po zwy-
cieskiej bitwie nad Bu-
giem dotart do Kijowa,
a wypedziwszy Jarosta-
wa, na tronie kijowskim
ponownie posadzit swo-
jego ziecia Swietopetka.
Wracajac z wyprawy, jak
podaja kronikarze, wy-
wiozt wielkie skarby, a
przy okazji odzyskat
Grody Czerwienskie.
Zie¢ Chrobrego dtugo
na tronie sie nie utrzy-
mat, a te$¢ widocznie
niezbyt go cenit, bo
wkrotce pogodzit sie z

na Jarostawa kijowskie-
go, ale na nasze szcze-
$cie nie doczekat sie.
Rus okazata sie sojusz-
nikiem niewiarygodnym
i tym razem nie uderzy-
ta. W roku nastepnym
Henryk Il zrewanzowat
sie i udzielit Chrobremu
Znaczacej pomocy woj-
skowej w jego wyprawie
kijowskiej. Za panowa-
nia Mieszka Il, zwanego
przez dawng historio-
grafie Gnusnym, Polska
bardzo szybko stracita
pozycje mocarstwowa.
Pograzona w wojne do-
moway, a bracia Mieszka
I, Bezprym i Otto uzy-
skali pomoc od cesarza
i od Rusi, a sprowadziw-
szy na Polske obce woj-
ska, wypedzili wyzna-
czonego przez Chrobre-
go dziedzica i doprowa-
dzili do upadku pan-
stwa. W catym panistwie
wybuchaty bunty, nie
istniata zadna wtadza

garnat Grody Czerwien-
skie, ktére w pdzniej-
szym czasie zostaty
potaczone z Rusig Ha-
licka.

,Czarna dziura” w
srodku Europy w poto-
wie Xl wieku stanowita
zagrozenie dla porzad-
ku w innych panistwach,
dlatego cesarz niemiec-
ki i ksigze kijowski
umozliwili powrot z
wygnania synowi Miesz-
ka Il, Kazimierzowi,
udzielajac mu pomocy
militarnej. Za pomoc
trzeba byto zaptacig,
wiec Kazimierz ztozyt
hotd lenny cesarzowi, a
zenigc sie z siostra Jaro-
stawa zadat od szwagra
zwrotu Grodow Czer-
wienskich. Jak to powia-
da ruskie przystowie
,miedzeigranice - ktét-
nie i walki”.Po naszemu
mozemy powiedzie¢ -
,$ami swoi”.

Stanistaw tukasik

STOWARZYSZENIE RODZIN Z ATAKSJA RDZENIOW0-MOZDZKOWA

KRS: 0000226419
O e I |

" PROSIMY, POMOZ NAM

PRZEKAZ SWOJ 1% PODATKU

)

NA REHABILITACJE CHORYCH NA RZADKA CHOROBE NEUROLOGICZNA

ATAKSJE RDZENIOWO-MOZDZKOWA

Credit Agricole Bank Polska S.A, O/Warszawa

Choroba doprowadza do cigzkiej niepetnosprawnosci ruchowej, kidra w konsekwencii
konczy sig przedwczesng smiercig pacjenta. Tylko ciagla | systematyczna rehabilitacia jest jedyna
forma leczenia mogaca spowolnic rozwd] charoby.

Moiesz wesprzet Stowarzyszenie wplacajac pienigdze na konto:

Nr konta: 08 1940 1076 3157 8644 0000 0000

WSZYSTKIM DARCZYNCOM Z CALEGO SERCA DZIEKUJEMY! www.ataksja.org.pl
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na kwarantannie. Wykorzystujac portal spoteczno$ciowy,
w sobote 21 marca zwrdcita sie do mieszkancéw gminy

I Adrianna Mierzejewska, wojt gminy Nowa Ruda'pr;byvs)a

Moi drodzy,

przesytam Wam serdecznie pozdrowienia
i usciski z kwarantanny domowej, ktéra w moim
przypadku potrwa do 30 marca.

Nikt z nas nie spodziewat sie takiego obrotu
spraw i takiego przyspieszenia rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-CoV-2.

DEMENTUJAC LOKALNE PLOTKI, POMOWIENIA
i KLAMSTWA:

Koricem lutego udatam sie na 2-tygodniowy
zaplanowany, nalezny urlop pracowniczy.

Spedzitam go na wyspie Fuerteventurze na
zaproszenie bliskich znajomych mieszkajacych
tam od lat.

Nie zanotowano tam w tym czasie zachorowan.
Na dzien dzisiejszy natomiast, tylko 12 przypad-
kéw zakazenia na catej wyspie, z tego jedna
osoba zostata wyleczona.

Od dnia 15 marca kazdy powracajacy z zagra-
nicy, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu
choréb powodujacych powstanie obowigzku
kwarantanny lub nadzoru epidemicznego - JEST
ZOBOWIAZANY - poddac sie 14-dniowej kwaran-
tannie domowej. Bez wzgledu na to czy miat
kontakt z chorym, czy nie. Nalezy tez zgtosi¢ sie
do SANEPID-u.

Robimy to dla bezpieczeAstwa nas i naszych
bliskich oraz catego spoteczenstwal

Osobiscie uwazam, ze nalezatoby wykonywac
nam testy, bo wytaczajac wszystkich na tak dtugi
czas z aktywnosci zawodowej spowodujemy
upadek matych przedsiebiorstw i ogdlnie gospo-
darki.

Jestem zdrowa i mam nadzieje, ze tak pozo-
stanie.

Nie miatam kontaktu z osoba zakazona. Czuje
sie bardzo dobrze i sie nie nudze, poniewaz od
pierwszego dnia pracuje zdalnie.

Jestem w statym kontakcie telefonicznym
i mailowym z wszystkimi pracownikami urzedu
i jednostek podlegtych.

Jestem do Waszej dyspozycji moi kochani pod
nr telefonu stuzbowego, mailem i Messengerem.

Bardzo prosze wszystkich w kwarantannie
0 bezwzgledne przestrzeganie polecen. Nie
opuszczajcie swojego obszaru dla bezpieczenstwa
innych oraz wtasnego.

Pozostajgc we wtasnym domu mamy wieksza
szanse nie zarazi¢ sie od nosicieli wirusa, wiec sa
tez plusy.

- b

Plusy to tez czas na czytanie, obejrzenie filmu,
rozmyslanie czy zadbanie o siebie. Mozna polezec¢
na balkonie lub tarasie z dobrg ksigzka i telefo-
nicznie lub przez internetowe komunikatory
popytac znajomych o ich zdrowe.

Na dzien dzisiejszy w naszej gminie w kwaran-
tannie sg 52 osoby, u ktérych nie wystapity obja-
wy zakazenia, nie ma 0séb zakazonych.

Bardzo prosze wszystkich mieszkarncow o ogra-
niczenie wyjscia zdomu poza niezbednymi sytu-
acjamil!

Badzmy odpowiedzialni.

Zycze Wam zdrowia, u$miechu i pozytywnego
myslenia, bo stres niszczy i ostabia organizm.

Wierze, ze jestescie madrzy i odpowiedzialni.

Wierze, ze bedzie dobrze, a my staniemy sie
lepszymi ludzmi.

PS. Dziekuje funkcjonariuszom policji za co-
dzienne odwiedziny. Machamy do siebie przez
okna.

Gl e O T

W sytuacji jakag mamy teraz najwazniejszy jest spokaj.
Nie stuchajmy plotek - w zwigzku z zagrozeniem
koronawirusem apeluje burmistrz Tomasz Kilinski

Przypomnijmy, we wtorek
rano otrzymalismy informacje
0 $mierci 57-letniego miesz-
kanca Szczawna-Zdroju, u kté-
rego w poniedziatkowy wieczér
potwierdzono koronawirurusa.
Mezczyzna ten byt wicepreze-
sem Kopalni Surowcéw Skal-
nych Bartnica, co u wielu miesz-
kancow Nowej Rudy wywotato
podenerwowanie, szczeg6lnie
wsrdd czesci pracownikdéw ko-
palni w Stupcu i mieszkancéw
tej dzielnicy Nowej Rudy.

- Panika i strach sg bardzo
ztym czynnikiem motywuja-
cym. W takich sytuacjach jaka
mamy teraz najwazniejszy jest
spokdj. Nie stuchajcie plotek.
To jest czas kiedy powinnismy
zadbac o siebie, bliskich, osoby

starsze oraz sgsiadéw — moéwi
burmistrz Tomasz Kilinski. -
W zwigzku z zarazeniem pana
wiceprezesa KSS Bartnica, 0so-
by, ktére mogty z nim miec
kontakt w réznych gminach,
zostaty objete kwarantanna.
Poczawszy od prezesa spotki,
przez wiele innych oséb w fir-
mie i poza nig. Czy wszystkie?
Trudno mi powiedzie¢. Mysle,
ze kwarantanna objeto wiecej
0s6b niz powinno by¢, ponie-
waz niektorych objeto profi-
laktycznie - dodaje.
Wiadomo, ze na dzi$ (czwar-
tek 26 marca) na terenie po-
wiatu ktodzkiego jest jeden
przypadek zarazenia korona-
wirusem potwierdzony wyni-
kiem testoéw laboratoryjnych.

SENI[]RZE|

W razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem

TELEFONICZNIE.

Mumer do POZ uzyskasz

na infolinii NFZ.

/NN NFZ

800 190 590
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Warto jq cszczgdzal nie tyllko od Swigta

W obliczu realnego zagrozenia dlugotrwala susza - szczegdlnie zauwazalnego m.in. w Polsce - kwestia
racjonalnego wykorzystywania wody staje si¢ niezwykle istotnym zagadnieniem. Na ten problem od
wielu lat zwraca uwage Organizacja Narodow Zjednoczonych. Z jej inicjatywy corocznie, 22 marca,

obchodzony byt Swiatowy Dzien Wody

Polska jest jednym z najubozszych panstw w Euro-
pie pod wzgledem zasobdéw wodnych - s3 one trzy-
krotnie mniejsze niz wynosi srednia na Starym Konty-
nencie. Tymczasem kazdego roku, szczeg6lnie w okre-
sie wiosenno-letnim, tysigce litrdw wody przeznacza
sie do podlewania ogrodéw i przydomowych warzyw-
nikéw czy mycia samochodoéw. Niestety, nadal czesto
w tych celach wykorzystuje sie wode pitna. To nie tylko
sg dziatania nieekologiczne, ale takze w znaczacy spo-
sob obciagzajace budzety gospodarstw domowych.

Koszt 1000 | wody wynosi ok. 10 ztotych. Oznacza
to, ze za litr ptynacej z kranu cieczy musimy zapfacic...
1 grosz. Niewiele? Mogtoby sie tak wydawac. Jednakze,
jak podkre$la Anna Zyta, Gtéwny Ekolog Banku Ochro-
ny Srodowiska, koszty dlugookresowe sg niebagatelne.
- Statystyczny Polak kazdego dnia zuzywa 140-160 |
wody, wydajac w ciggu roku na ten cel 504-576 zt. Co
istotne, jedynie niewielky cze$¢ przeznacza sie do
spozycia. Zdecydowanie wiecej surowca trafia do kanali-
zacji podczas mycia, prania czy sprzatania. Powinnismy
zatem szukac oszczednosci przede wszystkim w tym
zakresie wykorzystywania wody - wskazuje Anna Zyta.

niczenia wykorzystania surowca, pomocne bedzie za-
stapienie dotychczasowego sprzetu wydajniejszym.
Jak podkreslajg eksperci, nowoczesna pralka w ciggu
roku zuzywa nawet ponad dwa razy mniej wody niz
starsze urzadzenia. Nalezy jednak przy tym réwniez
pamieta¢ o wtasciwej selekcji ubrai, m.in. wedtug
stopnia zabrudzenia, a takze o doborze odpowiednie-
go programu. Wazne jest tez dbanie o zgodne z zale-
ceniami producenta wypetnienie bebna tak, by w jak
najwiekszym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci posia-
danego sprzetu.

W podobny sposéb wode i pienigdze nalezy oszcze-
dza¢ w kuchni. Pozytywnie na zasobnos¢ portfela
wptynie zakup zmywarki - szczegdlnie w wiekszych
gospodarstwach domowych. Mycie w niej
naczynh pochtania o 30 proc. mniej wody
w poréwnaniu ze zlewozmywakiem. W tym
kontekscie réwniez wazne jest kazdorazowe
wypetnienie sprzetu w odpowiednim stop-
niu.

Ciekawym rozwigzaniem, dostepnym
zarowno w kuchni, jak i tazience, moze by¢

Swiatowy Dziern Weoedy

Zakrecanie wody podczas mycia zebéw, wymiana
wanny na prysznic badz ograniczenie ilosci wody zu-
zywanej w czasie kapieli czy dbatos¢ o stan techniczny
armatury, z pewnoscia przyniesie znaczace ogranicze-
nie wydatkow.

Inwestycja w oszczednos¢

Zmniejszenie zuzycia wody w wymierny sposéb
przetozy sie na obnizenie rachunkéw. Jednak o ile zakup
i montaz perlatoréw w kuchni i tazience to koszt zaczy-
najacy sie juz od kilkunastu ztotych, wyposazenie domu
w nowoczesng pralke i zmywarke generuje potrzebe
wygospodarowania znacznie wiekszych srodkow.
W zaleznosci od klasy energetycznej urzadzenia czy
jego wielkosci, cena moze ksztattowac sie od kilkuset
do nawet kilku tysiecy ztotych za kazde z nich. W przy-
padku braku odpowiednich funduszy na ten cel, warto
zastanowic sie nad oferta bankowa.

Jak oszczedzac¢ wode i pieniagdze?

Zuzycie wody mozna zmniejszy¢ zarbwno poprzez
modernizacje tazienki, jak i kuchni. W kontekscie ogra-

instalacja tzw. perlatoréw. Koncéwka napo-

wietrzajaca wode doprowadzi do zmniej-
szenia jej zuzycia nawet o 40 proc. Duze
znaczenie ma tez postawa uzytkownikdéw.

wody coraz bardzie)

dotidiwyBlalarmujaceldane

po rekordowo ubogim w opady styczniu 2020 r.,, mozna spodziewac sie znacznych problemow w

I Polska, choc lezy w umiarkowane;j strefie klimatycznej, nie jest krajem zasobnym w wode. Dodatkowo,

cieplejszych miesigcach - szczegdlnie w czerwcu i sierpniu nalezy by¢ przygotowanym na susze

Sytuacja hydrologiczna Polski
jest alarmujaca. Jak wynika z
danych Eurostatu, na jednego
mieszkanca przypada 1 600 m3
wody rocznie. Tymczasem, $red-
nia europejska jest niemal trzy-
krotnie wyzsza (4560 m3). Aby
jeszcze lepiej zobrazowac powa-
ge sytuacji, nalezy poréwnac
sytuacje Polski do naszego po-
tudniowego sasiada - Stowacji,
gdzie na jedna osobe przypada
az 14 800 m3 wody. Nasz3 sytu-
acje negatywnie ocenia rowniez
raport ONZ, wskazujacy, ze znaj-
dujemy sie wsrod panstw nara-
zonych na deficyty wody. Za
bezpieczny uznawany jest bo-
wiem wspotczynnik ksztattujacy
sie na poziomie co najmniej
1700 m3.

Problemy w naszym kraju
zwigzane sg m.in. z retencja,
czyli zdolnoscig gromadzenia i
magazynowania wody - zarow-

no w sposéb naturalny (np. je-
ziorairzeki, ale takze ro$linnos¢),
jak i sztuczny (np. zbiorniki po-
wstate w wyniku budowy tamy
narzece). - Postepujaca urbani-
zacja sprawia, ze coraz wieksze
obszary zajmowane sg m.in.
przez beton, kosztem gleb. W
ten sposob duze potacie terenu
zostajq uszczelnione, ogranicza-
jac wchtanianie wody. To sprawia,
ze konieczne jest tworzenie no-
wych, sztucznych zbiornikow -
wyjaénia Radostaw Zuk, prezes
zarzadu Fundacji BOS.
Zwiekszenie pojemnosci re-
tencyjnej rzek pozwolitoby ogra-
niczy¢ skutki powodzi i susz.
Obecnie jednak ilos¢ wody ma-
gazynowanej w zbiornikach re-
tencyjnych wynosi ok.4 mld m3,
czyli tylko nieco ponad 6,5 proc.
$redniorocznego odptywu rzecz-
nego.Tymczasem, zatrzymywa-
nej wody mogtoby by¢ znacznie

wiecej. Szacuje sie, ze warunki
wystepujace w Polsce pozwala-
janaretencje 15 proc. wod rzecz-
nych.

Rekordy cieptai braku opadow
Niepokoi¢ moga rowniez
dane meteorologiczne.Rok 2019
zostat zaklasyfikowany jako ano-
malnie ciepty. Srednia roczna
temperatura w Polsce wyniosta
10,2°C, czyli 0 2,4°C wiecej od
normy wieloletniej (1971-2000).
To réwniez oznacza, ze zabrakto
jedynie 0,1°C do tego, by uznac
ubiegty rok za ekstremalnie cie-
pty. Opady roczne z kolei osia-
gnety poziom 91,7 proc. normy
wieloletniej (wg klasyfikacji Z.
Kaczorowskiej) - niezmiernie
dotkliwe zjawisko suszy byto w
okresie wakacyjnym (czerwiec-
-sierpien), kiedy $rednie opady
uksztattowaty sie na poziomie
69,4 proc. normy wieloletnie;j.

Dodatkowo, juz w styczniu
2020 r. Panstwowe Gospodar-
stwo Wodne Wody Polskie poin-
formowato, ze na znacznym
obszarze kraju - od Pomorza
Zachodniego, przez Wielkopol-
ske, Kujawy i Pomorze oraz czes¢
woj. tédzkiego, po Warmie i Ma-
Zury — wystepuje susza atmos-
feryczna (zwigzana z niedosta-
tecznymi opadami) i rolnicza
(niski poziom wilgotnosci gleby).
Opady na przetomie stycznia i
lutego nie zdotaty poprawi¢ sy-
tuacji hydrologicznej - nadal w
wielu miejscach Polski jest ona
niekorzystna.

Anomalie zwigzane z opada-
mi wystepowaty w naszym kra-
ju nie tylko na poczatku 2020
roku. Warto zwrdci¢ uwage, ze
$redni opad w ubiegtym roku
jedynie nieznacznie przekroczyt
granice dzielaca lata suche od
normalnych.

- Zgodnie z klasyfikacja Zofii
Kaczorowskiej, sze$¢ miesiecy
2019 roku zaliczono do suchych.
Dodatkowo miesiace, ktére na
0g6t charakteryzujg sie wysoki-
mi opadami, czyli czerwiec i li-
piec, zostaty zakwalifikowane
do bardzo suchych. To alarmu-
jace dane - ocenia Radostaw

Zuk, prezes zarzadu Fundacji
BOS.

Kazdy moze oszczedza¢ wode

W obliczu zagrozenia susza,
koniecznoscig jest zatem racjo-
nalne gospodarowanie wodg -
nie tylko w zaktadach produk-
cyjnych, ale takze w naszych
domach. A oszczednosci w tym
zakresie moga by¢ znaczne. Po-
jemnosc¢ przecietnej wanny to
okoto 200 . Zapetniajac ja tylko
do potowy, i tak zuzywa sie 100|
wody. Biorac kilkuminutowy
prysznic mozemy zredukowac
zuzycie wody do 45 |, jezeli po-
siadamy odpowiednio efektyw-
na armature. Nalezy réwniez
pamietac o wtasciwej konserwa-
¢ji sprzetu. Cieknacy kran lub
sptuczka to bowiem marnotra-
wienie zarowno wody, jak i pie-
niedzy.

Ciekawym rozwigzaniem, w
przypadku posiadania domu
jednorodzinnego, jest takze zde-
cydowanie sie na zainstalowanie
zbiornika retencyjnego na desz-
czéwke. W ten sposéb magazy-
nowana woda moze zostac¢ wy-
korzystana do podlewania traw-
nika czy warzywnika, przynoszac
nam w ciggu roku znaczne
oszczednosci oraz satysfakcje.
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Do lasu z glows)

Nadzwyczajne srodki wprowadzone
w celu spowolnienia rozprzestrzeniania
sie koronowirusa SARS-CoV-2, zwtaszcza
zalecenie maksymalnejizolacji spotecznej
(,zostan w domu”), sprawity miedzy in-
nymi, ze znacznie wiecej Polakow odwie-
dza lasy. Le$nicy apeluja, by nie tworzy¢
przy okazji wypraw do lasu skupisk ludzi,
ktére mogga stanowic zagrozenie epide-
miczne. Dla wfasnego i innych bezpie-
czenstwa wybierajcie wieksze komplek-
sy lesne, unikajcie najpopularniejszych
turystycznie miejsc, odkrywajcie nowe
miejsca, odwiedzajcie las raczej w dni
powszednie, rano albo wieczorem.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa obecnie
niedostepne sg zamkniete obiekty Lasow
Panstwowych, takie jak osrodki eduka-
cyjne. Odwotano tez wszelkie zajecia,
warsztaty, zielone szkoty czy wycieczki.
Lasy bedace w ich zarzadzie pozostaja
natomiast otwarte dla kazdego. Nie dzi-
wi, ze w ostatnich dniach cieszg sie
zwiekszonym zainteresowaniem.

Lesne spacery pozwalaja odetchnac
po dtugim siedzeniu w domu, utrzymac
kondycje i budowac odpornos¢, roztado-
wac duzy stres zwigzany z koronawirusem
i zmianami, jakie wnidst w nasze zycie.
Takie wyprawy musimy jednak planowa¢

z gtowa, podchodzac do nich inaczej niz
kiedys.,Jesli chcecie zapewni¢ dzieciom
porcje swiezego powietrza, péjdzcie do
lasu. Spacerujcie, ale tam, gdzie nie ma
ludzi!” - zaleca Gtdwny Inspektorat Sani-
tarny.To samo radzg epidemiolodzy i inni
lekarze.

Szukajac odosobnienia na tonie na-
tury nie powinnismy, nawet mimowolnie,
przyczyniac sie do tworzenia ,sztuczne-
go ttumu’, ktéry utatwia szerzenie sie
epidemii. Tymczasem lesnicy obserwuja
skokowy wzrost liczby odwiedzajacych
lasy, zwtaszcza w okolicach duzych miast,
ktorzy czesto gromadza sie w wybranych
miejscach i porach.

Pracownicy Laséw Panstwowych pro-
sza: przede wszystkim siedzcie w domach,
a jesdli juz wybieracie sie na spacer do
lasu, zaplanujcie go tak, by nie potegowac
zagrozenia dla siebie i innych. Laséw
mamy mnostwo, wszedzie w nich spacer
jest tak samo zdrowy i przyjemny. Dlate-
go nie wybierajcie najpopularniejszych,
~goracych turystycznie” atrakcji, lecz
odkrywajcie w okolicy nowe lesne zakat-
ki, mniej uczeszczane, gdzie tatwiej za-
chowaé maksymalne mozliwe odosob-
nienie.

Mo wycmczkg do latu wybiarz g
wylgeanie z osobami, = kidrymi
praabywoiz no co diiad

Unikaj masjic abepagolnia
popularnych wiedd lurytdw, gdee
prestrypwog tumy. Odioywa] nowe
lokolizoce w ywoje| cholicy,

" Lz fmnt doasgpny nis tlks w woak-
end Mo wycecrke wybiare mores|
godzing podanne lub popoludnicwe
kindy spocerujacych jost mniej

Kaidy las. bee wegledu na jego
populormadd, jest idealny na spacary

len najblitsey Clabes rdwnisk

Zrarygnuy I uprowiand w s
sporidw ehstramalnych | nomionio
g no polmncialne komuzie lub wypoadil
wymagoigoe pomocy modycens|. Sty
faldwnican g bz boardes abeigions,
nie propypora| im dodotkowe| procy
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Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego zwrocit sie z apelem
do mieszkancow wojewddztwa, szczegolnie do tych, ktorzy
bez pieszych wedréwek nie wyobrazaja sobie zycia

W zwiagzku z ogtoszeniem stanu za-
grozenia epidemicznego w Polsce, w
trosce o Panstwa bezpieczenstwo i zdro-
wie, zwracamy sie z apelem o zachowa-
nie wyjatkowej rozwagi i odpowiedzial-
nosci przy planowaniu i realizacji wycie-
czek lesnych i gorskich - zwthaszcza o
unikanie miejsc, w ktérych moze prze-
bywac wieksza liczba 0sob.

W ostatnim czasie obserwujemy
zwiekszong aktywnos¢ na szlakach tury-
stycznych w obszarach parkéw krajobra-
zowych. Niestety, przy tak masowym
ruchu turystycznym i duzej koncentragji
0s0b, zagrozenie zwigzane z rozprze-
strzenieniem sie wirusa znacznie sie
zwigksza. Samo przebywanie na $wiezym
powietrzu jest oczywiscie wskazane,
jednak korzystanie z tego typu rekreacji,
w obecnej sytuacji epidemicznej, powin-

no by¢ poddane takim samym rygorom,
jak inne sfery naszego zycia.

Jednoczes$nie w $lad za komunikatami
Karkonoskiego Parku Narodowego oraz
Parku Narodowego Gér Stotowych przy-
pominamy, ze Schroniska PTTK, niektére
szlaki gorskie i wszystkie turystyczne
przejscia graniczne zostaty zamkniete.
Przytaczamy sie rowniez do apelu Zarza-
du Gtéwnego GOPR publikowanego przez
Grupe Karkonoska i Sudecka, proszac o
rezygnacje z wszelkich wyjs¢ w gory, aby
nie naraza¢ bez potrzeby zdrowia ratow-
nikdw i funkcjonariuszy innych stuzb.

Nie jest to fatwy czas dla nas wszyst-
kich, ale wierzymy, ze spokoéj, opanowa-
nie, odpowiedzialnos¢ i przestrzeganie
zalecen Ministra Zdrowia pozwoli na
skuteczng walke z wirusem.

e ¥

chodzenia do | powrotu z pracy

wolontariatu na rzecz walki z koronawirusem

zalatwiania spraw niezbednych do Zycia codziennego
{zakup jedzenia, lekarstw, opieka nad bliskimi,
wyprowadzenie psa)

WﬂZHE! Przemieszezad sie moina jedynie w grupie do dwich osob.

ODbaostrzenle to nle dobyczy rodzin

NN

T RIS =

Do 11 kwietnia 2020 r. -

obowiazuja nowe
obostrzenia dotyczace
swobodnego
przemieszczania sie

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH!
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= Stuzby mundurowe
informujy S

Uderzyt w VW. W niedziele 15 marca ok. godz. 12.45. na par-
kingu przy ul. Ktodzkiej w Stupcu 34-letni mezczyzna kierujacy
samochodem marki Ford, cofajac doprowadzit do zderzenia
z samochodem marki Volkswagen, ktérym kierowata 40-letnia
kobieta. Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem oraz szescio-
ma punktami karnymi.

Audi kontra Audi. W niedziele 15 marca ok. godz. 18.50 na
ul. Kasprowicza w Ludwikowicach Ktodzkich 39-letni mezczyzna
kierujagcy samochodem marki Audi, zderzyt sie z samochodem
marki Audi, ktérym kierowat 21-latek. Sprawca kolizji zostat
ukarany mandatem oraz szeScioma punktami karnymi.

Zadymienie. W srode 18 marca ok. godz. 16.55 w jednym
z mieszkan w budynku przy ul. Akacjowej w Stupcu wydobywat
sie dym. Prawdopodobna przyczyng zadymienia byto rozszczel-
nienie sie przewodo6w kanatéw dymowych.

Pozar sadzy. W $rode 18 marca ok. godz. 19.20 dyzurny Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej w Nowej Rudzie otrzymat zgto-
szenie o0 pozarze sadzy w przewodzie kominowym budynku
wielorodzinnego w Woliborzu. Do przewodu podtaczony byt
piec c.0. znajdujacy sie w mieszkaniu.

Pomogli policji. W $rode 18 marca ok. godz. 22.55 strazacy
zostali poproszeni przez policje o otwarcie drzwi do mieszkania
w budynku wielorodzinnym przy ul. Wiejskiej w Wambierzycach.
Po otwarciu drzwi za pomoca sprzetu burzacego, strazacy
udzielili pierwszej pomocy lokatorowi, ktéry chwile pdzniej
zostat przewieziony do szpitala.

Niestety byto za pdzno. W czwartek 19 marca ok. godz. 14.00
w jednym z budynkéw przy ul. Akacjowej, strazacy stwierdzili
duze stezeni tlenku wegla. W wyniku przeprowadzonego roz-
poznania ustalono, ze uszkodzenie chtodziarko-zamrazarki
spowodowato odksztatcenie sie jej plastikowych elementéw.
Stezenie szkodliwych gazéw przyczynito sie do zgonu 87-letniej
lokatorki. Jej syn (59-latek), po udzieleniu przez strazakéw
pierwszej pomocy, a takze po zaopatrzeniu przez zesp6t ratow-
nictwa medycznego, zostat przewieziony do Specjalistycznego
Centrum Medycznego w Polanicy-Zdroju.

Pality sie podktady. W czwartek 19 marca ok. godz. 19.55
noworudzcy strazacy otrzymali zgtoszenie o pozarze podktaddw
kolejowych nagromadzonych przy ul. Kolejowej w Scinawce
Sredniej. Postepowanie w tej sprawie prowadza policjanci
z Komisariatu Policji w Nowej Rudzie.

Konar na drodze. W piatek 20 marca ok. godz. 10.15 strazacy
zostali poinformowani o konarze drzewa lezacym na ziemi na
ul. Wiejskiej w Wambierzycach. Spadajacy konar uszkodzit linie
telefoniczna.

Spalito sie 5 balotéw. W pigtek 20 marca ok. godz. 15.55 na
tace przy drodze w kierunku miejscowosci Trumaczéw spalito
sie pie¢ balotow siana. Znajdujace sie obok nich 7 balotéw nie
ulegty spaleniu.

Uderzyt i uciekt. W pigtek 20 marca ok. godz. 9.55 na ul. Boh.
Getta w Nowej Rudzie nieustalony kierujacy pojazdem uderzyt
w zaparkowany samochéd marki Fiat Stilo i odjechat z miejsca
zdarzenia. Czynnosci wyjasniajace w tej sprawie prowadza
policjanci z Komisariatu Policji w Nowej Rudzie.

Znowu Zautek. W poniedziatek 23 marca ok. godz. 23. 55 stra-
zacy z JRG w Nowej Rudzie otrzymali zgtoszenie o pozarze na
korytarzu budynku wielorodzinnego przy ul. Zautek 7-9 w No-
wej Rudzie. Przed przybyciem na miejsce zdarzenia strazakéw,
pozar zostat ugaszony. Okazato sie, ze pality sie $mieci nagro-
madzone na drugim pietrze budynku.

Zaatakowat w karetce

Ratownicy karetki systemowej z Klodzka, wiozacy pacjenta z Nowej Rudy w kwarantannie
z podejrzeniem koronawirusa do szpitala psychiatrycznego zakaznego w Bolestawcu, zostali
przez niego zaatakowani nozem. Sprawca zbiegt nastepnie z karetki. Jeden z ratownikow
zgroznymi obrazeniami ciata trafit do szpitala, gdzie byt operowany. Sprawca zostat zatrzymany
0 zdarzeniu poinformowat Zesp6t Ratownictwa Medycznego w Chojnowie:

Atak na ratownika medycz-
nego! Przez pacjenta z podej-
rzeniem koronawirusal!

Dzisiejszej nocy, 25.03.20,
zespot ratownictwa medyczne-
go z Ktodzka D0110, transpor-
towat pacjenta do oddziatu
psychiatrycznego zakaznego.

Ok. godz. 2.00 w karetce
znajdujacej sie na 73 km auto-
strady A4 rozegrat sie dramat.
Ratownik medyczny zostat za-
atakowany nozem przez pa-
cjenta. Karetka zatrzymata sie
na zjezdzie zautostrady. Pacjent
po zadaniu okoto o$miu ciosow
w klatke piersiowg zbiegt z
karetki, o czym powiadomiono
Policje.

Na pomoc rannemu zadys-
ponowano zespoty D0215 z

| Na zdjeciu karetka w ktdrej rozegrato sie cq{e zdarzenje .

Legnicy iD0217 z Chojnowa, a
nastepnie po zamknieciu auto-
strady przez Policje i zabezpie-
Czeniu miejsca przez zastepy
Strazy Pozarnej, wylgdowat
$migtowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego,Ratownik
13"

Po ustabilizowaniu stanu
poszkodowanego, ranny ratow-
nik medyczny zostat przewie-
ziony do szpitala w Bolestawcu,
gdzie zostat operowany.

Piotrek czuje sie dobrze.

Cata brac ratownicza zyczy
szybkiego powrotu do zdrowia!

KOMUNIKAT RPOLICI]

Szanowni Panstwo, ostanie dni to bardzo
trudny czas dla wszystkich mieszkarncow naszego
miasta i gminy. Mierzymy sie z bardzo duzym
zagrozeniem. Kazdy z nas musi zdac sobie sprawe,
ze jest wspotodpowiedzialny za skutecznos¢
wszystkich podejmowanych dziatan prewencyj-
nych. Od nas samych, jako mieszkancéw miasta,

kacja mobilna MOJA KOMENDA, w ktérej zawar-
te s wszystkie numery telefonéw kazdej jednost-
ki Policji w catym kraju.

Szanowni Panstwo, ztozenie zawiadomienia o
przestepstwie czy wykroczeniu lub ztozenie po-
dania nie musi odbywac sie osobiscie. Przepisy
dopuszczaja réwniez forme pisemng lub poprzez

platforme elektroniczng. Zawiadomienie mozna

gminy Nowej Rudy i Radkowa, rowniez zalezy

7

Tygodnik ,Noworudzianin’

w kazdy piatek

skutecznosc tych dziatan. Dlatego tez, jako funk-
cjonariusze stuzacy naszym mieszkaricom, prosze
0 wspotprace i zrozumienie dla sytuacji w jakiej
sie wszyscy znajdujemy. To dla naszego wspdlne-

go dobra - Komendant KP.

W zwigzku z koniecznoscia ograniczenia roz-
przestrzeniania sie choroby zakaznej COVID-19,
wywotywanej przez koronawirusa, dbajac o Pan-
stwa zdrowie i bezpieczenstwo, a takze naszych
funkcjonariuszy, zalecamy ograniczenie osobistych
wizyt w Komisariacie Policji w Nowej Rudzie.

Do Panistwa kontaktu pozostajg numery tele-
fonéw bezposrednio do Komisariatu:
Sekretariat Komendanta 74 872 08 26
Sekretariat Wydziatu Kryminalnego 74 872 08 40
Dyzurny jednostki: 74 87 44 31, 74 872 44 32,

748724433

W sytuacjach wymagajacych interwencji Po-
licji, czyli zgtoszeA ALARMOWYCH pozostaje

takze numer 112.

Pomocna w kontakcie zaréwno z jednostka

wystac réwniez poczta. Dbajac o Pafstwa bezpie-
czenstwo zachecamy tych form kontaktu i ogra-
niczenie wizyt w jednostkach Policji zwigzanych
z potrzebg powiadomienia o zdarzeniu. Po doko-

naniu weryfikacji takiego pisemnego zgtoszenia

otrzymajg Panstwo informacje zwrotng, co do
dalszego toku postepowania. W niektorych przy-
padkach, np. sporzadzenie dokumentacji proce-
sowej wymagac¢ moze wykonania czynnosci na
terenie jednostki, o czym réwniez poinformuje
policjant ustalajac termin przestuchania.
Jednoczesénie informujemy Panstwa, ze funk-
cjonariusze prowadzg nadzér nad osobami obje-
tymi kwarantanna. Policjanci raz na dobe kontro-
lujg, czy osoby te przebywaja w miejscu kwaran-
tanny oraz czy nie potrzebujg pomocy. Zebrane

informacje przekazywane sg do stuzb sanitarnych.

Prowadzimy takze statg kontrole przejs¢ granicz-
nych w Thumaczowie oraz Radkowie. Funkcjona-

riusze catodobowo pilnuja porzadku na przejsciach

Policji, jak réwniez z Dzielnicowym bedzie apli-

granicznych zlokalizowanych na naszym terenie.

Ziapany na goracym uczynku

W poniedziatek 23 marca
funkcjonariusze Wydziatu Pre-
wencji Komisariatu Policji w No-
wej Rudzie w bezposrednim
poscigu zatrzymali nietrzezwe-
go 27-latka bez statego miejsca

zamieszkania, ktéry w sklepie
,Biedronka” w Scinawce Sr. do-
konat kradziezy czekolady oraz
perfum o wartosci 46,36 z, a
nastepnie w celu utrzymania sie
w ich posiadaniu uzyt sity fizycz-

nej w postaci szarpania za odziez
oraz popychania pracownika
ochrony sklepu. Ochroniarz nie
doznat obrazen, skradziony to-
war zostat odzyskany w catosci.
Zatrzymanego osadzono w Po-
mieszczeniach dla Oséb Zatrzy-
manych KP Nowa Ruda do wy-
trzezwienia oraz wyjasnienia.
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STOP POZAROM TRAW

ZIEMIA JEST TYLKO JEDNA
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Zanim podpalisz trawe zastanow si¢ - PROSZE!

55 912 pozarow to koszt 8 min niewydanych positkow dla dzieci w szkotach. tgczna
powierzchnia pozardw traw w kraju jest tak duza, jak powierzchnia jednego z najstynniejszych
polskich miast - POZNANIA. Straty wyrzgdzone przez pozary traw to suma ok. 41 min zt

- to koszt 25 nowych, niewybudowanych przedszkoli.

&fa Ministerstwo
Mo Spraw Wewnetrznych

(en, Komenda Giowna
: ? | Administracji

== Panistwowej Strazy Pozarnej

Lasy Parnstwowe

www.StopPozaromTraw.pl | fb.me/StopPozaromTraw | #StopPozaromTraw
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twvgodnik spoteczno-kulturalny

N OWORUDZIAN
'Dobra ksigizka

Isabel Allende,

»Japonskikochanek

Isabel Allende to chilijska pisarka i dziennikarka, nalezy do poczytnych
autorek z kregu literatury iberoamerykanskiej. Znana jest réwniez ze swoich
gtosnych pogladéw na rzecz praw kobiet.

Jej pierwsza powiesc¢ to,,Dom duchéw’, wydana w Polsce w 1996 roku. To
wspaniata saga rodzinna, ukazujaca przemiany polityczne i spoteczne w Chi-
le po dojsciu do wtadzy Pinocheta. Powies¢ zostata zekranizowana, a w roli
gtéwnej wystapita Meryl Streep - kobiety, ktdra miata niezwykty dar przepo-
wiadania przysztosci. Znakomita ksigzka i udany film. Polecam. Natomiast
Japonski kochanek opowiada o losach pewnej Zydéwki - Almy. Kiedy wybu-
cha druga wojna swiatowa, o$mioletnia Alma opuszcza Polske, by wyruszy¢
za ocean do swojego wujostwa. Nowe zycie w Stanach Zjednoczonych to
prawdziwe szczescie i pézniejsze pasmo sukceséw zawodowych. Alma jest
zakochana, jednak nikomu z rodziny nie opowiada o swojej mitosci. Boi sie
niezrozumienia ze strony szanowanej i konserwatywnej familii. Z biegiem lat,
juz jako staruszka postanawia zamieszka¢ w Domu Spokojnej Starosci. Tam
zaprzyjaznia sie z mtoda opiekunka Iring. Dziewczyna jest emigrantka z Mot-
dawii. Odtad staje sie tez powiernicg najskrytszych sekretow Almy. Obydwie
kobiety snuja niesamowite historie ze swojego zycia. Nie sposéb nie wzruszy¢
sie i przejac. Jest tu wszystko: mitos¢, tesknota, przemijanie. Czyta sie bardzo
dobrze. Allende to mistrzyni opowiadania.

@lmdiad %2
Udka,piecz

* -

- — - .

Sktadniki

5 udek kurcza-
ka, 2 zabki
czosnku, 1 tyzka
przyprawy do
kurczaka lub
grillowej,

1 tyzka oliwy,
1/2 cytryny,

2 marchewki,
4 ziemniaki,

1 por, 2 gatazki
rozmarynu,

25 g masta

Przygotowanie
Udka doprawi¢
sola, pieprzem,
natrzec przeci- |
$nietym przez
praske czosn-

kiem oraz przyprawa (pamietajac o doprawieniu miesa rowniez pod skorka).
Wysmarowac oliwg i odtozy¢ do zamarynowania, jesli mamy czas. Utozy¢ z za-
chowaniem odstepéw w wiekszej formie lub blaszce do pieczenia. Na wierzchu
kazdego udka potozy¢ po pét plasterka cytryny, obtozy¢ listkami rozmarynu.
Obrac ziemniaki i pokroi¢ w kostke. Marchewke obra¢ i pokroi¢ na plastry. Od-
cig¢ zielone liscie pora. Biata i jasnozielona czes¢ pokroi¢ na plastry. Warzywa
utozy¢ wkoto udek, doprawic je solg i pieprzem. Migso i warzywa posmarowac
roztopionym mastem. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni Ci piec
przez ok. 50 minut.

Krystyna Fecko

Smacznego!

fT

Wewnetrzne partie ud u wielu kobiet
sq W bardzo stabej kondycji. Wiasnie
w tamtych okolicach bardzo czesto
pojawia sie ttuszcz, a skora traci swa
jedrnos¢. Warto zatem regularnie ¢wi-
czy¢ uda, wykonujac odpowiednie
¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu.

Zanim przystapisz do treningu wta-
$ciwego, nie zapomnij o rozgrzewce.
Przygotuj swdj organizm do wysitku,

a uchroni cie to od kontuzji oraz uciaz-
liwych zakwasow.

Dopiero potem przejdz do zestawu
cwiczen:

1.Zrdb przysiad, a nastepnie wyskok,
czyli przysiady z wyskokiem. Star w sze-
rokim rozkroku, a dla zachowania réw-
nowagi ztacz dtonie na wysokosci klat-
ki piersiowej. Nastepnie wykonaj gte-
boki przysiad, zachowujac miedzy

udami a tydkami kat 90 stopni. Wytrzy-
maj przez sekunde w takiej pozycji
a nastepnie wt6z okoto 80% swojej sity,
aby wykona¢ wyskok. Spadajac, od razu
wré¢ do przysiadu, a nastepnie powtorz
wyskok.

2.Unoszenie nogi w siadzie. Usigdz
na macie i zlekko pochylonym tutowiem
podeprzyj sie na rekach. Ugnij jedna
noge w kolanie, druga za$ wyprostuj,
kierujac palce stop na zewnatrz. Unos
wyprostowana noge do wysokosci
kolana. Bardzo wazne w tym ¢wiczeniu
jest maksymalne napiecie brzucha.
Cwicz po 30 sekund na jedng noge.

3. Nozyce. To bardzo proste, ale
bardzo skuteczne ¢wiczenie pod wa-
runkiem, ze jest wykonywane wiasciwie.
Potdz sie na plecach, a rece utéz wzdtuz
tutowia. Unies nogi lekko do gory i wy-
konuj nimi prace podobng do pracy
nozyc. Na samym poczatku wykonuj to
¢wiczenie ruchami pionowymi, ale je-
zeli bedziesz czuc sie na sitach, zacznij
wykonywac nozyce poziome. W tym
¢wiczeniu oprécz wewnetrznych partii
ud ¢wiczymy rowniez miesnie brzucha
oraz posladki.

rening wewnetrznych partii ud. Jakie ¢wiczenia beda najlepsze?

4, Wykrok w bok. Bardzo popularnym
¢wiczeniem na wewnetrzne partie ud
sg wykroki w bok. Stan prosto, nogi zas
rozstaw na szerokosc¢ bioder. Nastepnie
wykonaj krok w bok, sprowadzajac
ciato jak najnizej. Pamietaj jednak, ze
stopy nie mogg odkleic sie od podtogi,
a plecy musza by¢ caty czas proste.
Nastepnie wré¢ do punktu wyjscia
i powtorz ¢wiczenie, wykonujac krok
w druga strone.

5. Motylek. To ¢wiczenie wykonuj,
lezac na plecach ze zgietymi kolanami
i uniesionymi biodrami. Biodra i kolana
powinny tworzy¢ linie prosta. Rece
potéz wzdtuz tutowia. Jednoczesnie
odwiedz kolana na boki w przeciwne
strony tak daleko, jak dasz rade. Wy-
trzymaj w tej pozycji 2 sekundy i ztacz
kolana. Wykonuj to ¢wiczenie rytmicz-
nie okoto 30 sekund.

Pamietaj, aby zakonczy¢ trening
rozcigganiem miesni. W ten sposéb we
wiasciwy sposéb wprowadzisz je w stan
spoczynku i uchroni cie to przed za-
kwasami. Regularnos¢ pomoze osiggnac
ci sukces w postaci silnych i jedrnych

I il
ud! Powodzenia! Agata Hryciuk
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W przysztym miesigcu rusza wyptaty tzw. trzynastek,
czyli dodatkowych rocznych wyptat dla emerytow
i rencistow. Do seniorow trafiag razem z kwietniowa

emeryturg lub renta

Na Dolnym Slasku ,trzynast-
ki” dostanie 682 250 oséb. W tym
275 tysiecy mieszkancéw Wro-
ctawia, 249 tys. mieszkancéw
Watbrzychai 158 tys. mieszkan-
cdw Legnicy. ZUS i Poczta Polska
zapewniaja, ze wszystkie wypta-
ty dotra do wszystkich na czas.

Obecnie wszystkie wyptaty z
ZUS sa w terminie, dotyczy to
takze dodatkowej wyptaty, czy-
li tzw. trzynastki.

- Seniorzy nie maja najmniej-
szych powoddéw do obaw, ze
dodatkowa wypfata nie wptynie
na ich konta. Trzynastki sa przy-
znawane z urzedu, nie trzeba
wiec sktadac zadnych wnioskow
- zapewnia Iwona Kowalska-
-Matis regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS na Dolnym Slasku. -
Prawie 80 proc. wyptat poptynie
na konta naszych klientéw, resz-
ta zostanie dostarczona przez
poczte - dodaje.

Dodatkowe wyptaty poptyna
do okoto 9 mIn 0séb w catym
kraju. Tzw. trzynastka przystu-
guje uprawnionym m.in. do:
emerytury, renty (z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, szkoleniowej,
socjalnej, rodzinnej), rodziciel-
skiego $wiadczenia uzupetnia-
jacego (Swiadczenia dla o0sob,
ktére wychowaty, co najmniej
czworke dzieci), nauczycielskie-
go $wiadczenia kompensacyj-
nego, swiadczenia lub zasitku
przedemerytalnego. Te osoby
otrzymaja trzynastke, o ile w
dniu 31 marca br. beda mie¢
prawo do jednego z tych swiad-
czen. Jesli na ten dzien wyptata
bedzie zawieszona (np.z powo-
du zbyt wysokich dodatkowych

zarobkdéw), to trzynastka nie
bedzie przystugiwac.

lle wynosi i jak dosta¢
sSwiadczenie?

Aby otrzymac $wiadczenie,
nie trzeba nic robi¢. ZUS wypta-
Ci je wszystkim uprawnionym
automatycznie, bez konieczno-
$ci sktadania wniosku. Kwota
Swiadczenia to dla kazdego 1200
zt brutto. Z tego w wiekszosci
przypadkow trzeba potracic za-
liczke na podatek dochodowy i
sktadke zdrowotna. Najczesciej
,nareke”bedzie do wyptaty 981
zt. Do renty rodzinnej, ktéra
pobiera kilka 0séb, przystuguje
jedna trzynastka. ZUS podzieli
jaw réwnych czesciach nakazda
uprawniona osobe. Na przyktad,
jeslijedna rente rodzinna pobie-
rajg dwie osoby, to kazda otrzy-
ma po 600 zt brutto.

Trzynastka dla oséb
na kwarantannie

Rzecznik prasowy Poczty Pol-
skiej Justyna Siwek zapewnia, ze
pocztowcy doreczg wszystkie
emerytury na czas.,Poczta Polska

-——

P

juz.w kwietniu

wprowadza szczeg6lne proce-
dury w przypadku wypfat rent i
emerytur dla oséb objetych kwa-
rantanna. Emerytury sg komisyj-
nie przygotowane do wypfaty w
placéwce pocztoweji wktadane
do tzw. bezpiecznych kopert,
ktére nastepnie sa doreczane
pod wskazany adres przy zasto-
sowaniu odpowiednich zasad
bezpieczenstwa” - podkresla.

Kiedy wyptata?

ZUS wyptaci tzw. trzynastki
razem ze Swiadczeniem gtow-
nym przystugujacym za kwie-
cien, w standardowym terminie
pfatnosci emerytury czy renty.
Termindw ptatnosci w ZUS jest
kilka: 1,5,6,10,15,20i 25 dzieA
miesiaca.

Czy trzynastke moze
zaja¢ komornik?

O pieniadze z kwietniowego
dodatku nie muszg sie martwic
osoby z dtugami. Trzynastki nie
podlegaja zajeciom komorni-
czym, nawet, jesli trafig na kon-
to bankowe. Dodatkowe roczne
$wiadczenie pieniezne bedzie
miec¢ specjalny identyfikator,
dzieki czemu bedzie je tatwo
rozpoznac¢ w przelewach i nie
zostanie zajete przez komornika.

ZUS uruchomil infolinie tematyczne

Ze wzgledu na duze natezenie telefonéw ZUS
uruchomit trzy nowe, tematyczne linie telefonicz-
ne pod nowymi numerami telefonéw, ktoére sa
czynne w dni robocze (pn.-pt.) w godzinach 7.00-

15.00.

1. ZASILKI, OPIEKA nr telefonu 22 290 87 01
- pod tym numerem telefonu mozna otrzymac
informacje dotyczace $wiadczen z powodu pod-
dania sie kwarantannie lub izolacji oraz w sprawie
zasitkdw opiekunczych na czas opieki nad dziec-

kiem w zwigzku z zamknieciem ztobka, klubu
dzieciecego, przedszkola, szkoty.

2. PRZEDSIEBIORCY nr telefonu 22 290 87 02
- pod tym numerem telefonu mozna otrzymac¢

informacje dotyczace wsparcia dla przedsiebior-

cow.

3. BADANIA, REHABILITACJA nr telefonu
2229087 03 - pod tym numerem telefonu moz-
na otrzymac informacje dotyczace odwotanych
badan lekarskich i rehabilitacji leczniczej.

Tygodnik ,Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl

Wl ity clommibiemte
e emerye | st

Limitami nie musza sie przejmowac osoby w wieku
emerytalnym, czyli panie powyzej 60 roku zycia

i panowie, ktdrzy maja za soba 65 urodziny. Osoby, ktore
nie osiagnety wieku emerytalnego i dorabiaja do renty
lub emerytury, musza sprawdzag, czy ich zarobki nie
spowoduja zmniejszenia lub zawieszenia wyptaty z ZUS.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze od 1 marca 2020 r. limity
sq wyzsze niz w poprzednim kwartale

NG LT R BN
1 1 x L - # . *

Aktywnos¢ zawodowa seniordw ciggle ro$nie. W ciagu
ostatnich czterech lat liczba pracujacych emerytéw wzrosta
0 okoto 30 proc. Wérdéd pracujacych emerytéw w 2018 r. prze-
wazaty kobiety i stanowity 56 proc. Prawie 90 proc pracujacych
emerytow to osoby w wieku 60-65 lat i wiecej. Wtasnie ta
grupa pracujacych emerytow, czyli tych, ktérzy osiggneli po-
wszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat - kobieta i 65 lat -
mezczyzna moze dorabiac bez zadnych limitéw i nie martwic
sie rozliczeniami z ZUS.

- Z uwagg wysokos¢ swoich przychodoéw z tytutu dodat-
kowej pracy musza $ledzi¢ wczeéniejsi emeryci i rencisci -
przypomina Iwona Kowalska-Matis, rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - Limity dorabiania dotycza bowiem tylko
0s6b, ktdre nie osiagnety jeszcze 60 lat w przypadku kobiet
i 65 lat dla mezczyzn. Wszystkie osoby, ktore w wieku emery-
talnym juz s3, moga dorabia¢ bez zadnych ograniczen i nie
martwic sie tym, ze ZUS zawiesi lub zmniejszy kwote wypta-
canych mu $wiadczen - dodaje rzecznik.

Wysokos¢ przystugujacej emerytury lub renty moze ulec
zmniejszeniu lub prawo do tych $wiadczen zawieszeniu w przy-
padku osiaggania przez swiadczeniobiorce przychodu wpty-
wajgcego na uprawnienia emerytalno-rentowe powyzej
okreslonej kwoty graniczne;j.

Kiedy ZUS zawiesi lub zmniejszy wczesniejsza emery-
ture lub rente?

Swiadczenie ulega zmniejszeniu w razie osiagania przy-
chodu w kwocie przekraczajacej 70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy, ostatnio
ogtoszonego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Natomiast w razie osiggania przychodu w kwocie wyzszej niz
130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, prawo
do emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do pracy oraz renty
rodzinnej, do ktérej uprawniona jest jedna osoba, ulega za-
wieszeniu.

lle moze dorobi¢ emeryt i rencista w 2020 roku?

Od 1 marca 2020 roku do 31 maja 2020 roku kwota przy-
chodu odpowiadajaca:

70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogto-
szonego za IV kwartat 2019 r. wynosi 3639,10 zt - przychody
powyzej tej kwoty wptyng na zmniejszenie emerytury/renty,

130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
ogtoszonego za IV kwartat 2019 r. wynosi 6758,20 zt - przy-
chody powyzej tej kwoty beda oznacza¢ zawieszenie emery-
tury lub renty.

Z L
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27

Aleksander, Benedykt, Ernest, Jan, Lidia, Robert,

Oboz NKWD w Skrobowie

Obo6z NKWD w Skrobowie — miejsce rozbroje-
nia przez NKWD 27 Dywizji Piechoty Armii Krajo-
wej, ktéra wezesniej po ciezkich walkach wyzwo-
lita okolice Lubartowa od Niemcéw, potozone we
wsi Skrobéw w gminie Lubartéw.

W listopadzie 1944 r., z inicjatywy Michata
Roli-Zymierskiego (generat brygady Wojska Pol-
skiego w 1927 zdegradowany, dowddca Armii
Ludowej (1944), Naczelny Dowddca Wojska Pol-
skiego, przewodniczacy Panstwowej Komisji
Bezpieczenstwa. cztonek Komisji Wojskowe;j
Biura Politycznego KC PZPR), w Skrobowie zato-
zono jeden z kilkudziesieciu obozéw NKWD
w Polsce dla,wybieranych” bytych zotnierzy Armii
Krajowej z jednostek liniowych oraz ze szkét ofi-
cerskich 12 Armii Wojska Polskiego.

27 marca 1945 r., 48 wieznidow obozu udato
sie uciec. Wiekszos¢ z nich - w tym Jerzy Slaski,
autor ksigzki o ucieczce - dotarta do oddziatu
mjr. Mariana Bernaciaka ,Orlika” (podporucznik
rezerwy Wojska Polskiego, cztonek ZWZ-AK, do-
wdédca oddziatu partyzanckiego AK, a nastepnie
Zrzeszenia WIN na Lubelszczyznie) i walczyta
w jego szeregach.

Po ucieczce aresztowano 14 0s6b pomagaja-
cych w przygotowaniach do ucieczki; byli to:
podputkownik Edward Pisula, porucznik Adam
Romanski, porucznik Stefan Zottowski, szerego-
wiec Zdzistaw Bujak, kapral Eugeniusz Gierej,
porucznik Alfred Wieczorek, kapral Jerzy Oleszczuk,
bosmanmat Kazimierz Dobrzynski, kapral Stani-
staw Lemke, podporucznik Jozef Okulinski, kapral
Wojciech Gutry, szeregowiec Tadeusz Kmie¢,
kapral Michat Budzyna, szeregowiec Marcel Bo-
relski.

W czerwcu osadzeni zostali przez Mieczystawa
Widaja (putkownik Ludowego Wojska Polskiego,
zastepca przewodniczacego Najwyzszego Sadu

L] - "
Marian Bernaciak 26 lipca 1944 r. { :
- Akcja ,Burza” w Rykach s

Wojskowego, w latach 1945-1953 odpowiedzial-
ny za skazanie na Smier¢ ponad 100 zotnierzy
podziemia niepodlegtosciowego, zbrodniarz
komunistyczny). Padto wiele wyrokéw $mierci
zamienionych pézniej na dozywotnie wiezienie.
Wiadomo ze przezyto jedynie dwoch ze skazanych:
Wojciech Gutry i Eugieniusz Gierej, ktorzy zosta-
li uwolnieni przez oddziaty majora Mariana Ber-
naciaka ,Orlika” podczas transportu na Sybir.
Podputkownik Edward Pisula zameczony zostat
w wiezieniu.

Ci, ktérzy pozostali w Skrobowie, zostali wy-
wiezieni do tagréw w gtab ZSRR i na Syberie.

P —,

Wydarzenia w Polsce

997 - Biskup praski Wojciech dokonat masowego chrztu mieszkancéw Gdanska.

1521 - Wojna polsko-krzyzacka: statki gdanskie zdobyty na Zalewie Wislanym statek krzyzacki
,Kneiphof”z 75-0sobowa zatoga i zotnierzami zacieznymi. W wyniku ataku ,Kneiphof”
wptynat na mielizne gdzie byt ostrzeliwany i w koricu skapitulowat. 9 kwietnia zostat
odprowadzony do Gdanska i potraktowany jako zdobycz wojenna.

1925 - Ratyfikowano konkordat miedzy Polska a Stolicg Apostolska.

1942 - Niemcy wymordowali wszystkich pacjentow i cze$¢ personelu Szpitala Zydowskiego

w Lublinie.

1943 - W odwecie za przeprowadzona poprzedniego dnia akcje pod Arsenatem, Niemcy

rozstrzelali 140 wiezniow Pawiaka.

1944 - Zotnierze Wehrmachtu i ukrainskiej 14 Dywizji Grenadieréw SS dokonali pacyfikacji wsi
Smoligédw w powiecie hrubieszowskim. W wyniku catodziennej walki zgineto 300 Pola-
kow (w tym wiekszos$¢ cywiléw) oraz 50 Ukraincow i Niemcow.

1945 - 48 wiezniow-zotnierzy AK uciekto z obozu NKWD w Skrobowie na Lubelszczyznie.

1945 - (27-28 marca) W Pruszkowie NKWD podstepnie aresztowato 16 przywddcdw Polski
Podziemnej, ktorych nastepnie wywieziono specjalnym samolotem do Moskwy i osadzo-

no w wiezieniu na tubiance.

1981 - Po wydarzeniach bydgoskich miat miejsce 4-godzinny ogélnopolski strajk ostrzegawczy.

Wydarzenia na swiecie

1513 - Hiszpanski zeglarz Juan Ponce de Le6n odkryt Floryde.

1764 - Jozef Il Habsburg zostat wybrany we Frankfurcie nad Menem na krola Niemiec.

1914 - Belgijski chirurg Albert Hustin dokonat pierwszej udanej, niebezposredniej transfuzji krwi.

1944 - Okoto 1800 oso6b (gtownie kobiet i dzieci) zamordowano w getcie zydowskim w Kownie.

1962 - Naukowcy z uniwersytetu w japonskiej Chibie wyizolowali, z nerki dorostego osobnika
koczkodana zielonego, linie komorkowa VERO, ktéra umozliwia produkcje szczepionek

przeciwko chorobom wirusowym.

1966 — W Dortmundzie odbyty sie | Halowe Mistrzostwa Europy w Lekkoatletyce.
1976 - Michel Platini zadebiutowat w pitkarskiej reprezentacji Francji, strzelajac bramke w zre-

misowanym 2:2 meczu z Czechostowacja.
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Zmienily sie przepisy, dzieki ktorym mozliwe jest prowadzenie ksztatcenia na odlegtos¢

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkét i placowek oswiatowych w zwigzku

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Okreslono zasady prowadzenia
nauczania na odlegtos¢ i stworzono mozliwos¢ oceniania i klasyfikowania uczniéw. Nowe
przepisy obowigzuja od 25 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 r.

- Czas, w ktorym jestesmy, wymaga od nas wszystkich
petnej mobilizacji i wspétpracy. Rodzicéw prosze o wyrozu-
miatos¢ i cierpliwos$¢. Zdaje sobie sprawe z tego, ile trudu
wktadaja oni w wychowywanie i edukacje swoich dzieci,
szczegolnie teraz, kiedy wielu z nich taczy swoja prace zawo-
dowg ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce - podkreslit mi-
nister edukacji narodowej. - Apeluje i prosze dyrektoréw
szkét oraz nauczycieli o zwrdcenie szczegblnej uwagi na
réownomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu,
a takze uwzglednienie mozliwosci psychofizycznych dzieci.
Prosze wszystkie organy prowadzace i samorzady o okazanie
niezbednego wsparcia materialnego i organizacyjnego.
Nauka na odlegtos¢ jest dzi$ koniecznoscia i stanowi dla nas
wszystkich wyzwanie. Dziekuje za dotychczasowe wysitki
i aktywnos¢ - powiedziat minister Dariusz Piontkowski.

Jak ma wygladac ksztatcenie na odlegtos¢?

W czasie ograniczenia funkcjonowania szkét i placéwek
o$wiatowych zwigzanego z zagrozeniem epidemicznym
nauka jest realizowana na odlegto$¢. W sytuacji, gdy wysta-
pig trudnosci w organizacji zaje¢, dyrektor szkoty w uzgod-
nieniu z organem prowadzacym, powinien okresli¢ inny
sposob ich realizowania. O wybranym sposobie musi takze
poinformowac kuratora o$wiaty.

Za organizacje ksztatcenia na odlegtos¢ odpowiada dy-
rektor szkoty. Jest on zobowigzany do tego, aby powiadomié
rodzicdw, w jaki sposéb bedzie zorganizowana nauka. Na-
uczyciele majg mozliwos¢ weryfikacji dotychczas stosowa-
nego programu nauczania tak, by dostosowac go do wybra-
nej metody ksztatcenia na odlegtosc.

Bezpieczenstwo uczniow i ich mozliwosci
psychofizyczne priorytetem

Dyrektor musi réwniez ustali¢ z nauczycielami tygodnio-
wy zakres materiatu dla poszczegdlnych klas, uwzgledniajac
m.in.: rbwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym
dniu, zréznicowanie tych zaje¢ czy mozliwosci psychofizycz-
ne ucznia. Dyrektor ma tez okresli¢ formy kontaktu czy
konsultacji nauczyciela z rodzicami i uczniami. Organizujac
uczniom ksztatcenie na odlegtos¢ dyrektor musi pamieta
o uwzglednieniu zasady bezpiecznego korzystania przez
uczniéw z urzadzen umozliwiajacych komunikacje elektro-
niczna. Oznacza to, ze dobdr narzedzi przy tej formie ksztal-
cenia powinien uwzglednia¢ aktualne zalecenia medyczne
odnosnie czasu korzystania z urzadzen (komputer, telewizor,
telefon) i ich dostepnosci w domu, wiek i etap rozwoju
ucznidw, a takze sytuacje rodzinng ucznidw.

Sposoby realizowania ksztalcenia na odlegtos¢

Nauka prowadzona na odlegto$¢ moze by¢ realizowana
zwykorzystaniem materiatéw udostepnionych przez nauczy-
ciela, w szczegolnosci tych rekomendowanych przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej (zwtaszcza platforma eduka-
cyjna www.epodreczniki.pl), Centralnej i Okregowych Komi-
sji Egzaminacyjnej, a takze emitowanych w pasmach eduka-
cyjnych programow Telewizji Publicznej i Polskiego Radia.

W przypadku przedszkoli i ucznidw klas I-1ll szkoty pod-
stawowej nauczyciel ma obowigzek poinformowania rodzicow
o dostepnych materiatach, a takze mozliwych sposobach
i formach ich realizacji przez dziecko w domu.

Bezptatna platforma z materiatami edukacyjnymi

Platforma www.epodreczniki.pl to narzedzie informatycz-
ne, na ktérym sg umieszczone bezptatne materiaty eduka-
cyjne. Zachecamy uczniow, rodzicéw i nauczycieli do odkry-

wania znajdujacych sie tam zasobdw i ich szerokiego wyko-
rzystywania.

Wszystkie tresci dostepne sg przez przegladarke interne-
towa i nie wymagaja instalacji ani dodatkowego oprogramo-
wania. Dodatkowo na platformie udostepniony jest modut
do $ledzenia postepéw w nauce dla zalogowanych uzytkow-
nikéw czyli wszystkich uczniow i nauczycieli, ktérzy stworzg
konto na platformie.

Dyrektor szkoty lub placdwki, ktéry zdecyduje sie na ko-
rzystanie z platformy moze utworzy¢ na niej konta dla uczniow
i nauczycieli. Przepisy pozwalajg na przetwarzanie danych
uczniéw i nauczycieli szkoty lub placowki w celu utworzenia
kont. Aby usprawnic¢ korzystanie z platformy dyrektor wyko-
rzysta do tego celu System Informacji Oswiatowe;j.

Ocenianie pracy ucznia

Dyrektor szkoty ma obowigzek ustali¢ w uzgodnieniu
znauczycielami w jaki sposéb bedzie monitorowana i spraw-
dzana wiedza ucznia oraz postepy w nauce.

Ksztalcenie na odlegtos¢ z przedmiotow zawodowych

Zajecia w ramach ksztatcenia zawodowego beda prowa-
dzone przede wszystkim w zakresie teoretycznych przed-
miotéw zawodowych oraz w ograniczonym stopniu réwniez
w zakresie zaje¢ praktycznych wytacznie wtedy, gdy z pro-
gramu nauczania danego zawodu wynika taka mozliwos¢.

Dostosowanie programu nauczania zawodu

Wprowadzilismy zapisy, ktére pozwalajg na modyfikacje
programu nauczania zawodu, w taki sposéb, aby cze$¢ nie-
mozliwa do zrealizowania podczas nauki zdalnej, mogta by¢
realizowana w kolejnych latach nauki, a czes¢ zajec¢ przewi-
dzianych do realizacji na kolejne lata byta zrealizowana
zdalnie w tym roku szkolnym.

Uelastyczniamy zasady organizacji praktyk zawodowych
oraz przygotowania zawodowego mtodocianych. Uczniowie
technikum i szkoty policealnej bedg mieli mozliwos¢ realiza-
¢ji praktyk zawodowych do korca roku szkolnego 2019/2020.

Mtodociani pracownicy z branzowych szkét | stopnia beda
mogli, w uzgodnieniu z pracodawcg, zrealizowac zajecia
praktyczne do korca biezacego roku szkolnego, albo w na-
stepnych latach szkolnych. Pracodawcy nie utracg dofinan-
sowania kosztow ksztatcenia.

Organizacja ksztatcenia ustawicznego

Wszystkie formy ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych, w tym réwniez zajecia realizowane dotychczas
w formie turnusu doksztatcania teoretycznego mtodocianych
pracownikéw, moga by¢ realizowane na odlegto$¢. Natomiast
ksztatcenie praktyczne na kursach niemozliwe do zrealizo-
wania w takiej formie, bedzie mozna uzupetic, gdy ustana
utrudnienia.

Dbamy o organizacje zaje¢ w ksztatceniu specjalnym

Dajemy réwniez mozliwo$¢ prowadzenia zdalnie ksztat-
cenia specjalnego. Nauczyciele i specjalisci, realizujac nauke
na odlegtos¢, zobowiazani sg do dostosowania sposobéw
oraz metod pracy do potrzeb i mozliwosci ucznidéw, w tym
wynikajacych z indywidualnych programéw edukacyjno-
-terapeutycznych.

W przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym oraz niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu gtebokim, nauczyciele zostang zo-
bowigzani do informowania rodzicéw o dostepnych mate-
riatach i mozliwych formach ich realizacji w celu wsparcia

0.
- Teguilacje pravime

dziecka/ucznia/uczestnika zaje¢ rewalidacyjno-wychowaw-
czych. Podobnie w przypadku dziecka objetego zajeciami
wczesnego wspomagania rozwoju.

Praca nauczycieli

W okresie czasowego zawieszenia zaje¢ dydaktyczno-
-wychowawczych ograniczony jest obowiazek swiadczenia
pracy przez nauczycieli na terenie szkoty, z wytaczeniem
przypadkdw gdy jest to niezbedne do realizowania zajec¢
z uczniami zdalnie lub w inny sposéb, lub gdy jest to nie-
zbedne dla zapewnienia ciggtosci funkcjonowania szkoty.

Zasady rozliczania w ramach czasu pracy nauczycieli
zajec realizowanych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego sposobu ksztatcenia

Nauczyciele realizuja zajecia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego sposobu ksztat-
cenia w ramach obowiazujacego ich dotychczas tygodnio-
wego obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuiczych, prowadzonych bezposred-
nio z uczniami albo na ich rzecz. Po przekroczeniu tego
wymiaru zajecia te beda mogty by¢ realizowane w ramach
godzin ponadwymiarowych.

Zadaniem dyrektora szkoty bedzie okreslenie zasad zali-
czania do wymiaru godzin poszczegélnych zajec realizowa-
nych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odle-
gtos¢ lub innego sposobu ksztatcenia.

Nauczyciele realizujacy zajecia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢ lub innego sposobu ksztat-
cenia, otrzymuja wynagrodzenie za prace w sktadnikach
i wysokosci wynikajacych z ich uprawnien. Za zajecia zreali-
zowane powyzej tygodniowego obowigzkowego wymiaru
godzin zaje¢ nauczyciel otrzymuje réwniez wynagrodzenie
za godziny ponadwymiarowe.

Jezeli natomiast z przyczyny lezacej po stronie pracodaw-
cy w okreslonym czasie niektérzy nauczyciele nie beda
$wiadczyli pracy, zastosowanie ma art. 81 § 1 Kodeksu pracy,
ktéry stanowi, ze pracownikowi za czas niewykonywania
pracy, jezeli byt gotéw do jej wykonywania, a doznat przeszkdd
z przyczyn dotyczacych pracodawcy, przystuguje wynagro-
dzenie wynikajace z jego osobistego zaszeregowania.

Zatem w okresie, w ktédrym nauczyciele nie bedg swiad-
czyli pracy z przyczyn lezacych po stronie pracodawcy, lecz
beda pozostawali w gotowosci do pracy, zachowuja prawo
do wynagrodzenia zasadniczego w wysokosci wynikajacej
zich osobistego zaszeregowania oraz dodatku funkcyjnego.

Pracownicy administracji i obstugi

Ograniczenie obowiazku $wiadczenia pracy na terenie
przedszkola, szkoty lub placdwki o$wiatowej dotyczy rowniez
pracownikéw administracji i obstugi, z wyjatkiem przypadkdw
gdy jest to niezbedne dla zapewnienia ciggtosci funkcjono-
wania tych jednostek. O organizacji pracy tych pracownikéw
decyduje dyrektor szkoty. Dyrektor szkoty moze wiec polecic¢
pracownikowi wykonywanie pracy zdalnej, o ile oczywiscie
charakter zadan wykonywanych przez pracownika na to
pozwala. Jezeli bedzie to niezbedne dla zapewnienia ciggto-
$ci funkcjonowania jednostki moze réwniez poleci¢ pracow-
nikowi wykonanie okre$lonych zadan na terenie jednostki.

Jezeli natomiast z przyczyn lezacych po stronie praco-
dawcy w okre$lonym czasie pracownik administracji lub
obstugi nie bedzie swiadczyt pracy, pozostaje wowczas do
dyspozycji dyrektora szkoty i jest w gotowosci do wykony-
wania pracy. Ma wowczas zastosowanie przepis art. 81 § 1
Kodeksu pracy, ktéry wskazuje, ze pracownikowi za czas
niewykonywania pracy, jezeli byt gotéw do jej wykonywania,
a doznat przeszkéd z przyczyn dotyczacych pracodawcy,
przystuguje wynagrodzenie wynikajace z jego osobistego
zaszeregowania. Wynagrodzenie to nie moze by¢ jednak
nizsze od wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace,
ustalanego na podstawie odrebnych przepiséw.
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Na co moga liczy¢
osoby objete
kwarantanng?

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes objety kwarantanna, pamietaj - nie jestes pozo-
stawiony sam sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.

Zadzwon do oSrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktorej mieszkasz.

W tym szczegolnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupic sie na pomocy osobom
starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczegolnie potrzebujgcym wsparcia w zwigzku
z kwarantanng. To one znajdujg sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sa w stanie radzic
sobie same.

Uwagal Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebuijg
pomocy, powinna jg takze przekazac do osrodka pomocy spotecznej.

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja, czy
przebywasz w domu, szczegbéing uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do oSrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny osSrodka pomocy spolecznej skontaktuje sie z Toba w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczeristwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

-

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina - nie jest w stanie
sama zapewnic¢ sobie gorgcego positku lub produktéw Zzywnosciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspbitpracy z wolontariuszami organizacji pozarzadowych. Osrodek pomocy spotecznej
wspotpracuje takze z miejscowa jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska,
Policja, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozic positki i produkty
zywnosciowe dla Ciebie.

Zadzwon do wlasciwego oSrodka pomocy spoltecznej w swojej gminie bgdz powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia w postaci
ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekurniczych powinny miec ustugi przy-
znane w trybie pilnym.

& Ministerstwo Rodziny,
oo M8 Pracy i Polityki Spolecznej

gov.pl/koronawirus
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Stan epidemii w Polsce

W piatek 20 marca premier Mateusz Mora-
wiecki wraz z ministrem zdrowia tukaszem
Szumowskim ogtosili stan epidemii na terenie
catego kraju. Poinformowano tez o przedtuze-
niu zamkniecia wszystkich placéwek o$wiato-
wych i uczelni wyzszych do Swigt Wielkanocnych.

Podwyzszono kare za tamanie kwarantanny
25000 zt do 30000 zt.

Ponadto minister zdrowia i wojewodowie
maja bezposrednia mozliwo$¢ wyznaczania
personelu medycznego do konkretnych dziatan.

Przypomnijmy, 13 marca rzadzacy ogtosili
w Polsce stan zagrozenia epidemicznego, a od
20 marca na terenie catego kraju obowiazuje
stan epidemii. Czym sie r6zni stan zagrozenia
epidemicznego od stanu epidemii?

Praktyczna réznica miedzy tymi stanami
sprowadza sie do strefy zero. To obszar bezpo-

$rednio wokét ogniska wirusa, w stanie epide-

mii podlegajacy scistym ograniczeniom i kon-

troli. Strefami zero moga by¢ miasta lub regiony.

Wprowadzenie stanu epidemii wigze sie z:

« ograniczeniem okre$lonego sposobu prze-
mieszczania sie,

« ograniczeniem lub zakazem obrotu i uzywa-
niem okreslonych przedmiotéw i produktéw
spozywczych,

- ograniczeniem funkcjonowania okreslonych
instytucji lub zaktadéw pracy,

- zakazem organizowania widowisk i innych
zgromadzen,

« obowiazkowymi zabiegami sanitarnymi,

« nakazem udostepnienia lokali, terenéw i do-
starczeniem $rodkéw transportu do dziatan
przeciwepidemicznych,

- obowigzkiem przeprowadzenia szczepien.

Nowe zasady bezpieczefistwa

W zwiazku z pandemia koro-
nawirusa, do 11 kwietnia br.
wiacznie, w naszym kraju nie
bedzie mozna sie swobodnie
przemieszcza¢ poza celami by-
towymi, zdrowotnymi, zawodo-
wymi. Obowigzek pozostania w
domu nie bedzie dotyczytjednak
dojazdu do pracy, czy zatatwia-
nia niezbednych codziennych
potrzeb, takich jak: zakup jedze-
nia, lekarstw czy opieki nad bli-
skimi.

W ostatnich dniach wprowa-
dzono w Polsce zasady bezpie-
czenstwa w zwigzku z pandemia
koronawirusa. Polska zdecydo-
wata sie na ograniczenie imprez
masowych i dziatalnosci galerii
handlowych, zawieszenie zajec¢
w szkotach oraz zamkniecie gra-
nic. Rozwdj epidemii w Polsce i
w Europie powoduje kolejne
decyzje 0 zmianie zasad bezpie-
czenstwa.

Ograniczenia
W przemieszczaniu sie

Do 11 kwietnia br. wiycznie
nie bedzie mozna sie swobodnie
przemieszczac poza celami byto-
wymi, zdrowotnymi, zawodowy-
mi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

- dojazdu do pracy - jesli
jestes pracownikiem, prowadzisz
swojg firme, czy gospodarstwo
rolne, masz prawo dojechac do
Swojej pracy; masz rowniez pra-
wo udac sie po zakup towaréw
i ustug zwigzanych ze swoja
zawodowa dziatalnoscia,

- wolontariatu - jesli dziatasz
na rzecz walki z koronawirusem
i pomagasz potrzebujacym prze-
bywajacym na kwarantannie lub
osobom, ktére nie powinny wy-
chodzi¢ zdomu, mozesz sie prze-
mieszcza¢ w ramach tej dziatal-
nosci,

- zatatwiania spraw niezbed-
nych do zycia codziennego -
mozesz sie przemieszczac, aby
zrobi¢ niezbedne zakupy, wyku-
pi¢ lekarstwa, udac sie do leka-
rza, opiekowac sie bliskimi, wy-
prowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczad sie
bedzie mozna jedynie w grupie
do dwdch os6b - obostrzenie to
nie dotyczy rodzin.

W autobusie tyle osoéb,
ile wynosi potowa
miejsc siedzacych

Srodki publicznego transpor-
tu zbiorowego nadal dziataja.
Jednak w autobusie, tramwaju
lub metrze tylko potowa miejsc
siedzacych moze by¢ zajeta.
Jesdli miejsc siedzacych w pojez-
dzie jest 70, to na jego poktadzie
moze znajdowac sie maksymal-
nie 35 0séb.

Catkowity zakaz
zgromadzen

Nowe przepisy zakazuja tak-
ze wszelkich zgromadzen,
spotkan, imprez czy zebrai. Moz-
na sie jednak spotykac z najbliz-
szymi.

Zasady bezpieczenstwa
w trakcie uroczystosci
religijnych

Ograniczenia w przemiesz-
czaniu nie dotycza réwniez oséb,
ktore chcg uczestniczy¢ w wy-
darzeniach o charakterze religij-
nym.Tutaj jednak wprowadzono
kolejna wazng zasade - we Mszy
$w. lub innym obrzedzie religij-
nym nie bedzie mogto uczestni-
czy¢ jednocze$nie wiecej niz
5 0s6b - wytaczajac z tego oso-
by sprawujace postuge. Przypo-
minamy, ze mozna uczestniczy¢
w wydarzeniach religijnych za
posrednictwem telewizji, radia
czy internetu.

Zaktady pracy

Ograniczenia co do liczby
0s6b nie dotyczg zaktaddw pra-
cy. Nalezy jednak stosowac w
nich szczegdlne zalecenia Gtéw-
nego Inspektora Sanitarnego w
zakresie zachowania odlegtosci
miedzy pracownikami, stosowa-
nia Srodkéw dezynfekg;ji.

Pozostate ograniczenia
nadal obowiazuja

Mimo wprowadzanych zmian,
W mocy pozostajg wszystkie
dotychczasowe zakazy, czyli
ograniczenie w dziatalnosci ga-
lerii handlowych, dziatalnosci
gastronomicznej i rozrywkowe;j.

Wciaz takze obowigzuje
14-dniowa kwarantanna dla po-
wracajacych zza granicy.

Mija kolejny tydzier walki z koronawirusem na catym swiecie.
Na ten moment (czwartek 26 marca godz. 15.00) na Swiecie jest
juz ponad 493 tysigce zarazonych, ponad 22 tysigce zgondw i po-
nad 120 tysiecy os6b wyzdrowiatych. Wszystko to w 201 krajach.
Polska na ten moment jest na 31 miejscu tej przerazajacej staty-
styki z ponad 1120 zarazonymi i 14 osobami zmartymi. Prym
wioda nadal Chiny, ktérych statystyki nowych zarazen i zgonow
mocno przyhamowaty (81298 chorych, 3287 zgondw i 74055 wy-
zdrowiatych), ale bardzo szybko zblizajg sie do tych liczb Whosi
(74386 chorych, 7503 zgon6w i 9362 wyzdrowiatych), Amerykanie
(69223 chorych, 1054 zgon6w i 619 wyzdrowiatych), Hiszpanie
(56188 chorych, 4089 zgondéw i 7015 wyzdrowiatych), Niemcy
(42761 chorych, 229 zgondéw i 5931 wyzdrowiatych), Iranczycy
(29406 chorych, 2234 zgondw i 10457 wyzdrowiatych) i Francuzi
(25604 chorych, 1331 zgondw i 3900 wyzdrowiatych).

Na catym niemal $wiecie, réwniez w Polsce, wprowadzane sg
nowe obostrzenia i restrykcje, ktére majg nas uchronic¢ od zaraze-
nia. Wiekszos¢ nie ma problemu ze zrozumieniem powagi sytuacji
i stosowaniem sie do nowych regut codziennego zycia. Niestety
jednak sg osoby, ktore prébujg naginac ustalenia, narazajac siebie
i innych na powazne problemy zdrowotne, a nawet utrate zycia.
Bywa tez tak, ze niektdrzy w ogdle sobie nic z tego nie robig z réz-
nych powodow.

W powiecie ktodzkim sg 2 osoby zarazone koronawirusem
(mieszkanka Kudowy-Zdroju i Stronia Slaskiego). Z pewnoscia beda
kolejne. Jeszcze tydzier temu w Polsce byto 75% mniej zarazonych
niz teraz. Jeszcze tydzien temu jezdzacy do pracy w Czechach
martwili sie o wielogodzinne korki przy odprawie granicznej. Dzi$
ten problem zniknat po tym, jak Skoda zamkneta swoja fabryke.
Ograniczenia w sklepach, nowe obowiagzki nauczycieli i uczniow
i wiele innych. Swiat zmienia sie nie do poznania i to w zastrasza-
jacym tempie. Choc rzadzacy maja nadzieje, ze najgorsze bedzie
do Swiat Wielkanocnych, to nie ukrywaja, ze juz NIGDY nie bedzie
normalnie, nie bedzie tak jak przed pandemia. Mozna spodziewac
sie wielu tygodni stopniowego odwotywania obostrzen, ale na
pewno nie na raz, powoli, po kolei, obserwujac co sie bedzie dzia-
to. Nie jest bowiem tez tajemnica, ze cztowiek, ktéry przeszedt te
chorobe i wyzdrowiat - tak jak przy grypie - moze zachorowad
ponownie. Niektdrzy naukowcy moéwia o kolejnych falach.

W kolejnych krajach zaleca sie seniorom (najbardziej narazonym
na najgorsze konsekwencje wirusa), aby pozostali w domach nawet
kilka miesiecy. Kolejne wielkie imprezy sportowe zostaty przenie-
sione na przyszty rok. Co bedzie dalej? Nie wiemy na pewno.
Problem moze szybko rozwigza¢ szczepionka - ktérej nie ma na
ten moment - pod warunkiem, ze bedzie dobrze sprawdzona,
przebadana. Kiedy to nastapi? Musimy sie uzbroi¢ w ogromna
cierpliwos¢ i nauczy¢ zy¢ inaczej niz do tej pory - z wiekszym
naciskiem na higiene i prawdopodobnie z przyzwyczajeniem sie
do wiekszej izolacji spotecznej. Wchodzimy przez to jeszcze moc-
niej w Swiat wirtualny. Jak bedzie wygladac ten swiat pod koniec
tego stulecia? Jak bedzie wygladat za kilka miesiecy, za rok? Nie
lada gratka dla futurologéw i autoréw science-fiction.

Trzymajmy sie, wspierajmy, usmiechajmy, dajmy sobie spokdj
z hejtem, badzmy bardziej czuli i wyrozumiali. Rozejrzyjmy sie
wokot, czy ktos moze potrzebuje naszej pomocy. Nie ulegajmy
emocjom i nie stygmatyzujmy osob, ktére sa w kwarantannie - za
chwile mozesz by¢ TY. Poki co #zostanwdomu, cieszmy sie kazda
chwila i poczytajmy sobie ciekawa ksigzke albo,Noworudzianina”
;), ktory teraz dla wszystkich ZA DARMO do pobrania w wersji
elektronicznej na stronie www.noworudzianin.pl. Zdrowia zycze,
wytrwatosci i spokoju.
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Ministerstwo
Cyfryzacji

WYSLANIE ZDJECIA ZAMIAST WIZYTY
POLICJANTOW

JESTES OBJETY KWARANTANNA
DOMOWA?
ZAINSTALUJ NA SWOIM TELEFONIE
SPECJALNA APLIKACJE
MINISTERSTWA CYFRYZACJI

ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD
KWARANTANNY GROZI GRZYWNA

W WYSOKOSCI DO 30 000 Zt

Jak to dziata?

Wszystkie osoby objete kwarantanng dostajg
SMSa zachecajgcego do  Sciggniecia i
zainstalowania aplikacji.

WAZNE! Aktywuj aplikacje w miejscu odbywania
kwarantanny, po odebraniu SMSa. Otrzymanie
wiadomosci to znak, ze Twoje dane pojawity sie
w bazie. System jest potgczony z bazg numeréw
telefondw  osob, kiére  zostaly  objete
kwarantanna.

WAZNE! Nie ma mozliwosci, by z aplikagji
korzystaty osoby nieobjete kwarantanna.

APLIKACJA KWARANTANNA DOMOWA

ZAINSTALUJ!

APLIKACJA JEST OFICJALNA, BEZPIECZNA
| BEZPLATNA, DOSTEPNA W SKLEPACH
GOOGLE PLAY | APP STORE

AKTYWUJESZ JA ZA POMOCA NUMERU
TELEFONU

APLIKACJA ZOSTANIE ZWERYFIKOWANA
KODEM SMS

APLIKACJA UMOZLIWIA:

> ZLOZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA:
= ARTYKULY ZYWNOSCIOWE
= POSILEK
= KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM

> DOSTEP DO KOMUNIKATOW O AKTUALNEJ
SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ

> BEZPOSREDNIE POLACZENIE ZE
StUZBAMI

Przed rozpoczeciem korzystania z Aplikacji
prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem.
Wyjasnia on sposoéb i zasady dziatania Aplikacji,
a takze zawiera wazne informacje dotyczace
Twoich danych osobowych i bezpiecznego
korzystania z Aplikacji.

k o Glj:-lj;:_j.l'-ﬁ Pl.ii"l'

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajace z aplikacji moga zadzwoni¢ na przygotowana
dla nich specjalng infolinie - 22 165 57 44.

Wiecej informacji, w tym regulamin,

na www.gov.pl/kwarantannadomowa.

tvgodnik spoteczno-kulturalny

OWORUDZIANI

apeluje i prosi...
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Start aplikadji ,KwarantannaJ domowa"

- . = — - -

osob objetych kwarantanna - to gtowny cel aplikacji

I Szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza opleka dia

Kwarantanna domowa

Wystanie zdjecia zamiast wi-
zyty policjantéw - tak, dzieki tej
aplikacji, moze wyglada¢ kwa-
rantanna domowa. Aplikacja jest
darmowa, bezpieczna i dostep-
naw sklepach Google Play i App
Store.

Pomoz sobie i nam

Kazdego dnia rosnie liczba
0s6b objetych kwarantanna do-
mowa. To Polacy, ktorzy wrdcili
z zagranicy, ale i osoby, ktore
miaty kontakt z ludZzmi zarazo-
nymi koronawirusem. Z kwaran-
tanng wigza sie pewne obowiaz-
ki. To m.in. zakaz opuszczania
miejsca, w ktorym jg odbywamy.
Wszystko po to, by zapewnié
bezpieczenstwo nam wszystkim,
zaréwno osobom objetym kwa-
rantanna, jak i ich bliskim, czy
sgsiadom.

Aby to bezpieczenstwo byto
skutecznie zapewnione, poli-
cjanci sprawdzaja miejsca poby-
tu os6b przebywajacych w kwa-
rantannie. Za ztamanie kwaran-
tanny moze by¢ natozony man-
dat do 5 tysiecy ztotych. Ale nie
chodzi o to, by kara¢. Chodzi o
to, by kwarantanna i dotykajace
nas wszystkich restrykcje — wdro-
zone, by ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie sie koronawirusa - byty
skuteczne.

Jednoczes$nie bardzo
wazne jest wsparcie dla
os6b w kwarantannie

Dzieki aplikacji Kwarantanna
domowa, mozliwa bedzie lepsza
realizacja obu celow. Bezpieczen-
stwa i lepiej adresowanego
wsparcia. Jak? Zaraz wyjasnimy.

Wyobrazmy sobie taka sytu-
acje:wracamy z zagranicy i wjez-
dzamy do Polski. Od razu, zgod-
nie z obowiazujacymi obecnie
przepisami, zostajemy objeci
obowiazkowa 14-dniowa kwa-
rantanng domowa. W praktyce
wyglada to tak, ze na granicy
wypetniamy tzw. karte lokaliza-
cyjna, w ktérej wpisujemy swo-
je dane, w tym m.in. adres (pod
ktérym przejdziemy kwarantan-
ne) oraz nasz numer telefonu.

Najwazniejsze, aby w trakcie
kwarantanny stale przebywa¢
we wskazanym miejscu. To kwe-
stia nie tylko odpowiedzialnosci,
aleisolidarnosci. Wszystkim nam
powinno zaleze¢ na swoim i
naszych bliskich zdrowiu.

Czy na pewno...?

Jak juz wspominalismy, w
weryfikacji przestrzegania tych
zasad pomagaja funkcjonariusze
policji. W czasie kwarantanny
moga nas odwiedzi¢ w dowol-
nym momencie. Jedli chcesz
utatwic im prace, $ciggnij nasza
aplikacje Kwarantanna domowa.

- Najlepiej zrobi¢ to od razu
po przybyciu na miejsce odby-
wania kwarantanny - radzi mi-
nister cyfryzacji Marek Zagorski.
- Nasza aplikacja jest bezptatna
i bezpieczna. Stworzylismy ja we
wspotpracy z ekspertami w tej
dziedzinie. Mozna jg znalez¢ w
sklepach Google Play lub App
Store - dodaje szef MC.

Jesli zainstalujesz naszg apli-
kacje, krotka chwile po wypet-
nieniu formularza lokalizacyjne-
go moze sie okaza¢, ze Twoje
dane nie dotarty jeszcze do na-

szego systemu. Warto wtedy
poczekac 2-3 godziny i sprobo-
wac ponownie. Aplikacje akty-
wujesz za pomoca numeru tele-
fonu. Twoje konto zostanie zwe-
ryfikowane po wprowadzeniu
kodu, ktory otrzymasz w wiado-
mosci SMS.

WAZNE! Nie ma mozliwosci,
by z aplikacji korzystaty osoby
nieobjete kwarantanna. Jej
system jest potaczony z baza
numerdw telefonéw oséb, ktére
zostaty zobowigzane do przejscia
kwarantanny.

Zaraz po aktywacji aplikacji
dostaniesz zadanie... Jakie? Zro-
bienie sobie zdjecia. Bedzie to
tzw. zdjecie referencyjne, ktoére
jeszcze nam sie przyda. Za chwi-
le dowiesz sie do czego.

Selfie z reki

Aplikacja aktywowana. Co
dalej? Kazdego dnia kwarantan-
ny do objetych nig oséb - ktére
zainstalowaty i aktywowaty nasza
aplikacje - bedziemy SMS-em

Wysy’fall prosbe o wykonanie
zadania. Bardzo prostego i za-
wsze takiego samego. Zrobienia
selfie.

Dzieki geolokalizacji oraz
nowoczesnemu systemowi po-
rownywania twarzy bedzie wia-
domo, ze to na pewno ta osoba
i ze przechodzi kwarantanne w
miejscu zadeklarowanym w for-
mularzu lokalizacyjnym. Pomo-
ze nam w tym zrobione przy
aktywacji zdjecie referencyjne.
To do niego beda poréwnywane
kolejne przestane fotografie.

- Dziennie trzeba bedzie zro-
bi¢ jedno lub kilka takich zdjec.
Prosby o ich wykonanie bedzie-
my wysyta¢,z zaskoczenia” Idea
jest doktadnie taka sama jak przy
niezapowiedzianych wizytach
funkcjonariuszy policji - ttuma-
czy minister cyfryzacji Marek
Zagorski. - Dane 0séb ,meldu-
jacych sie” na kwarantannie s
bezpieczne. Nie beda niepo-
trzebnie gromadzone, ani prze-
chowywane - zapewnia szef MC.

A

OBJETY KWARANTANNA
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m . Miekoniecznie jest nosicielem

Obserwowany jest w kierunku

choroby zakainej

koronawirusa albo choryrm
na COVID-19

Po w .-'ktnau restu
wiadomo, czy jest zakazony
koronawirusem

Czas przeznaczony na wyko-
nanie selfie to 20 minut od otrzy-
mania SMS-a. Po uptywie tego
czasu osoba objeta kwarantan-
ng dostanie wiadomo$¢ przypo-
minajaca. Jezeli w wyznaczonym
czasie nie wykonamy zdjecia,
bedzie to sygnat dla policji, ze
powinna sprawdzi¢, czy zasady
kwarantanny nie sg tamane.

Praktyczna rada: korzystajac
z aplikacji nie zapominajmy o
tym, aby nasz telefon byt nata-
dowany, a dzwieki niewyciszone.
Sprawdzajcie SMS-y.

Badzmy solidarni
i odpowiedzialni

Dzieki aplikacji zyskujesz
szybki dostep do niezbednych
- pomocnych w czasie kwaran-
tanny - informacji. Mozesz tez
korzystac ze specjalnej infolinii.

Aplikacja daje tez m.in. moz-
liwos¢ zgtoszenia sie do lokalnych
osrodkéw pomocy spotecznej,
ktore w uzasadnionych sytuacjach,
moga dostarczac leki, czy arty-
kuty spozywcze. Dzigki aplikacji
szybko mozna skontaktowac sie
z pracownikiem socjalnym.

W najblizszych dniach do
aplikacji bedziemy dodawa¢
kolejne funkcjonalnosci. Chcemy
bowiem, aby jak najwiecej 0osob
objetych kwarantanng z niej
korzystato. Dla swojego i nasze-
go bezpieczenstwa.

BadZmy odpowiedzialni. War-
to sobie pomagac¢ w tym trud-
nym dla wszystkich czasie.

W razie jakichkolwiek proble-
mow technicznych, osoby korzy-
stajace zaplikacji moga zadzwo-
ni¢ na przygotowana dla nich
specjalng infolinie - 22 165 5744.

Wiecej informacji na www.
gov.pl/kwarantannadomowa
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Mozliwos¢ odroczenia terminu ptatnosci
skladek oraz zawieszenie lub wydtuzenie
splaty juz zawartych uktadow ratalnych
- to udogodnienia dla przedsiebiorcow
w zwigzku z wystepowaniem w Polsce
koronawirusa

Zgodnie z nowym zarzadzeniem ZUS przed-
siebiorcy bedg mogli skorzysta¢ z uproszczonego
whniosku o odroczenie o trzy miesigce terminu
ptatnosci sktadek oraz zawieszenie lub wydtuze-
nie sptaty naleznosci w uktadach ratalnych.

Juz teraz przedsiebiorcy moga wysytac elek-
tronicznie do ZUS wnioski o odroczenia o trzy
miesigce terminu pfatnosci skfadek za okres od
lutego do kwietnia 2020 . lub zawieszenie na trzy
miesigce realizacji umowy zawartej z ZUS, w kto-
rej termin ptatnosci rat badz sktadek wyznaczono
w okresie od marca do maja 2020r., i tym samym
wydtuzenia o trzy miesigce terminu realizacji
zawartej umowy. Wnioski mozna pobrac ze stro-
ny: www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/
aktualnosc/1/ulgi-dla-przedsiebiorcow-w-
zwiazku-z-koronawirusem/3223283

- Wihasciciele firm sktadaja jeden tylko doku-
ment, w ktérym dodatkowo zawarte jest oswiad-
czenie, w ktérym przedsiebiorca wskazuje, jak
koronawirus wptynat na brak mozliwosci opta-
cenia przez niego naleznosci - méwi Iwona Ko-
walska-Matis, rzecznik prasowy ZUS na Dolnym
Slasku.

- To pierwszy krok, ktéry robimy wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom przedsiebiorcéw. Zda-
jemy sobie sprawe, ze dla niektérych oséb to
bardzo trudny czas. Caty czas istnieje takze moz-
liwos¢ zawieszenia dziatalnosci firmy, co skutku-
je brakiem koniecznosci optacania sktadek. Przy-
pomne, ze zawieszenie dziatalnosci wymaga
whniosku CEDIG dostarczonego do urzedu miasta
- dodaje.

Whniosek do ZUS w sprawie odroczenia pfat-
nosci mozna ztozy¢ poprzez PUE, wrzuci¢ do
specjalnych pojemnikéw w placoéwkach ZUS lub
przestac na specjalny adres e-mail oddziatu ZUS
(wykaz dostepny na stronie internetowej ZUS).
Zgodnie z zaproponowanymi rozwigzaniami
odroczenie terminu ptatnosci w uproszczonym
trybie dotyczy wylacznie sktadek za czas od lute-
go do kwietnia 2020 r. (dotyczy¢ to réwniez
sktadek, ktorych termin pfatnosci juz uptynat)
oraz zawartych juz uktadéw ratalnych i odroczen
z terminami ptatnosci od marca do maja 2020 r.
Przedsiebiorca, ktory skorzysta z odroczenia ter-
minu ptatnosci sktadek lub uktadow ratalnych
moze liczy¢ na wstrzymanie wdrazania postepo-
wania przedegzekucyjnego, egzekucyjnego oraz
stosowania sankgji. Ulgi beda udzielane w ramach
pomocy de minimis. Przedsiebiorca musi wiec
ztozy¢ dodatkowe dokumenty dotyczace pomo-
cy publicznej.

Jakie sktadki mozna odroczy¢?

Zgodnie z przepisami odroczenie moze doty-
czy¢ sktadek na: ubezpieczenia spoteczne, ubez-
pieczenie zdrowotne, Fundusz Pracy oraz Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych oraz
Fundusz Emerytur Pomostowych. Ztozenie wnio-
sku o odroczenie terminu ptatnosci sktadek nie
gwarantuje udzielenia tej ulgi. Jezeli ZUS odmé-
wi odroczenia, trzeba zaptaci¢ nalezne sktadki
wraz z odsetkami za zwtoke, naliczonymi do dnia
zaptaty wtacznie.

)

Co trzeba zrobic¢?

Jesli chcesz skorzystac z ulg, zt6z odpowiedni
wniosek w tej sprawie. Na stronie internetowej
mozesz pobra¢ wniosek dla 0s6b nieprowadzacych
petna ksiegowos¢ lub nie nieprowadzacych pet-
nej ksiegowosci. Wniosek mozesz przestac elek-
tronicznie za posrednictwem portalu Platformy
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS (skorzystaj
zinstrukgji), zZtozy¢ w skrzynce dostepnej w naszej
placéwce lub wysta¢ poczta. Jezeli prowadzisz
petna ksiegowos¢, do wniosku musisz dotaczy¢
sprawozdanie finansowe (bilans, rachunek zyskéw
i strat, sprawozdanie o przeptywach pienieznych)
za 2018 lub 2019 r. Skany dokumentéw mozesz
dotaczy¢ do wniosku w portalu PUE ZUS, jesli
zapiszesz je wcze$niej na dysku komputera. We
wniosku musisz wskaza¢, w jaki sposéb epidemia
koronawirusa wptyneta na sytuacje finansowg
Twojej firmy i brak mozliwosci optacenia w ter-
minie naleznosci.

Jezeli ZUS pozytywnie rozpatrzy
wniosek?

Jezeli ZUS pozytywnie rozpatrzy Twéj wniosek,
wysle Ci umowe wraz z dokumentami dotycza-
cymi pomocy publicznej na wskazany przez
Ciebie adres e-mail lub poczta (jezeli nie wskazesz
adresu mailowego). Po otrzymaniu dokumentéw
przejrzyj je i podpisz w odpowiednich miejscach.
Podpisane dokumenty musisz przekazac z po-
wrotem do ZUS. Zt6z je w skrzynce dostepnej
w placéwce ZUS lub przeslij poczta.

Wazne!

Z uwagi na zagrozenie epidemiczne podpisa-
ne dokumenty mozesz wysta¢ nam w postaci
skanu na adres e-mail oddziatu ZUS (plik xIs 64kb),
i na tej podstawie ZUS udzieli Ci ulgi. Jednak
bedziesz musiat wysta¢ do ZUS réwniez papiero-
we oryginaty dokumentéw, najpozniej w ciagu
14 dni liczonych od dnia zakoniczenia stanu epi-
demicznego. Jesli nie przekazesz ich w formie
papierowej, ZUS uzna, ze umowa nie zostata za-
warta. To spowoduje naliczenie odsetek od na-
leznosci objetych umowa. Jezeli w ciggu 3 mie-
siecy Twoja sytuacja finansowa nie ulegnie po-
prawie, bedziesz mogt wystapi¢ z wnioskiem
0 renegocjacje zawartej umowy.

ADRESY EMAIL, NA KTORE NALEZY WYSYLAC

DOKUMENTY:

Legnica:
doradca_ds_ulg_i_umorzen_legnica@zus.pl

Watbrzych:

doradca_ds_ulg_i_umorzen_walbrzych@zus.pl

Wroctaw:
doradca_ds_ulg_i_umorzen_wroclaw@zus.pl

Gdy nie spetnisz warunkow

Jezelizanalizy dokumentéw bedzie wynikato,
ze w okresie ostatnich 3 lat wielko$¢ otrzymanej
przez Ciebie pomocy publicznej de minimis prze-
kroczyta 200 tys. euro, ZUS nie bedzie mogt
udzieli¢ Ci ulgi. Jesli chcesz uzyskac¢ wiecej infor-
macji lub masz problem z wypetnieniem doku-
mentéw zadzwon do doradcy ds. ulg i umorzen.
Wykaz numeréw telefonéw znajduje sie na stro-
nie: www.zus.pl/firmy/ulgi/umorzenia/doradca-
-w-sprawie-ulg-i-umorzen.

Specjalna infolinia dla przedsiebiorcow:
22 290 87 02 (obstuga w sprawie wsparcia dla
przedsiebiorcow).

ZLambinieele praedsaKolalutiz{obk
Gaeroatcompranadozasiuopiekunizegy

Rodzice, ktérzy musza zapewnic opieke swojemu
maluchowi z powodu kwarantanny lub zamkniecia
placowki opiekunczej, powinni wystapi¢ do swojego
pracodawcy o wyplate zasitku opiekunczego

Zasitek opiekunczy przystuguje bowiem rodzicom nie tyl-
ko wtedy, gdy ich dziecko zachoruje i wymaga opieki, ale
takze w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztobka,
klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty, do ktérych dziecko
uczeszcza. Taka mozliwos¢ maja rodzice dzieci do 8 roku zycia.

- Z zasitku mozna korzystac nie dtuzej niz do dnia poprze-
dzajacego dsme urodziny dziecka. To oznacza, ze jesli mama
wystapita o zasitek opiekunczy od 16 marca 2020 r. w zwigzku
z zamknieciem szkoty, a jej corka urodzita sie 22 marca 2012 r.
to zasitek opiekunczy przystuguje jej od 16 do 21 marca 2020 .
i nie dtuzej - moéwi Iwona Kowalska-Matis regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Gdy musimy zostac z dzieckiem w domu, wtedy nalezy
u swojego pracodawcy ztozy¢ wniosek o zasitek opiekunczy,
do ktérego nalezy dotaczy¢ oswiadczenie o zamknieciu ztob-
ka, przedszkola lub szkoty.

- Jedli jesteSmy zatrudnieni na podstawie umowy o prace
lub umowe zlecenia, wtedy o zasitek wystepujemy bezposred-
nio do swojego pracodawcy. Natomiast jesli prowadzimy
jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza, wtedy wniosek skta-
damy w ZUS - méwi Iwona Kowalska-Matis, rzecznik prasowy
ZUS na Dolnym Slasku. - W przypadku os6b samozatrudnionych,
warunkiem ubiegania sie o zasitek jest to, czy kto$ ptaci za
siebie sktadke chorobowg, czy nie. Przypomne, ze sktadka na
ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowa, ale juz na cho-
robowe dobrowolna - wyjasnia rzeczniczka.

Zasitek opiekuniczy przystuguje osobom objetym ubezpie-
czeniem chorobowym, zaréwno obowigzkowo, jak i - jak to
jest w przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej - gdy
sktadke na tzw. ,chorobowe” odprowadzaja za siebie dobro-
wolnie. Przystuguje on na réwni tak samo matce lub ojcu
dziecka i jest wyptacany temu z rodzicéw, ktory wystapi o jego
wyptate. Zasitek wyptacany jest - tak jak chorobowe, czyli
w wysokosci 80 proc. wynagrodzenia. Mozna o niego wystapic
wtedy, gdy nie ma innych cztonkdw rodziny, ktérzy moga
dziecku zapewni¢ opieke.

- Normalnie w ciggu roku zasitek opiekunczy zaréwno na
zdrowe jak i chore dziecko przystuguje maksymalnie przez
60 dni, a obecnie w ramach tzw. specustawy, gdy placéwka
opiekuncza zostanie zamknieta z powodu koronawirusa, ro-
dzicom przystuguje dodatkowe 14 dni - dodaje.

Jak wyjasnia Iwona Kowalska-Matis, zasitek opiekunczy
oraz dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguja z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Oznacza to, ze zasitki nie obciaza-
ja funduszu pracodawcow. Nawet, jezeli pracodawca wyptaca
zasitek (w przypadku, gdy jest do tego zobowigzany), wypta-
cone kwoty rozlicza z ZUS.

Dokumenty, ktére nalezy ztozy¢ w swoim zaktadzie pracy
niezbedne do przyznania i wyptaty zasitku opiekunczego, to
osSwiadczenie rodzica o nieprzewidzianym zamknieciu pla-
cowki oraz wniosek o wypftate zasitku opiekuriczego na druku
ZUS Z-15. W przypadku, gdy zasitek jest wyptacany przez ZUS
(np. w przypadku jednoosobowej dziatalnoéci gospodarczej),
ztozyc trzeba ZAS-36, czyli oSwiadczenie o sprawowaniu opie-
kinad dzieckiem w wieku do 8 lat i dodatkowo zaswiadczenie
ptatnika sktadek wystawione na druku ZUS Z-3 - w przypadku
pracownikow albo ZUS Z-3a - w przypadku pozostatych ubez-
pieczonych oraz ZAS-36.

Druk wniosku mozna pobrac ze strony internetowej ZUS
albo osobiscie w ZUS. Mozna takze go wydrukowac po wypet-
nieniu - w formie elektronicznej na profilu PUE ZUS.
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Dziatania w ramach Funduszu Mikroprojektéw

Dzieki pozyskiwaniu srodkédw z Funduszu Mikroprojektéw przez Gmine Miejska }
Nowa Ruda udato sie zrealizowa¢ wiele ciekawych projektéw o zréznicowanej W S¥ZiemiaNoworudzko
tematyce. Projekty obejmowaty dziatania miekkie skierowane do spoteczenstwa
jak réwniez inwestycyjne. Przypomnijmy sobie kilka z nich. I _J!-l'—- e w—
Ly —— -

AtrakejelkulturoweyziemilNoworudz

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA g,
PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) {%;
2014—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO Syt

Projekt,Promocja dobrych praktyk miast partnerskich na polsko-czeskim pograniczu”
wspotfinansowany jest ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Glacensis
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Al W Grnfiny Nowa Rude

Szanowni Panstwo, Mieszkaricy Gminy Nowa Ruda,

Przez najblizsze tygodnie, w zwiazku ze stanem epidemii spowodowanym koro-
nawirusem, zostalismy zobligowani do zachowania szczegdlnej troski o nasze zdrowie.

To trudny czas, w ktorym musimy wykazac sie odpowiedzialnoscig, dyscypling, ale
takze empatig i wsparciem. Przy czym, nie nalezy ulegac¢ panice, ale konieczne jest
wykonanie kazdego dziatania, aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia.

Dlatego tez prosze Pafstwa o to, by zachowywac sie odpowiedzialnie i zminima-
lizowac kontakty z innymi osobami do niezbednej koniecznosci, prosze tez o stoso-
wanie sie do wszystkich zalecen stuzb sanitarnych. Kazdy z nas jest bowiem odpowie-
dzialny nie tylko za zdrowie swoje i swoich najblizszych, ale tez za zdrowie 0séb,
z ktoérymi bedzie sie kontaktowac. Od $rody, 25 marca wprowadzono nowe zasady
bezpieczenstwa w naszym panstwie, w tym ograniczenie w przemieszczaniu sie.
Obowigzek pozostania w domu nie dotyczy jednak dojazdu do pracy czy zatatwiania
niezbednych codziennych potrzeb takich jak zakup jedzenia, lekarstw czy opieki nad
bliskimi. Prosze, by zalecenia o ograniczeniu kontaktéw i zachowaniu wzmozonych
zasad higieny potraktowac bardzo powaznie.

Premier zadecydowat o zamknieciu placéwek oswiatowych, przedszkoli i instytucji
kultury, uczelni wyzszych, wprowadzony zostat zakaz organizowania imprez masowych.
Zgodnie z decyzja rzadu, w zwigzku ze stanem epidemii, takze na terenie naszej gmi-
ny, czasowo zamkniete zostaty placowki o$wiatowe (szkoty, przedszkola, ztobki); za-
wieszono zajecia prowadzone przez Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda oraz funkcjo-
nowanie Biblioteki Publicznej Gminy Nowa Ruda i jej filii.

Stad bardzo prosze wszystkich rodzicéw o dopilnowanie, by dzieci i mtodziez,
ktére przez najblizsze tygodnie nie chodza do placowek oswiatowych i na zajecia
pozalekcyjne, pozostaty w domach. To nie sg ,koronaferie” tylko czas kwarantanny,
majacej zapobiec rozpowszechnianiu sie wirusa.

Apeluje: nie korzystajcie z urzadzen zabawowych i treningowych na wszystkich
placach zabaw i otwartych strefach aktywnosci. Na terenie gminy obowiazuje réwniez
zakaz korzystania z boisk szkolnych i przebywania na terenie szkoty. Wydatam réwniez
zarzadzenie w sprawie wprowadzenia zakazu korzystania z sal i swietlic wiejskich. Do
odwotania wstrzymano zawieranie odptatnych uméw najmu oraz nieodpfatne uzy-
czenia sal i $wietlic wiejskich potozonych na terenie Gminy Nowa Ruda. Prosze réwniez
nie korzystac z wiezy widokowej na Wtodzickiej Gorze.

Czas ten jest i bedzie miarg naszej spotecznej odpowiedzialnosci. Dorostych, ktérzy
musza wychodzi¢ zdomow, prosze, by unikali zattoczonych miejsc publicznych i ogra-
niczyli kontakty z innymi osobami do niezbednego minimum.

Z tego tez powodu zadecydowatam o czasowym wytgczeniu bezposredniej obstu-
gi mieszkancéw w Urzedzie Gminy Nowa Ruda do odwotania. W najblizszych dniach

- kontaktujcie sie Pafstwo z pracownikami urzedu tylko telefonicznie, korespon-
dencyjnie lub elektronicznie (kontakt na adres mailowy: sekretariat@gmina.nowaruda.
pl lub profil e-PUAP)

- jezeli chcecie ztozy¢ pismo do urzedu, zrébcie to wrzucajac je do specjalnie za-
mieszczonej dla Was skrzynki na listy, przy budynku na ul. Niepodlegtosci 4

- dokonujcie przelewy elektroniczne, pocztowe lub korzystajcie z placéwek ban-
kowych - kasa urzedu jest nieczynna

- jeslimacie pilna sprawe indywidualng - umoéwcie sie wczeéniej na wizyte w urze-
dzie pod nr tel.: 74 872 09 00

Jednoczesnie informuje, ze wstrzymane zostaty wtorkowe przyjecia interesantow,
az do odwotania.

Wszystko z troski o zdrowie Pafistwa i pracownikéw urzedu, spowodowane ryzykiem
potencjalnego zagrozenia zarazeniem wirusem w miejscu publicznym. Nie jestesmy
w stanie zagwarantowac bowiem, ze osoba przychodzaca do urzedu jest zdrowa.

Réwnoczesnie zapewniam, ze jako samorzad doktadamy wszelkich staran, by za-
gwarantowac¢ mieszkancom bezpieczefstwo. Na biezaco dostosowujemy sie do wy-
dawanych przez administracje rzadowg polecer i jestesmy w kontakcie z odpowied-
nimi stuzbami.

Prosze tez o zachowanie spokoju, nieuleganie panice, i jeszcze raz apeluje o bardzo
powaznie potraktowanie zalecen stuzb sanitarnych. To czas, by zadbac o wiasne zdro-
wie i 0s6b w Panstwa otoczeniu.

O dalszych decyzjach bede informowac na biezgco na stronie internetowej Gminy
oraz w mediach spotecznosciowych. Zwracam sie z apelem o $ledzenie komunikatow.

Prosimy wszystkich o wzmozong ostrozno$¢ oraz o stosowanie sie do zalecen
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i komunikatéw Wojewody Dolnoslaskiego.

Osoby wracajace z miejsc wystepowania ognisk koronawirusa lub z objawami
chorobowymi wskazujacymi na zakazenie prosimy o kontakt telefoniczny z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Ktodzku tel. (74)867-35-26, (74)867-33-23, fax
(74)867-69-66,

Koronawirus infolinia NFZ - 800 190 590

Z uwagi na fakt, ze negatywnymi skutkami zarazenia koronawirusem najbardziej
obarczone sg osoby starsze, prosimy o zachowanie czujnosci i sasiedzkiej empatii!

Prosimy o zgtaszanie sottysom lub do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (nr tel.
512196 006 oraz 512 195 889 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 19.00
oraz w sobote i niedziele w godzinach od 7.30 do 19.00 lub catodobowo, za posred-
nictwem poczty elektronicznej pod adresem e-mail: pocz-ta@gops.nowaruda.pl)
przypadkéw oséb, ktére potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniul

Badzmy w tym trudnym czasie odpowiedzialni, wyrozumiali i zyczliwi.

Goraco wierze, ze przetrwamy ten czas bez uszczerbku, zjednoczeni, solidarni
i wzmocnieni wzajemng troska i empatia. Zycze Pafstwu jak najserdeczniej zdrowia

i spokoju.
poko] Adrianna Mierzejewska, Wojt Gminy Nowa Ruda

il e

=]

Apelujemy: nie korzystajcie z urzadzen zabawowych i treningowych na wszyst-

kich placach zabaw i otwartych strefach aktywnosci. Na terenie gminy obowiazuje
rowniez zakaz korzystania z boisk szkolnych i przebywania na terenie szkoty. Wojt
wydata réwniez zarzadzenie w sprawie wprowadzenia zakazu korzystania z sal
i Swietlic wiejskich. Do odwotania wstrzymano zawieranie odptatnych uméw najmu
oraz nieodplatne uzyczenia sal i Swietlic wiejskich potozonych na terenie Gminy
Nowa Ruda. Prosze réwniez nie korzystac z wiezy widokowej na Wiodzickiej Gorze.

W zwiazku z koniecznoscia zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa Y ” i G e —

i zamknieciem przedszkoli i szkét w okresie od 16 marca do 10 kwietnia br. é O#P% I S
Wajt Gminy Nowa Ruda Zarzadzeniem Nr 123/20 z dnia 23 marca 2020 roku
wprowadzita zmiane terminu rekrutacji do przedszkoli i klas pierwszych

Informacja dla mieszkancow Gminy

W rwiarku z ogloszeniam stanu zapraszamy do kontakiu telefonicznego

w szkotach podstawowych prowadzonych przez Gmine Nowa Ruda epidamii osoby objeta = Gminnym Osrodidem Pomocy Spoleczne)
kwarantanng orar osoby samotna, w Nowa| Rudzie pod numerem telefonu:
i - iaci A i - starsze, chore, nlepeinosprawne,

Dokumenty rek.ru.tacyjne (moga to byc skany, zdjleaa kon]orkq) prosimy przesy sk b bt el 512 196 006 oraz 512 195 889
fa¢ w nowym terminie, do 20.04.2020 r. na adres mail zespotow: w szczegéinoscl w formie: sty e
1) Zespotu Szkot Nr 1w Jugowie: szkola_jugow@op.pl e oraz ' '
2) Zespotu szkot Nr 2 w Ludwikowicach Kt.: sp.ludwikowice@op.pl 2; :y::m:ci B y ::;‘:x;:::';!;g'n 46 38.00
3) Zespotu Szkot Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Bozkowie: spbozkow@wp.pl 3) lekéw PR
4) Zespotu Przedszkolnego w Woliborzu: przedszkole.woliborz@gmina.nowaruda.pl 4) ustug opiekuriczych za posrednictwem poczty elektronicznej

Dokumenty mozna wystac takze poczta, za termin dostarczenia uznaje sie termin S)nodlegl gl

. , . . . . 6) poradnictwa specjalistycznego sekretariat@gops.nowaruda.pl

otrzymania dokumentow przez szkote (a nie termin nadania na poczcie). lub

W razie watpliwosci telefoniczne informacje mozna uzyskac w szkotach lub Re- poczta@gops.nowaruda.pl

feracie Odwiaty i Spraw Spotecznych (tel.: 500 023 999).
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Dziatajgc na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia
14 wrzeSnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Z 2014r.
poz. 1490) oraz ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. Z 2020 r. poz. 65)

Burmistrz Miasta Nowa Ruda

ogtasza rokowania na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w Nowej Rudzie:

ul. CIEMNA

obr. 3, AM 20, dz. nr 419/1 o pow. 657 m” - nieruchomo$¢
zabudowana budynkiem gospodarczym

ksiega wieczysta SW2K/00012581/9

OPIS nieruchomosci:

Nieruchomos$¢ potozona jest w centrum miasta, w sasiedztwie
koncentracji zabudowy mieszkaniowej wielorodzinneji ustugo-
wej, ale w bezposrednim sasiedztwie terendw wymagajacych
rewitalizacji.

Dziatka nr 419/1 zabudowana jest budynkiem gospodarczym
w stabym stanie technicznym. Budynek murowany - drewniany,
z dachem jednospadowym o konstrukcji drewnianej, pokrytym
papa. Nad piwnicg strop monolityczny, nad parterem strop
drewniany (ze wzgledu na stan techniczny podparty elementa-
mi stalowymi).

Stopien zuzycia technicznego okreslono na ok. 85%.
Powierzchnia zabudowy budynku wynosi: piwnica - 283 m?,
parter: 498 m’

Nieruchomo$¢ jest sprzedawana wraz z udziatem 525/1000
w drodze i placu manewrowym tj. dz. nr 419/2, 419/3, 419/4,
419/5, 419/6 o tacznej pow. 540 m?, stanowiacych dojazd oraz
plac manewrowy do nieruchomoéci bedacej przedmiotem prze-
targu.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego jest
to obszar oznaczony symbolem MNCn - teren dla zabudowy

mieszkaniowej wielorodzinnej oraz ustug centrotwdrczych.
Nieruchomos$¢ stanowigca przedmiot przetargu nie jest obcig-
zona ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma przeszkéd
w rozporzadzaniu nia.

Wartosc nieruchomosci podlegajaca rokowaniom - nie mniej
niz:

56 000,00 z! (stownie: piecdziesiat szes¢ tysiecy ztotych) - tj.
12971,00 euro

do ceny ustalonej w rokowaniach zostanie doliczona wartos¢
udziatu w placu manewrowym, tj. 30 519,00 z (stownie: trzy-
dziesci tysiecy piecset dziewietnascie ztotych)

Terminy przeprowadzonych przetargdw na zbycie
w/w nieruchomosci:

- | przetarg - 11 wrzesnia 2019 .

- Il przetarg - 26 listopada 2019 .

Rokowania odbeda sie dnia 08 kwietnia 2020r. 0 godz. 11.00
w Urzedzie Miejskim w Nowej Rudzie, Rynek nr 11 (Sala nr
308)

Ogtoszenie o rokowaniach podlega obwieszczeniu od 04
marca 2020 r. do 04 kwietnia 2020 r.

Osoby zainteresowane nabyciem przedmiotowej nieruchomosci
prosimy o sktadanie pisemnych zgtoszen udziatu w rokowaniach
do dnia 03 kwietnia 2020 r. do godz. 15-tej w Sekretariacie
Urzedu Miasta, Rynek nr 1, pok. nr 13.

Zgtoszenie nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z napisem:
+~ROKOWANIA - ul. Ciemna - budynek gospodarczy”.
Zgtoszenie powinno zawierac:

- imie, nazwisko i adres albo nazwe lub firme oraz siedzibe, je-
zeli zgtaszajacym jest osoba prawna lub inny podmiot;

- date sporzadzenia zgtoszenia;

- o$wiadczenie, Ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowan
i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;

- proponowana cene i sposdb jej zaptaty - gotéwka czy raty
(max. 10 rat rocznych)

- kopie dowodu wpfaty zaliczki.

Przystepujacy do rokowan winien wptaci¢ zaliczke tytutem za-
bezpieczenia kosztéow w przypadku uchylenia sie od zawarcia
umowy w wysokosci 15 % wartosci nieruchomosci ustalonej
w operacie szacunkowym, (tj. 20 850,00 zt stownie: dwadziescia
tysiecy osiemset piecdziesiat ztotych) do dnia 03 kwietnia 2020
. na konto depozytowe tut. Urzedu, prowadzone w Gospodar-
czym Banku Spoétdzielczym o/Nowa Ruda: 09 9536 0001 2001
0010 7868 0004, z dopiskiem: Rokowania - ul. Ciemna
Wptacone wadium zalicza sie na poczet ceny nabycia nierucho-
mosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze rokowan podlega
zapfacie nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy notarialnej.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg od za-
warcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega przepadko-
Wi

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu
rokowan, nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwota-
nia lub zamkniecia rokowan.

Skarge na czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem rokowan
uczestnik skfada do Burmistrza Miasta w Nowej Rudzie w termi-
nie 7 dni od daty odwotania lub zamkniecia rokowan.
Burmistrz Miasta Nowa Ruda zastrzega sobie prawo odwotania
lub uniewaznienia rokowan z uzasadnionych przyczyn.

W celu obejrzenia budynku przed przetargiem nalezy skontak-
towac sie zNTBS-em z/s w Nowej Rudzie, przy ul. Cmentarnej nr
23, pod numerem tel. 74 872 2202.

Blizszych informacji na temat przetargu udziela Wydziat Mienia
Komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowej Rudzie - Rynek nr 11,
pok. nr 109, tel. 74 872 03 25.

Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest na tablicach informa-
cyjnych Urzedu Miasta w Nowej Rudzie, stronie internetowej
(www.nowaruda.biuletyn.net) oraz w prasie lokalnej i powiato-
Wej.

Dziatajqc na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia
14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Z 2014r.
poz. 1490) oraz ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. 2 2020 . poz. 65.)

BURMISTRZ MIASTA Nowej Rudy

ogtaszalprzetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lo-
kalu uzytkowego,

potozonego na terenie miasta Nowa Ruda

ul. RADKOWSKA nr 18 - lokal uzytkowy o powierzchni 112,23 m?,
+ pomieszczenie przynalezne - komorka na zewnatrz - 4,80 m?
udziat w czesciach wspdlnych 131/1000, ksiega wieczysta nr
SW2K/00010033/9

oznaczenia geodezyjne: obr. 6, AM 4, dz. nr 58/1 0 pow. 883 m’

CENAWYWOLAWCZA: 159 000,00 zt (stownie: sto piecdziesiat
dziewiec tysiecy ztotych) (tj.36 674,00 euro)

OPIS lokalu:

Lokal potozony jest na parterze budynku. Sktada sie z dziewieciu
pomieszczen o tacznej pow. 112,23 m? Do lokalu przynalezy
komérka znajdujaca sie w budynku gospodarczym o pow. 4,80 m”,
Standard wykonczenia niski. Lokal wymaga remontu. Funkcjo-

nalno$¢ przecietna - 9 pomieszczen w tym wc. Na podtogach
plytki ceramiczne. Okna PCV. Na scianach ptytki ceramiczne oraz
tynki z powtoka malarska.

Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, insta-
lacje elektryczna.

WspodInota Mieszkaniowa Radkowska nr 18 zaciggneta kredyt na
remont kapitalny budynku.

Sptata kredytu nastepuje z zaliczek przekazywanych na fundusz
remontowy (3,40 zi/m?).

Nieruchomos¢ stanowiaca przedmiot przetargu nie jest obcia-
zona ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma przeszkéd
W rozporzadzaniu nia.

I przetarg odbedzie si¢ dnia 07 kwietnia 2020r. 0 godz. 11.00
w Urzedzie Miasta w Nowej Rudzie, Rynek nr 11, Sala nr 308
Ogtloszenie podlega obwieszczeniu od dnia 02 marca 2020
r. do dnia 02 kwietnia 2020 r.

Przystepujacy do przetargu winien wptaci¢ wadium w wysokosci
15% ceny wywotawczej (tj. 23 850,00 zt) do dnia 02 kwietnia
2020 r. na konto tut. Urzedu, w Gospodarczym Banku Spot-
dzielczym o/Nowa Ruda 09 9536 0001 2001 0010 7868 0004
z dopiskiem ,I przetarg - Radkowska nr 18",

Wadium wpfacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, zali-
Cza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega
zapfacie nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy notarialnej.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktory wygrat przetarg od za-
warcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega przepadkowi.
Osobom, ktdre nie wygraly przetargu, wadium zwraca sie nie-
zwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, nie p6zniej
niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamkniecia unie-
waznienia przetargu lub zakonczenia przetargu wynikiem nega-
tywnym. Nabywca nieruchomosci ponosi koszty notarialne
i sgdowe zwigzane z zawarciem umowy notarialnej.

Skarge na czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem przetargu
uczestnik sktada do Burmistrza Miasta w Nowej Rudzie w termi-
nie 7 dni od daty odwotania lub zamkniecia przetargu.

W celu obejrzenia lokalu przed przetargiem nalezy skontaktowaé
sie z NTBS-em z/s w Nowej Rudzie, przy ul. Cmentarnej nr 23,
pod numerem tel. 74 872 22 02.

Blizszych informacji na temat przetargu udziela Wydziat Mienia
Komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowej Rudzie - Rynek nr 11,
pok. nr 109, tel. 74 872 03 25,

Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest na tablicach informa-
cyjnych Urzedu Miasta Nowa Ruda, Rynek nr 11, stronach inter-
netowych www.nowaruda.biuletyn.net oraz w prasie lokalnej
i powiatowej.

NOWY TERMIN

3070672020

Termin zakoriczenia zadad w ramach programu ,Ograniczenie niskiej emisji na
obszarze wojawddztwa dolnodigskiego Edycja 11 = przy wasparciu finansowym
Wajewddrkingo Fundusru Ochrony Srodowiskn | Gospodarki Wodnej we
Wrochawiu w zwingrku r panujgen sytuacjn w kraju rostaje preesunigty = dnia
31 marca 2020 joku na dzlei 30 czerwca 2020 roklu.

MASZ POMYSL NA ZMIANY

W MIESCIE NOWA RUDA?

ZFGLOS TADANIE DO BUDZETU OBYWATELSKIEGD]

Ziogs zadanie online

Zakupy, O«

PO

_MLDDZIEEOWA DRUZYNA
POZARNICZA W NOWEJ RUDZIE

501436 411

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
NOWA RUDA - SLUPIEC

608 537 791

z apleki, biezgaca

10iGr |

TNV ..
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ISzanownijRaistvel

W dniu dzisiejszym Rzad wprowadzit kolejne obostrzenia doty-
czace ograniczen, jakim mamy sie wszyscy, jako spoteczenstwo,

. . L Strony Urzedu Miasta
dostosowac. Bedg one obowigzywaty do 11 kwietnia 2020 r. Jaaui
Dlatego tez inf je, i inam: reaaguje
atego tez informuje, prosze i przypominam Krzysetof Czajka

OGRANICZMY WYCHODZENIE Z DOMU DO SYTUACJI
NIEZBEDNYCH NP. WYJSCIE DO PRACY, PO ZYWNOSC, LEXI,
WYPROWADZENIE PSA ITP. ZOSTAINMY W DOMUI

Pamietajmy! Wprowadzono ograniczenia co do zgromadzen.
Teraz to tylko 2 osoby! Z wyjatkiem rodziny. Apeluje do Paistwa
0 przestrzeganie tego ograniczenia.

Ograniczenia maja réwniez dotyczyc transportu zbiorowego, w ten sposdb, aby tylko co drugie
miejsce byto zajete. Z kolei w uroczystosciach, obrzedach religijnych moze uczestniczy¢ do 5 0séb.

Szanowni Panstwo! Wielu z nas nie wyobraza sobie funkcjonowania w tych jakze odbiegajacych .
od normy realiach, ale apeluje, by$my sie do nich dostosowali. To dla naszego wspélnego dobra. TSI PSRN | SWDOVET hoy Sy ey e < e Wi

Ograniczenie naszej aktywnosci i wzajemnych kontaktéw, to ograniczenie mozliwosci rozprze- SRS N PR ST e ey S e
N . . o L2 ZGLOS SIE DO MOPS-U JAKO WOLONTARIUSZ
strzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 i wywotanej nim choroby zakaznej.

Zochgcamy tokie do pomocy sgsiodom i znajomym.

ZOSTA“"YW DOMACH“I PRZESTRZEGAJHYZASAD KWARANTAN"“" Dbajmy o swoje najblitsze frodowisko!
PRZESTRZEGAJMY ZASAD HIGIENY =

STOSUJMY SIE DO NAKAZOW | ZAKAZGWIINI

Burmistrz Miasta Nowa Ruda JAK TO DZIALA

Tomasz Kilinski

www.um.nowaruda.pl

ZOSTAN
WOLONTARIUSZEM

Senior drweni do MOPS-u i
zglosza potrzebe zakupu
Tywnosc, srodldw
higienicznych, lekow bgdz

realizoc]i recepty.

Niezaleznie jakg masz
grupe krwi, podziel sie

z potrzebujgcymi. UWAGA!

W ramach pomaocy makupowaj Dziatamy tylke na wyrafng
wolontariusz NIE KUPl [(m.in. FRD!'-HE TELEFOMNICZIMA,
alkoholu, odziety, obuwia, samego seniora.

artykuléw agd i rtv, nie oplaci Juili senior nie zotelefonowal,
ODDAWANIE o el oo e o

ma rzekome zrobié zakupy,

K RW I J E ST prosimy zachewaé astrainoié.
BEZPIECZNE KIEDY?! LA KOGO?

Pomoc skierowana jest do

I i Lr i e - S seniordw, oséb somotnych,
Fomimo pandemii krew nadal jest bardzo potrzebna. W tym trudnym R

dla nas czasie, jeszcze bardzie] dbamy o bezpieczenstwo, poprzez ! ch 10.0 ktére NIE 54 OBJETE USLUGAMI
wiasciwa dezynfekcje oraz logistyke przyjmowania dawcow. 1500 - OPIEKURCZYMI

Osoby, ktore chea przyjsc¢ oddac krew moga umowic sie na konkretna

godzine, aby ograniczye kontakt z innymi Krwiodawcami dzwoniac pod : >

nr telefonu 74 664 63 45. ZADZWON

Krew moze oddac osoba petnoletnia, zdrowa, wazaca ponad 50 kg, ktora /74/872-10-56 W.215

w czasie ostatnich 14 dni nie byla za granica. /74/872-11-66 W.215
Zwracamy koszty dojazdu do Centrum Krwiodawstwa takze za paliwo. MAJAC NA UWADZE BEZPIECZENSTWO WOLONTARIUSZY W.W POMOC NIE

Zgtaszajcie sie do Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, bo krew jest BEDZIE UDTIELAMA OSOBOM CHORYM HNA KOROMAWIRUSA LUB
— —— PODDANYM KWARANTANNIE/NADZOROW] EPIDEMIOLOGICENERML 111

teraz bardzo potrzebna.
- - i " = 3 Manbidy smeilon abywsigey o bolsga L e k] g e L L e L T e e
To czas madrych wyborow | decyzji. Dlatego oddaj krew i przylacz sie do e e i ooy s sbiuty et oo e -aiausarakose

tych, ktorzy w tym trudnym czasie pozostaja na stuzbie czlowiekowi.
MNiech . laczy nas krew, ktdra ratuje zycie”.

Czekamy na Was w Centrum Krwiodawstwal! Rodzinie zmar'ego

REGIOMNALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA

v 4
UL. BOLESEAWA CHROBREGO 31, 58-300 WALBRZYCH TEL. 74 664 63 16 * J A N A Z I E LI N S KI EG O

szczere kondolencje i wyrazy
#* gtebokiego wspédtczucia

MIASTO NOWA RLEDA

skladaja:

# [: D VI D . ] 9 R A P D R T Burmistrz Miasta Nowa Ruda

Radni Rady Miejskiej
w Nowej Rudzie

DZIENNE RAFORTY Z POWIATU KEODZFKIEGDO

L I MASZE SAOCIAL MEDLA

f @ = ., Non omnis moriar”
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SLUZBY

POLICJA tel. 112,997

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11, tel. 74 871 23 52

STRAZ MIEJSKA

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667

Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817

STRAZ POZARNA tel. 112, 998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00
Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871 54 92
POGOTOWIA tel. 112, 999

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27

Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45

Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

Praslodonaw
Klasztorze

Kameruiska
stolica

[

Tona Bk

[

Ksateeaka fudenta

Hnijszy o
atomy

N, grehiena

Saglad Tajandi gloie kogut

U boku Kaczy

32 g8

Blskomnaczny
lubobey

v

19

Jednazfraech
hor

\/

Arabskiinstr,
smyczkowy

Strtkaz
Komina

\{

Gdry 2 Elrusem Hodel daewoo

12 27

\/ \{

.

Kinie raz

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06

Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22
Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06
Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6c, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10

,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052
,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR” Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634
,ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32

,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

14

\/
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Manowiee

Eifl lub Babe Ogon bobra
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Do i Kzt vy
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Uchodzdo.
Palnocnego

20

Wiepiany
Hirowey

\/

URZEDY | INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63

Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84
Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67

Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13
NTBS Jugéw, ul. Gtéwna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88

Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66

Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76
Nadlesnictwo Jugéw, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08

Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70
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Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtoriski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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Scierany z mebli

Zostaje po zjedzonym jabtku

Matematyczne, do rozwigzania

Kabi, Sani, Tami i Bunia

Radiowa lub morska

Piesza lub krajoznawcza

Pracuje pod woda

Inaczej stomatolog

L NOUL R WM

Nasza planeta

-
o

. Brat mamy

—
—

. Chronione podkowa

-
N

. Na palcu krawcowe;j
. Stodka tabliczka

. Stotowy lub ziemny

-
w

—
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-
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. Niezbedne orkiestrze

iy
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. Czesto dodawany do satatek

-
N

. «Mowa” psa

-
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. Brak porzadku

iy
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. Cyfra jak,nic”

N
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. Duzy Kuba

N
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. Czes¢ nogi

N
N

. Piaszczyste wzniesienie nad morzem

Z lewej strony sznurek,
ADKA z prawej strony sznurek,
a ja na deseczce,

7AG

raz na dét, araz w gore!

Rozszyfruj diagram i odczytaj przystowie
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* Kupie mieszkanie w Stup-
cu do 2 pietra. Tel. 609 590
199.

* Kupie mieszkanie lub pét
domu, lub wynajme z opcja
wykupu w Scinawce Sred-
niej lub okolicy. Tel. 721 110
366.

¥ Sprzedam dziatke pod bu-
dowe domu w Bieganowie.
Cena 48000 zt. Tel. 661 328
096.

¥ Sprzedam dom o po-
wierzchni 180 m2 w Stupcu
na ul. E. Kwiatkowskiego.
Kontakt na e-mail: mirko-
fagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

¥ Sprzedam duze dziatki
pod zabudowe w Przygo6-
rzu. Cena 22 zt/m2. Tel. 667
946 327.

¥ Kupie mate mieszkanie w
Stupcu, do 2 pietra. Tel. 609
590 199.

* Kupie mieszkanie w Sci-
nawce Sredniej. Tel. 721 110
366.

* Sprzedam kawalerke na
drugim pietrze z mozliwo-
$cig zrobienia dwoch pokoi

w Stupcu na os. Wojska Pol-
skiego, 30 m2. Tel. 539 958
620.

¥ Posiadam do wynajecia
kawalerke po remoncie: po-
koj, kuchnia, tazienka, wc.
Nowa Ruda, ul. Cmentarna.
Tel. 692 209 444,

* Pilnie sprzedam miesz-
kanie w Nowej Rudzie, ul.
Kolejowa, parter, 57,49 m2,
centralne ogrzewanie, 2
pokoje, kuchnia, tazienka i
przedpokdj. Do mieszkania
przynalezy piwnica i komor-
ka. Cena 70 tys. Tel. 508 604
355.

¥ Sprzedam mieszkanie 2
pok. do remontu, na 8 pie-
trze na os. Wojska Polskie-
go w Nowej Rudzie. Tel. 606
351 669.

¥ Zamienie mieszkanie ko-
munalne 36 m2 w Nowej
Rudzie, na wigksze, niskie
optaty, mieszkanie po re-
moncie, | pietro, posiada
ogrzewanie c.0., mozliwos¢
zamiany z zadtuzeniem. Tel.
669 907 208.

¥ Mam do sprzedania 2-po-
kojowe mieszkanie na Aka-
cjowej w Nowej Rudzie
Reklama

44m2 do remontu.tel. 539
958 620

* Kupie mieszkanie w Sci-
nawce Sredniej lub wynaj-
me z opcja wykupu. Tel. 721
110 366.

* Kupie kawalerke lub mate
mieszkanie w Nowej Ru-
dzie-Stupcu. Tel. 609 590
199.

* Sprzedam mieszkanie
w Jugowie, parter, 73 m2.
Cena 55 tys. zt. Tel. 601 851
792.

* Sprzedam ponad 1.5 hek-
tara ziemirolnej w Bozkowie
klasa 3b. Tel. 513 842 064.

=_ _Rézne __

|
s

* Sprzedam klocki Lego -
Hobbit plus mniejsze zesta-
wy. Tanio. Tylko SMS-y. Tel.
508 095 326.

* Zniose wegiel na terenie
Nowej Rudy i Drogostawia.
Tel. 724 010 184.

* Sprzedam bieznie do ¢wi-
czen. Tel. 695 966 976.

* Sprzedam segment poko-
jowy, 2 tawy i 2 komody. Tel.
695 966 976.

* Sprzedam sezonowana
sucha rozpatke w workach.

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

mg@r Irena
Tlumacz Przysiggly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298
e-mail: irena.rogowska@@o2. pl

Profesjonal

ne exyszexenie Fl

TURBO

HALDA

LTROW CZASTEK STALYCH DPF/PAP

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa 7

S iel. 380 112 880

AUTO CZESClg

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
tel. 74 872 54 48; 507 037 384

Serdecznie zapraszamy

do naszego sklepu

Jestesmy koto Stacji Pieprzyk
dzielnica Drogostaw

Ponad 40 tysiecy pozycji

Najatrakcyjniejsze ceny,

Najlepsza fachowa obstuga r |

Dzis zamawiasz-dzis masz!!! N S

Wiykonuy oplekse
H.%&jgf;gzﬁ’ﬂmz,
godnie, profesfonathic i

Zaklad Pogr
Czestaw Kantouski

tel. +48 74 872 46 80 (24 h)

ul. Cmentarna 11, 57-400 Nowa Ruda
e-mail: biuro.kantorski@gmail.com | chryzantema.nowaruda.pl

ze -

Chryzantema

Cena 15 zt za worek. Nowa
Ruda.Tel. 724 010 184.

* Sprzedam zmywarke Sam-
sung 60 cm. Cena 300 zt. Tel.
603 929 783.

* Zniose wegiel na terenie
Nowej Rudy i Drogostawia.
Tel. 724 010 184.

* Sprzedam sucha rozpat-
ke w workach. Cena 20 zt
- duzy worek, 15 zt — $red-
ni, Nowa Ruda. Tel. 724 010
184.

¥ Sprzedam bieznie do ¢wi-
czen. Tel. 695 966 976.

=_ Motoryzacja -2

—_—————a——— =

* Sprzedam VW Golf V 2.0
TDI, 140 KM, 2008 r., prze-

Reklama

bieg 226 tys., centralny
zamek, elektryczne szyby,
tempomat, klima, 6-biego-
wa skrzynia biegow, czujnik
parkowania. Cena 16 900 zt
(do negocjacji). Tel. 663 775
280.

* Pilnie sprzedam ciggnik
C-330, 1981 r., petna doku-
mentacja. Cena 5 900 zt. Tel.
889 216 464.

* Okazja: Sprzedam 4 opony
zimowe na felgach 13, Uno
Panda. Cena 10 zt za sztuke.
Tel. 785 699 100.

Ogloszenia
drobne

rowvwniez=z na
www.noworudzianin.pl

Scinawka Srednia

ul. Kosciuszki 9/3

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY“ de Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne (niekomercyjne) mozna wy-
syta¢ SMS-em (redakcyjny numer komoérkowy 512 061 362) lub
e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogtoszenia beda publikowane na tamach tygodnika, Noworudzia-

nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnielubdo
odwotania przez ogtoszeniodawce w przypadku gdyby ogloszenie

przestato byc¢ aktualne.

W tresci wpisz: Imie i Nazwisko. tres¢ smsa
PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.

Cena 200 zi. tel. 000 066 650.

Ogtoszenia drobne (nie dotyczy firm) przyjmujemy réwniez na ku-
ponie, ktéry mozna dostarczy¢ do redakgji lub przestaé poczty

na adres: Tygodnik ,Noworudzianin”, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda.
Ogtoszenie ukaze sie w czterech kolejnych wydaniach.
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Pockielone epiiew

Zapytalismy trenerdw, dziataczy i zawodnikoéw, jaki wedtug nich
jest mozliwy scenariusz odnosnie ligowych rozgrywek.

CO Z PRZYSZLOSCIA LIGI?

A - Uznac wyniki po rundzie jesiennej

B - Anulowac sezon

C - Wypracowac inne rozwigzanie
D - Uwazam, ze jest szansa na dokonczenie rozgrywek

Rafal Bolisega - B - Kazda dru-
zyna kalkuluje w zatozeniach
caty sezon, a nie tylko pét. Cza-
sami jesli druzyna zajmuje
3 miejsce na zime - jest to celo-
we - robi w zimie wzmocnienia
i atakuje awans. Dlaczego maja
by¢ poszkodowani?

NI

Maciej Rogowski - A - Nikt nie
wie jak rozwinie sie sytuacja
epidemiologiczna, mozemy je-
dynie przewidywac na podstawie
modeli matematycznych, ze be-
dzie to rosto wyktadniczo, a
szczyt przewidywany w Polsce
bedzie ok. potowy kwietnia.
Wedtug mnie jedynym rozsad-
nym rozwigzaniem jest zakon-
czenie sezonu z wynikami po
jesieni, jak zrobita to np. koszy-
kéwka w Polsce i Stelmet w po-
towie ligi zostat mistrzem.

Krzysztof Mika - D - Oczywiscie
trzeba bytoby raczej podzieli¢
rozgrywki na grupe mistrzowskga
i spadkowa, i zagra¢ po te 7
spotkan, aby zdazy¢ w miare

zakonczyc¢ sezon. Ale z racji tego
w jakim tempie rozprzestrzenia
sie wirus, moze by¢ ciezko...

Maksym Kostianiuk - D - Uwa-
zam, ze do 26 kwietnia wszystko
moze przejs¢, jezeli wszyscy
ludzie beda postepowac zgodnie
z zasadami.

tukasz Kalka - D - Jezeli sytu-
acja unormuje sie w ciggu mie-
sigca, jest szansa na dokonczenie
ligi.

Ernest Polak - D - Chciatbym,
aby sezon zostat dokonczony,
najlepiej z podziatem na dwie
grupy- mistrzowska i spadkowg
w systemie kazdy z kazdym.
Wtedy bytoby tylko 7 spotkan.

Przemystaw Malczyk - A - Je-
zeli chodzi o moj zespét, nie ma
znaczenia, czy uznaja wyniki z
rundy jesiennej, czy anulujg se-
zon. Ja i moi zawodnicy chcieli-
bysmy dokonczy¢ sezon, ale
tylko w bezpiecznych warun-
kach. Wiemy, ze ta decyzja nie
bedzie zaleze¢ od nas. Uwazam,

ze propozycja A jest bardzo moz-
liwa, ale jednoczesnie uwazam
tez, ze nie bedzie ona sprawie-
dliwa zwtaszcza dla zespotow,
ktére walcza o awans i bronig sie
przed spadkiem. Gdyby ta sytu-
acja byta rok temu, Piast bytby
bezposrednio zainteresowany
- na szczescie w tym sezonie
mozemy by¢ spokojni o czwar-
toligowy byt. Prosze wszystkich,
aby stosowali sie do zalecen i
byli bardzo ostrozni, a moze uda
sie dokonczyc ten sezon...

o

Adam tydkowski - D - Ztotego
srodka nie bedzie. Najwazniejsze
jest zdecydowanie zdrowie za-
wodnikéw, kibicow... Chciatbym,
zeby sezon dokonczy¢. Szkoda
by byto stracic to, co zrobilismy
do tej pory. Ciezka praca i wysi-
tek wtozony w przygotowaniu
do sezonu - ale zdrowie jest
najwazniejsze!

Norbert Pierzga - D - patrzac
na to, ze moja narzeczona jest
W ciazy, to opcja odwotania dal-
szych rozgrywek bytaby dla mnie
ok, ale z drugiej strony ciagnie
mnie do gry i chetnie dokonczyt-
bym sezon.

Deiverson Lima - D - Wciaz
mamy czas na dokonczenie tej

el

ligi. Nie mozemy straci¢ catej
pracy, ktorg wykonalismy w tym
sezonie.

Jakub Filipczak - A - Raczej nie
ma szans na rozegranie do kon-
ca sezonu, wiec sadze, ze powin-
no sie uznac wyniki po jesieni,
bo druzyny po tylu meczach juz
mogty pokaza¢ na co je stac i
jaki maja cel.

Bartosz Chabrowski- D - Moim
zdaniem mozna zrobic tez tak,
ze w najgorszym wypadku za-
cza¢ w maju i przedtuzy¢ granie
do lipca, albo podzieli¢ druzyny
na grupe mistrzowska i spadko-
wa, i gra¢ po 7 meczow.

Marcel Schmidt - B - Jesli nie
bedzie mozliwosci dokonczenia
rozgrywek, to uwazam, ze sezon
powinien zosta¢ anulowany.

=i~

Piotr Pasek - C- Chciatbym C..,,
cho¢ wydaje misig, ze nie bedzie
grania w tej rundzie.

Michat Mostowy - D - Skoro
moga by¢ wybory prezydenckie,
to niby dlaczego w maju nie
wroci¢ na ligowe boiska? Przy
czym sezon powinien trwac dtu-
zej, do konca lipca.

o

Dariusz Kupczyk - A - Biorac
pod uwage fakt, ze w IV lidze
mamy do czynienia z futbolem
amatorskim, zawodnicy pracuja,
badz uczj sie, rozgrywanie ligi
w rytmie $roda - sobota nie jest
mozliwe. Biore pod uwage to, ze
moim zdaniem nie bedzie moz-
liwosci wznowienia rozgrywek
przed koncem kwietnia. Wow-
czas na przeprowadzenie roz-
grywek zostatby ewentualnie
tylko maj i czerwiec, zatem zwy-
czajnie nie bedzie czasu na ro-
zegranie petnej rundy. Poza tym
obecnie nikt nie trenuje, wiec
rozgrywanie ligi w takiej sytuacji
mogtoby wypaczy¢ wyniki.

Mateusz Poswistajto - D - Po-
niewaz reakcja na zagrozenie
byta bardzo szybka, moim zda-
niem z czasem nie bedzie juz
potrzeby na zawieszenie takich
rozgrywek.
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