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List burmistrza do PKW

Tomasz Kilinski, burmistrz Nowej
Rudy, w obawie o zdrowie i zycie
mieszkaricow Nowej Rudy, wnosi
0 przesuniecie terminéw wyborow
prezydenckich zaplanowanych na
10 maja. Napisat w tej sprawie do
Panstwowej Komisji Wyborczej,
do wiadomosci Wojewody
Dolnoslaskiego i premiera
Mateusza Morawieckiego
czytajnastr.3i21

Pracujacy w Czechach

na kwarantannie

W zwiazku z wejéciem w zycie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 24 marca, wprowadzone
zostaty kolejne ograniczenia

w przekraczaniu granicy
panstwowej. Dotycza 0séb, ktdre
mieszkaja w Polsce, ale pracuja
na co dzied w innym kraju i do
tej pory przekraczaty granice
regularnie. Przepisy przepisami, a

praktyka swoje
czytajnastr. 5

Koronawirus okazja

dla przestepcow

Mozna by stwierdzi¢, ze
przestepcy wykorzystuja
wprowadzone 24 marca rygory
zwigzane ze stanem epidemii.
Policjanci z Komisariatu Policji

w Nowej Rudzie, wbrew
pozorom, nie zajmuja sie
wylacznie sprawami zwigzanymi
z koronawirusem czytaj nadzorem

0s6b objetych kwarantanna
czytaj nastr. 8

Smieci - palacy problem
XXl wieku

Odpowiedzialne i efektywne
gospodarowanie odpadami, to
jeden z najwiekszych problemdw
dzisiejszego $wiata

czytajnastr. 11

Koronawirus zmienit

nasze zycie
Ktory to juz tydzien walki
z koronawirusem na catym
$wiecie? Powoli zaczynamy
sie gubic i liczy¢ ten czas
w miesigcach...
czytajnastr. 13

180 min zi na sprzet
komputerowy

czytajnastr. 18

100 najlepszych druzyn
na Dolnym Slasku

ostatniej dekady

strona 26-27

www.wenanty.pl




Noworudzianin Nr 422, 3-9 kwietnia 2020 r.

Cziowiek jest z natury stadny

Potrzeba kontaktu z innymi, potrzeba relacji, s dla nas wrecz
atawistyczne. Jak wobec tego sprosta¢ koniecznej izolacji, by
utrzymac kwarantanne okresu pandemii koronawirusa? Zaprasza-
my do cyklu wsparcia psychologicznego na kanale YouTube Aka-
demia NFZ.

Redaktor naczelny: Stanistaw Mroz, tel. 501 361 623. Redakcja: Arkadiusz Balcerzak, Tomasz
Druciak (dziat sportowy), Tomasz Proszek, Dawid Sarysz (redaktor wydania). Adres redakcji:
Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda, tel. 74 869 19 06, kom. 512 061 362, redakcja@noworudzianin.pl.

Wydawca: Mréz Media Stanistaw Mréz, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda
Redakeja zastrzega sobie prawo do skrotdw, poprawek i uzupetnieri w przypadku wykorzystania w druku nadestanego materiafu

ostal e-pac)entemn!

Odbieraj #erecepta
SMS-em lub mailem.

Wystarczy, ze aktywu-
jeszswoje #lnternetowe-
KontoPacjenta w serwisie
www.pacjent.gov.pl. Zro-
bisz to wygodnie i bez-
piecznie, bez wychodze-
niazdomu.Wiecejnaten
temat: www.bit.ly/Zosta-
nEpacjentem

Oznacz #fakenews - a naruszenia i przestepstwa w sieci zglo$ do CERT Polska
(www.cert.pl) - walczymy z #infodemia

Na wszystkich etapach uzywa sie wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku, w zwigzku z czym

nie grozi zakazeniem czynnikami chorobotwdrczymi. Oddawanie krwi nie szkodzi réwniez zdrowiu.
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Zakonczyta sie rewitalizacja
terenu zielonego przy
faczniku pomiedzy ulica
Srebrng a ulicg Jasna

w Nowej Rudzie

Juz od dtuzszego czasu, dzieki
staraniom wtadz Nowej Rudy i dzieki
zaangazowaniu pracownikow Wy-
dziatu Mienia Komunalnego Urzedu
Miasta Nowa Ruda, coraz wiecej
przestrzeni publicznych w miescie
zmienia swoj wizerunek, a co za tym
idzie przywracane sg lub utworzone
funkcje rekreacyjne. Tak tez byto z
,<Zapomnianym” boiskiem przy facz-
niku ulic Srebrnej i Jasnej. Zakonczy-
ty sie wtasnie prace przy jego rewi-
talizacji, ktéra polegata na: pielegna-
¢ji drzew i krzewow wzdtuz granicy
dziatki, poprawy jakosci murawy
boiska sportowego, zbudowaniu watu
ziemnego na catej dtugosci boiska w
celu wykluczenia wjazdu pojazdom

Boiska jak nowe

samochodowym na ptyte boiska,
nasadzeniu 300 sztuk roslin na po-
wstatym wale, utwardzeniu boiska
do koszykéwki, wymianie gruntu na
boisku do siatkowki, a takze oczysz-
czeniu i pomalowaniu elementéw
wyposazenia boiska, czyli dwoch

bramek pitkarskich, dwéch stupéw
do koszykoéwki z tablicami oraz
dwoch stupdw do siatkowki. Wartos¢
wykonanych robét ok. 20 tys. zt. Wy-
konawcg prac byta noworudzka firma
,Ogrody” Artura Szkudtapskiego.
Przypomnijmy, ze pod koniec ubie-

gtego roku zrewitalizowany zostat
m.in. skwer przy ul. Niepodlegtosci,
kilka miesiecy wczeséniej zrewitalizo-
wany zostat plac zabaw przy ul. Za-
utek, dokonano licznych nasadzen
zieleni m.in. przy parkingu przy ul.
Cmentarne;j.

ist baritrz o
Tomasz Kilinski, burmistrz Nowej Rudy,

w obawie o zdrowie i zycie mieszkancow
Nowej Rudy, wnosi o przesuniecie
terminéw wyborow prezydenckich
zaplanowanych na 10 maja. Napisat

w tej sprawie do Panstwowej Komisji
Wyborczej, do wiadomosci Wojewody

Dolnoslaskiego i premiera Mateusza
Morawieckiego

- Wedtug mnie, w sytuacji, w ktorej sie znaj-
dujemy, wybory sa nonsensem z zasadniczej
przyczyny - ktoci sie to zlansowanym wszedzie
i przez wszystkich hastem ,Zostan w domu’,
a to z kolei jest sprzeczne z demokratycznym
hastem ,IdZ na wybory” - twierdzi burmistrz.
- W zwigzku z majowymi wyborami juz w naj-
blizszych dniach trzeba bedzie organizowac
spotkania i szkolenia dla komisji wyborczych
w kilkunastu obwodach, a do organizacji wy-
boréw potrzebnych bedzie u nas ponad 100
0s6b. Chciatbym, zeby mi kto$ powiedziat, kogo
i jak mam przekonac do zasiadania w komisjach
wyborczych? Byto 18 zgtoszen oséb chetnych,
ale przed dwoma czy trzema tygodniami, wiec
nie wiem, czy sg jeszcze aktualne. Pracownicy
z urzedu, z ktédrymi rozmawiam moga mi od-
mowi¢, wiec kto bedzie siedziat w komisji? Kto
wezmie odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie
ludzi siedzacych w komisjach i tych ktérzy
pdjda gtosowac? Miejsca, w ktérych mieszcza
sie lokale wyborcze, sa zazwyczaj pozamykane.
Kto je przygotuje? Kto i w jaki sposéb zabez-
pieczy ludzi, ktérzy maja to obstuzy¢? Przypo-
mne, ze oprocz samych komisji, tez potrzeba
0s6b, ktére bedg przygotowywac, nadzorowac
itd. - zastanawia sie Tomasz Kilinski.

Burmistrz wspomina tez o zabezpieczeniu
dla cztonkéw komisji, czyli zakupie maseczek,
rekawiczek, ptynédw dezynfekujacych i kilkuna-
stu tysiecy dtugopiséw jednorazowych dla
wszystkich gtosujacych.

-To sa koszty, ktore dzisiaj lepiej przerzucic
dla tych, ktérzy ratujg ludzkie zycie, na zakup
testow, czy tak bardzo deficytowego, a jakze
potrzebnego sprzetu ochronnego dla perso-
nelu szpitali - méwi burmistrz Tomasz Kilinski.

Petna tresé listu na str. 21

Wiecej czasu na ztozenie PIT

Standardowo termin na ztozenie rocz-
nego zeznania PIT uptywa 30 kwietnia.
W tym roku deklaracje mozna jednak
sktada¢ do korca maja. Dla ponad 21 min
0s06b rozliczajacych sie na formularzach
PIT-37 i PIT-38, propozycja rozliczenia
jest juz przygotowana w ustudze Twoj
e-PIT.

W zwigzku ze stanem epidemii spo-
wodowanym rozszerzajacym sie wirusem
COVID-19 Ministerstwo Finanséw daje
wiecej czasu na ztozenie rocznej dekla-
racji PIT, co jest szczeg6lnie istotne dla
0s6b prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza. W ich przypadku konieczne jest
bowiem samodzielne wypetnieniei prze-

stanie zeznania do urzedu skarbowego.
W tym roku bedzie mozna to zrobi¢ do
31 maja.

Dla oséb, ktére rozliczajg sie na dru-
kach PIT-37 i PIT-38 (m.in. dochody z
umow o prace, dzieta, zlecenia, zyskow
kapitatowych) w ustudze Twoj e-PIT
znajduje sie automatycznie przygotowa-
ne rozliczenie podatkowe. W przypadku
braku aktywnosci zostanie ono zaakcep-
towane 30 kwietnia. Jesli z tego rozlicze-
nia bedzie wynika¢ niedoptata podatku,
to w maju urzedy skarbowe przeslg o tym
informacje do poszczegdélnych oséb.

Gdyby okazato sie, ze przygotowane
i zaakceptowane przez administracje

skarbowa zeznanie trzeba skorygowag,
to mozna to zrobi¢ po 30 kwietnia za-
rowno poprzez ustuge Twdj e-PIT, apli-
kacje e-Deklaracje lub tez w sposob

tradycyjny na papierowym formularzu.
Do 31 maja, korygujac zeznanie, mozna
rowniez dodac lub zmieni¢ organizacje
pozytku publicznego.
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Jeslijjestesfsiadkiem

Felieton

Sporow polsko-ruskich ciag dalszy

Data podziatu Polski
na dzielnice przez Bole-
stawa Krzywoustego
wchodzita do kanonu
dat, ktore kazdy uczen
szkoty podstawowej
powinien zna¢, z racji
na jej skutki. W wyniku
realizacji testamentu,
przez historykéw zwa-
nego réwniez ustawg
sukcesyjng, jednolite
dotad panstwo polskie
zostato podzielone na
kilka dzielnic, a zczasem
rozpadto sie na kilka-
dziesigt niezaleznych
ksiestw, ale nie to byto
najwiekszym nieszcze-
sciem. Wprawdzie statut
przewidywat zwierzch-
niego ksiecia-seniora,
ktéry miat reprezento-
wac cate panstwo, ale
nie mineto i p6t wieku,
gdy ta zasada zostata
ztamana, a famiacy ja
ksigze Kazimierz, prze-
szedt do historii jako
Sprawiedliwy. Podczas
rozbicia dzielnicowego
Polska utracita kilka
dzielnic, w tym trzy
bezpowrotnie. Dzieki
ogromnej determinacji
Wiadystawa tokietka i
jego wspoétpracowni-
kow, udato sie sklei¢
Matopolske zWielkopol-
ska i Kujawami. Po ciez-
kich bojach Pomorze
odzyskali Jagiellonowie,
zas Mazowsze wroécito

do Polski dzieki madrej
i cierpliwej dyplomacji
Kazimierza Wielkiego i
jego nastepcow. Slask,
Pomorze Zachodnie i
Ziemia Lubuska wrocity
do Macierzy po 500 la-
tach, na mocy decyz;ji
podjetych w Poczdamie
w 1945 roku. Mam na-
dzieje, ze przemilczenie
gtéwnego dobrodzieja
nie bedzie mi poczytane
jako $wiadome fatszo-
wanie historii. Podzia-
towi na dzielnice ulegta
Rus Kijowska i to sto lat
przed Polska, ze skutka-
mi fatalnymi dla jedno-
$Ci i potegi panstwa.
Panstwo Jarostawa Ma-
drego byto mocarstwem
rozciggajacym sie od
Morza Biatego i Battyku
na pdtnocy po Morze
Czarne na potudniu.
Niemal natychmiast po
$mierci madrego kniazia
rozpoczety sie walki
miedzy bra¢mi obdaro-
wanymi dzielnicami i
kuzynami, ktérzy nie
dostali nic, by po jakim$
czasie doszto do wojen
wszystkich ze wszystki-
mi. Zanim Polska osia-
gneta taki stan rozbicia
jak Rus, to Bolestaw
Smiaty odzyskat Grody
Czerwienskie i osadzit
na tronie kijowskim
swojego kuzyna. Po
$mierci Krzywoustego

nasze stosunki z Rusig
ksztaftowaly sie arcycie-
kawie. Polscy ksigzeta
zenilisie zksiezniczkami
ruskimii wydawali swo-
je corki i siostry za ru-
skich kniaziow, dzieki
czemu korzystali z po-
mocy, najczesciej woj-
skowej, swoich tesciow,
ziecidw czy szwagrow,
w rozgrywkach ze swo-
imi kuzynami. Bywato,
ze druzyny ruskie, po-
magajace wtadcy Mato-
polski, dochodzity do
Kalisza i Milicza. Zbrojna
pomoc nie zawsze byta
skuteczna, czesto sku-
teczniejsza okazywata
sie trucizna, co na Rusi
byto bardzo czestym
rozwigzaniem. Zdarzato
sieiunas, np.Kazimierz
Sprawiedliwy zmart na-
gle przy uczcie w wieku
56 lat i nie wiemy - z
przejedzenia, czy od
trucizny. Po obcg pomoc
W rozwigzywaniu spraw
rodzinnych siegali pra-
wie wszyscy Piastowi-
cze, poczawszy od Wia-
dystawa Wygnanca,
ktory cesarza niemiec-
kiego prosit o pomoc
przeciwko swoim bra-
ciom przyrodnim, co
zakonczyto sie uzalez-
nieniem Polski. Na nasze
nieszczescie cesarze byli
zbyt zajeci sprawami
niemieckimi i wtoskimi,

i zadowolili sie tylko
hotdem lennym i trybu-
tem. Na nasze nieszcze-
$cie - to nie pomyika.
Gdyby nas podbili mili-
tarnie, to wczesniej czy
pdzniej odzyskalibysmy
wolnos¢. Cesarz nakazat
oddac Slask zgermani-
zowanym wnukom
Krzywoustego, a stato
sie tow 1163 r. Wraz z
ksigzetami zaczeli przy-
bywa¢ niemieccy urzed-
nicy, zakonnicy i rze-
mie$lnicy. Nie minat
wiek, jak piastowski
Slask zostat skutecznie
zgermanizowany. Przy-
znac trzeba, ze przez
nastepne wieki najbar-
dziej zurbanizowang i
gospodarczo rozwinie-
ta dzielnica pierwszych
Piastow byt Slask - pia-
stowski wprawdzie, ale
juz nie polski. Niemiec-
ka kolonizacja skutko-
wata lokowaniem miast
i wsi na prawie magde-
burskim, co niewatpli-
wie przyczyniato sie do
rozwoju gospodarczego
polskich ziem, aczkol-
wiek mocno zgermani-
zowanych, szczegdlnie
w miastach.

Stanistaw tukasik
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W zwiazku z wejsciem w zycie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 24 marca, wprowadzone
zostaty kolejne ograniczenia w przekraczaniu granicy panstwowej. Dotycza osdb, ktore
mieszkaja w Polsce, ale pracuja na co dzienn w innym kraju i do tej pory przekraczaty granice
regularnie. Rozporzadzenie to dotyczy sporej grupy mieszkancow miasta Nowa Ruda, gminy
Nowa Ruda i mieszkancow gminy Radkow. Przepisy przepisami, a praktyka swoje

Dotychczas, w drodze do
pracy i z pracy, osoby te mogty
przekraczac granice na podsta-
wie dokumentu potwierdzaja-
cego zatrudnienie po drugiej
stronie granicy. Poczawszy od
27 marca 2020 r. (pigtek godz.
00:00) 14-dniowg, obowiazkowa
kwarantanng objete beda row-
niez osoby przekraczajace gra-
nice, na co dzien pracujace w
panstwie sasiednim.

Ograniczenia
obowigzuja na catej
granicy RP

- Od piatku 27 marca osoby,
ktére przekraczaty granice pol-
ska, pracujace na co dzien po
drugiej stronie granicy, sg pod-
dane rygorowi 2-tygodniowej
kwarantanny - wyjasniat minister
administracjii spraw wewnetrz-
nych Mariusz Kaminski, podczas
konferencji prasowej w $rode
25 marca. - Wszystkie te dziata-
nia sg niezbedne z punktu wi-
dzenia ograniczenia liczby zaka-
zen w naszym kraju - zaznaczyt.

Jak podkreslit szef MSWiA,
zanim ograniczenie to zacznie
obowiazywac, osoby pracujace
w krajach sgsiednich majg dwa
dni na pouktadanie zycia zawo-
dowego.

- Obywatele moga pozostac
po drugiej stronie granicy, maja
zas na wynajecie tymczasowych
kwater, by¢ moze pracodawcy
tutaj beda pomocni - ttumaczyt
Mariusz Kaminski.

Co wazne, osoby, ktorych to
dotyczy, moga na potrzeby swo-
jego pracodawcy otrzymac za-
$wiadczenie o odbywaniu kwa-
rantanny. W tym celu nalezy
skontaktowac sie telefonicznie

lub mailowo z wtasciwym miej-
scowo powiatowym inspektora-
tem sanitarnym. Miejmy nadzie-
je, ze zagraniczni pracodawcy
ze zrozumieniem podejda do
tych zaswiadczen i bedg je ak-
ceptowac.

- 18 marca przekroczytam
granice w Kudowie-Stonym. Jak
zawsze spokojnie pojechatam
do domu. Juz 20 marca zadzwo-
nita do mnie pani z sanepidu i
zapytata, kiedy przekroczytam
granice i w jakim celu? Na co
zgodnie z prawda jej odpowie-
dziatam. Pani poinformowata
mnie, ze nie jestem objeta kwa-
rantanng i tak mam odpowie-
dziec policji, jezeli bedzie dzwo-
ni¢. We wtorek 24 marca zadzwo-
nit do mnie policjant i zapytat
czy jestem w domu? Zgodnie z
prawda odpowiedziatam, ze je-
stem na zakupach. Wtedy poli-
cjant powiedziat, ze jestem ob-
jeta kwarantanna, a wiec opo-
wiedziatam cafg historie o prze-
kroczeniu granicy i o rozmowie
Z panig z sanepidu - opowiada
pani Katarzyna (imie zmienione),
mieszkanka Nowej Rudy pracu-
jacaw Cervenym Kostelcu. - Po-
nownie wykonatam telefon do
sanepidu i otrzymatam te samg
odpowiedz, ze nie jestem obje-
ta kwarantanng. W niedziele 29
marca ponownie otrzymatam
telefon z policji z zapytaniem
czy jestem w domu? | znowu ta
sama historia. W poniedziatek
30 marca, w obawie 0 mozliwo$¢
natozenia na mnie kary finanso-
wej, ponownie zadzwonitam do
PSSE Ktodzko i pani po raz ko-
lejny poinformowata mnie, ze
nie jestem objeta kwarantanna
i doradzita aby wysta¢ e-mail

wyjasniajaco-reklamujacy do
Dolnoslaskiego Urzedu Woje-
wddzkiego - dodaje.

To nasz obowigzek

- Dostajemy z ktodzkiej stacji
sanitarno-epidemiologicznej
wykaz oséb objetych kwaran-
tanna, ktory aktualizowany jest
rano i po potudniu. Wszystkie
osoby, ktdre sg na tej liscie,
mamy obowiazek sprawdzac.
Nie do mnie nalezy dociekanie,
czy dana osoba wie, ze jest ob-
jeta kwarantanng, czy tezo tym
nie wie. To musza sobie wyja-
$nia¢ ludzie we wtasnym zakre-
sie. Pani z sanepidu, ktéra poin-
formowata te pracownice z
Czech, aby powiedziata o tym,
Ze nie jest objeta kwarantanna,
jest w gtebokim btedzie, bo to
tak nie funkcjonuje. Przeciez to
oni tworza liste i to oni sa kom-
petentni do nanoszenia wszela-
kich korekt, o czym my ich infor-
mujemy pisemnie. Ja nie moge
stwierdzi¢, bo pan Kowalski
powiedziat, ze naliscie jest biad
i ze jemu kwarantanna sie skon-
czyta. Na podstawie czego ja
mam mu wierzy¢? - wyjasnia
podinsp. Arkadiusz Michalski,
komendant Komisariatu Policji
w Nowej Rudzie. - Prosze sobie
wyobrazic¢ ile bytoby 0séb, ktére
twierdzityby, ze w wykazie zna-
lazty sie przez przypadek, ze im
sie kwarantanna skonczyta. Pro-
sze i ttumacze swoim policjan-
tom - konkretnie, bardzo aser-
tywnie:,szanowna pani, szanow-
ny panie jestes$cie wpisani na
liste os6b do sprawdzania, a
znajdujacych sie na kwarantan-
nie. Informujemy, ze macie pan-
stwo obowigzek przebywaé w

domu i tego przestrzega¢. My
informujemy sanepid, czy pan-
stwo przebywaliscie w domach,
czy nie". Jezeli nie, sanepid wo-
bec takich oséb wystapi o kare
administracyjng - dodaje.

Co na to w starostwie

O wypowiedz poprosilismy
rowniez osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie kryzysowe w
Starostwie Powiatowym w Ktodz-
ku.

- Ta pani, po przekroczeniu
granicy w $rode 18 maca juz
powinna podlega¢ kwarantan-
nie. Nie wiem dlaczego o tym
nie zostata poinformowana. Wi-
docznie przekraczajac granice i
wypetniajac karte lokalizacyjna,
nie wpisata tam, ze na co dzien
pracuje na terenie Republiki
Czeskiej, a funkcjonariusz na
granicy jej o to nie zapytat - ttu-
maczy Jan Kalfas, kierownik Re-
feratu Zarzadzania Kryzysowego
i Bezpieczenstwa Starostwa Po-
wiatowego w Ktodzku. - Nieste-
ty, zdarzaja sie takie rzeczy.
Wszystkie osoby pracujace na
co dzien w Czechach, po przy-
jezdzie do kraju, objete sq 14
dniowg kwarantanng - dodat.

Co na to Giéwny
Inspektor Sanitarny

Kwarantanna naktadana jest
na okres 14 dni. Decyzja o kwa-
rantannie wynika z tytutu prze-
kroczenia granicy po 15 marca
2020 r., albo moze by¢ przeka-
zana ustnie przez pracownika
sanepidu.

W przypadku przekroczenia
granicy - kwarantanna obowia-
zuje przez okres 14 dni liczac od
dnia nastepnego po dniu prze-
kroczenia granicy. O jej rozpo-
czeciu i zakonczeniu informuje
Straz Graniczna w momencie
przekroczenia granicy. Dane
0s6b przekraczajacych granice
trafiaja do systemu, ktéry pro-

RracujaeyhwiCzechachlnalkWaiantannie

wadzi wojewoda. W przypadku
watpliwosci dotyczacych prawi-
dtowosci dotyczacych dat kwa-
rantanny zwigzanej z powrotem
do kraju po 15 marca, nalezy
kontaktowac sie z urzedem wo-
jewodzkim.

W przypadku kwarantanny
naktadanej przez sanepid - 0 jej
natozeniu informuje, réwniez
telefonicznie, pracownik sane-
pidu. Podczas informacji o nato-
zeniu kwarantanny pracownik
sanepidu informuje o dacie jej
zakonczenia.

Po dacie zakonczenia kwa-
rantanny, w przypadku braku
objawéw COVID-19, obywatel
automatycznie moze wrocic¢ do
pracy. Nie jest wymagane do-
datkowe zaswiadczenie od sa-
nepidu.

Jak zy¢?

Dwutygodniowa kwarantan-
na stanowi wielki problem dla
mieszkancédw przygranicznych
miejscowosci. Bardzo wielu na-
szych rodakéw codziennie do-
jezdza do pracy w Czechach.Dla
wielu oznacza to przymusowe
postojowe od pigtku i znaczace
obciecie wypfat lub ich catkowi-
ty brak. Nasza rozmoéwczyni
twierdzi, ze najprawdopodobniej
juz do pracy w Czechach nie
wroci, bo - jak inni - zostana
zwolnieni. Z innych zrédet do-
wiedzielismy sie, ze fabryka w
jednej z czeskich przygranicz-
nych miejscowosci, do ktorej
nabér byt prowadzony przez
agencje, stawia warunek: przy-
jezdzasz do pracy, a my zapew-
niamy ci hotel, albo... tu kazdy
juz wie o co chodzi. Niezorien-
towanych warto poinformowac,
ze w Czechach wiekszos¢ wypfta-
ty to rézne dodatki i premie. Z
samej podstawy pozostanie
kwota, za ktéra trudno bedzie
przezyc.

Wirtualna wycleczia w znane i nieznane

Bardzo tesknimy za wycieczkami i wszelkiego ro-
dzaju wyjazdami. No niestety, zeby mdc jak najszybciej
gdzie$ pojecha¢, na razie trzeba spokojnie siedziec¢
w domu. Z propozycja wirtualnych wycieczek wysta-
pito zaprzyjaznione z nami Biuro Turystyczne SNIEZKA
- podroze mate i duze. Pierwsze takie spotkanie na FB
odbyto sie dzisiaj. Po krétkim przywitaniu, w ktorym
zostalismy wyréznieni, na krétka chwile wrazzTomkiem
zawitaliSmy w Pradze i znalezlismy sie przy Moscie
Karola. | tu ciekawostka. Most Karola jest trzecig z kolei
przeprawa przez Wettawe (w Pradze). Mniej wiecej
w tym miejscu, w X wieku stat most drewniany, a potem
w Il potowie XII wieku zostat wybudowany kamienny
most — Most Judyty (Turynskiej, zony 6wczesnego
wiadcy), ktory po ok. 170 latach zniszczyta powddz.

| dopiero wtedy wybudowano Most Karola (zwany
dawniej Kamiennym lub Praskim). Co$ jednak sie za-
chowato po Moscie Judyty. Pozostata do dzisiaj jedna
z wiez mostowych (ta mniejsza) oraz fragment sklepie-
niatukowego z ciekawg ptaskorzezbg - tzw. brodaczem.
Zgodnie z legenda, jest to wizerunek jednego z bu-
downiczych Mostu Judyty. W dawnych czasach brodacz
byt swoistego rodzaju wodowskazem. Gdy wody We-
ttawy siegaty jego brody, w zanadrzu czaita sie juz
powddz. Dzisiaj rzadko kto odwiedza brodacza, bo
miejsce jest mato znane i informacji na ten temat bar-
dzo niewiele. Ale my, ciekawscy, moze przy najblizszej
okazji tam sie wybierzemy.

Na tej wirtualnej wycieczce spotkato sie sporo oséb.
Bardzo nam sie ten pomyst spodobat.

Takie turystyczne spotkania
on-line beda sie odbywaty tez
w kolejne czwartki. Za tydzien Agniesz-
ka obiecata nas zabra¢ do Berlina. Zapraszam do
wspdlnego ogladania.

Z turystycznym pozdrowieniem

Anna Szczepan, Noworudzki UTW
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|
éjpj i/ Jajfe,k
pem Swidnickim

We wtorek 31 marca w potudnie, w kaplicy domowej biskupa swidnickiego, ogtoszono decyzje
papieza Franciszka, ktory mianowat nowym biskupem swidnickim bpa Marka Mendyka,
dotychczasowego biskupa pomocniczego diecezji legnickiej. Jego zawotaniem sa stowa:

»In Verbo Tuo, Domine” (,Na Twoje Stowo, Panie”)

) I [
s ‘
s S P\

— — —

nie przekazany wiernym diecezji Swidnickiej w najbliz-
sza niedziele podczas wszystkich Mszy sw.

Zgromadzeni podziekowali bp. Ignacemu Decowi
za jego petng mitosci postuge na rzecz diecezji swid-
nickiej i zapewnili o modlitwie.

Bp Ignacy Dec, ktéry byt pierwszym biskupem die-
cezji swidnickiej od 2004 roku, zostat mianowany przez
ojca $wietego Franciszka administratorem apostolskim
diecezji $widnickiej do czasu kanonicznego objecia
urzedu przez nowego biskupa $widnickiego.

W czasie ogtoszenia nominacji, odchodzacy na
emeryture bp Ignacy Dec podziekowat kaptanom,
osobom konsekrowanym i wiernym $wieckim za mi-
nione szesnascie lat wspdlnej drogi i zachecit zebranych
do modlitwy w intencji nowego biskupa oraz dobrego
duchowego przygotowania sie do ingresu, ktérego
data zostanie ogtoszona w najblizszym czasie. Pierwsza
modlitwg za nowego biskupa byta modlitwa Aniot
Panski.

Po ogtoszeniu nazwiska nowego biskupa swidnic-
kiego, bp Ignacy Dec odczytat komunikat, ktéry zosta-

Bp Ignacy Dec urodzit sie 27
lipca 1944 r. w Hucisku koto
Lezajska, w dawnym wojewddz-
twie rzeszowskim, obecnie pod-
karpackim. Swiecenia kapfan-
skie przyjat 21 czerwca 1969 r.
w Archikatedrze Wroctawskiej
zrakks. abpa Bolestawa Komin-
ka, metropolity wroctawskiego,
pézniejszego kardynata. Po
Swieceniach kaptanskich pra-
cowat przez rok jako wikariusz
w parafii pw. sw. Jakuba i Krzysz-
tofa we Wroctawiu. W roku 1971
uzyskat magisterium oraz licen-
cjat z teologii na Papieskim
Fakultecie Teologicznym we
Wroctawiu. Studia specjalistycz-
ne (magistersko-doktoranckie)
odbyt na Wydziale Filozofii
Chrzescijanskiej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego w
Lublinie. W 1973 r. uzyskat ma-
gisterium filozofii chrzescijan-
skiej. W roku 1975 uzyskat ma-
gisterium teologii fundamen-
talnej na Wydziale Teologicz-
nym KUL.

Po studiach specjalistycz-
nych w Katolickim Uniwersyte-

cie Lubelskim, uwienczonych
stopniem doktora filozofii
chrzescijanskiej, zostat miano-
wany wikariuszem w parafii pw.
$w. Rodziny we Wroctawiu
(1976-1979) i rdwnoczesnie
podjat zajecia dydaktyczne w
Metropolitalnym Wyzszym Se-
minarium Duchownym i w Pa-
pieskim Wydziale Teologicznym
we Wroctawiu. W roku akade-
mickim 1979-1980 pogtebiat
swoje studia filozoficzne, prze-
bywajac na stypendium nauko-
wym na Katolickim Uniwersy-
tecie w Louvain-la-Neuve w
Belgii (Instytut Filozofii) oraz na
Fakultecie Teologicznym w Pa-
derborn w Niemczech (specja-
lizacja filozoficzna). Po powro-
cie z zagranicy powrocit w
wiekszym zakresie do zajec
dydaktycznych w PWTi MWSD
we Wroctawiu. W roku 1991
habilitowat sie na Wydziale Fi-
lozofii Chrzescijanskiej Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskie-
go w Lublinie. W roku 1976
zostat mianowany adiunktem
przy katedrze antropologii fi-
lozoficznej na Papieskim Fakul-
tecie Teologicznym we Wrocta-
wiu. Od 1976 roku az do 2015
roku prowadzit zajecia nauko-
wo-dydaktyczne na Papieskim
Wydziale Teologicznym i w Me-
tropolitalnym Wyzszym Semi-
narium Duchownym we Wro-
ctawiu. Na studiach podstawo-
wych, magisterskich wykfadat:
antropologie filozoficzng, hi-

storie filozofii, logike, metafi-
zyke, filozofie religii (wykfady
kursoryczne), za$ na studiach
licencjacko-doktoranckich pro-
wadzit wyktady monograficzne
z zakresu szeroko rozumianej
filozofii. Ponadto prowadzit
przez kilka lat ¢wiczenia i pro-
seminarium z filozofii oraz przez
wszystkie lata seminarium ma-
gistersko-doktoranckie z filo-
zofii chrzescijanskiej. Przez
wiele lat byt kierownikiem ka-
tedry antropologii filozoficznej
i etyki oraz dyrektorem Insty-
tutu Filozofii Chrzescijanskiej
w Papieskim Wydziale Teolo-
gicznym we Wroctawiu. 17 grud-
nia 1991 roku zostat mianowa-
ny docentem, a 25 wrzesnia
1993 roku - profesorem nad-
zwyczajnym. 25 stycznia 1999
roku otrzymat tytut naukowy
profesora nauk teologicznych.
W roku 2001 zostat mianowany
na stanowisko profesora zwy-
czajnego w PWT we Wroctawiu.
W latach 1982-1995 pehit funk-
cje wychowawcze w Metropo-
litalnym Wyzszym Seminarium
Duchownym we Wroctawiu:
1982-1984 - jako prefekt; 1984-
1988 - jako wicerektor; 1988-
1995 jako rektor. W latach 1984-
1987 byt cztonkiem (sekreta-
rzem) VI Przygotowawczej Ko-
misji Il Polskiego Synodu Ple-
narnego. Byt takze przewodni-
czacym Komisji Ksztatcenia
Teologicznego Synodu Archi-
diecezji Wroctawskiej (1985-

1991). W latach 1992-2004 byt
rektorem Papieskiego Wydzia-
tuTeologicznego we Wroctawiu
i cztonkiem Kolegium Rektoréw
Uczelni Wroctawia i Opola. Od
roku 1993 byt cztonkiem Wro-
ctawskiej Rady Nauki. W latach
1989-1996 byt cztonkiem Ko-
misji Episkopatu do Spraw Se-
minariow Duchownych, za$ w
latach 1995-1996 cztonkiem
Komisji Episkopatu do Spraw
Nauki Katolickiej. W roku 1996
zostat powotany na konsultora
Rady Naukowej Konferencji
Episkopatu Polski. Jest czton-
kiem Wroctawskiego Towarzy-
stwa Teologicznego przy Papie-
skim Fakultecie Teologicznym
we Wroctawiu (w latach 1992-
2004 petnit obowigzki prezesa).
Od roku 2001 jest cztonkiem
Wroctawskiego Towarzystwa
Naukowego. Byt cztonkiem Ko-
mitetu Nauk Teologicznych
Polskiej Akademii Nauk (2003-
2006). Wygtaszat wyktady go-
$cinne na Uniwersytecie Jana
Gutenberga w Mainz i na Wy-
dziale Teologicznym w Pader-
born w Niemczech (1985, 1990).
Brat czynny udziat w sympo-
zjach miedzynarodowych i kra-
jowych, reprezentowat Papieski
Wydziat Teologiczny we Wro-
ctawiu na europejskich (Lucer-
na oraz Malta) i $wiatowych
(Sherbroocke-Kanada).

24 |utego 2004 r. zostat mia-
nowany przez Ojca Swietego
Jana Pawta Il pierwszym bisku-

pem diecezji $widnickiej. Swie-
cenia biskupie przyjat 25 marca
2004 roku w katedrze $widnic-
kiej. W tym tez dniu, jako biskup
diecezjalny, odbyt ingres do
katedry swidnickiej. Jako hasto
swojego biskupiego postugi-
wania obrat stowa:,Misericordia
et Veritas”-,Mitosierdzie i Praw-
da”.

W Konferencji Episkopatu
Polski, od roku 2006 jest czton-
kiem Rady Naukowej KEP, w
latach 2006-2016 byt cztonkiem
Komisji Duchowienstwa KEP,
za$ od roku 2013 jest przewod-
niczacym Rady KEP ds. Apostol-
stwa Swieckich (obecnie juz
druga kadencje).

W roku 2005 zorganizowat i
przeprowadzit | Diecezjalny
Kongres Eucharystyczny, zas w
latach 2007-2010 - peregryna-
cje obrazu Jezusa Mitosiernego,
aw latach 2014-2017 peregry-
nacje Figury Matki Bozej Fatim-
skiej. Bytinicjatorem i gtéwnym
organizatorem uroczystej, pa-
pieskiej koronacji obrazu Mat-
ki Bozej Uzdrowienia Chorych
w katedrze swidnickiej, ktorej
w imieniu papieza Franciszka
dokonat 13 maja 2017 r.ks. kard.
Zenon Grocholewski, byty Pre-
fekt Kongregacji Edukacji Ka-
tolickiej. W ciggu pierwszych
pietnastu lat utworzyt 3 nowe
dekanaty, powotat do istnienia
10 nowych parafii i konsekrowat
15 kosciotow.
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Bp Marek Mendyk urodzit sie 18 marca 1961 roku
w Gtuszycy k. Watbrzycha. Tam réwniez uczeszczat do
Szkoty Podstawowej Nr 2. Po jej ukoniczeniu rozpo-
czat nauke w Technikum Chemicznym w Zarowie.
W 1981 roku, po zdaniu egzaminu dojrzatosci, rozpo-
czatformacje w Metropolitalnym Wyzszym Seminarium
Duchownym oraz studia na Papieskim Wydziale
Teologicznym we Wroctawiu. W 1987 roku ukonczyt
studia uzyskujac stopieh magistra teologii z zakresu
teologii pastoralnej. Swiecenia prezbiteratu przyjat
23 maja 1987 roku w archikatedrze wroctawskiej z rak
owczesnego metropolity wroctawskiego kard. Hen-
ryka Gulbinowicza. Po swieceniach pracowat jako
wikariusz w parafii pw. $w. Jerzego w Dzierzoniowie.
W 1991 roku zostat skierowany na studia specjali-
styczne w Instytucie Teologii Pastoralnej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego w zakresie: katechetyka.
Studia te ukonczyt 21 marca 1995 roku obrong pracy
doktorskiej pod tytutem: ,Liturgiczny wymiar kate-

chezy w $wietle katechetycznych dokumentéw Ko-
$ciota po Soborze Watykanskim 1. Po ustanowieniu
przez papieza Jana Pawta Il w 1992 roku diecezji le-
gnickiej, zostat inkardynowany do tejze diecezji. Od
roku 1995 petnit funkcje dyrektora Wydziatu Kateche-
tycznego Legnickiej Kurii Biskupiej. Od tego czasu
jest réwniez wyktadowca katechetyki w Papieskim
Wydziale Teologicznym we Wroctawiu - studia w Le-
gnicy. W latach 2001-2005 petnit funkcje wicerektora
Wyzszego Seminarium Duchownego ds. studiow.
W latach 2002-2006 byt dyrektorem Diecezjalnego
Centrum Edukacyjnego. 2 czerwca 2002 roku zostat
uhonorowany godnoscia pratata - kapelana honoro-
wego Ojca Swietego, a w roku 2004 wigczony przez
biskupa legnickiego do Kolegium Konsultoréw Die-
cezji Legnickiej, Rady Kaptanskiej oraz Kapituty Kate-
dralnej. W diecezji petnit réwniez funkcje wizytatora
ds. nauczania religii i koordynatora fundacji ,Dzieta
Nowego Tysigclecia”. W 2008 roku zostat mianowany

przez biskupa legnickiego diecezjalnym duszpasterzem
0s06b niepetnosprawnych oraz opiekunem duchowym
Mtodziezowej Orkiestry Diecezji Legnickiej i asysten-
tem koscielnym Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot
Mtodziezowej Orkiestry ,Sursum corda” w Legnicy.
24 grudnia 2008 r. papiez Benedykt XVI mianowat
ks. pratata Marka Mendyka biskupem pomocniczym
diecezji legnickiej. Swiecenia biskupie nominat przy-
jat 31 stycznia 2009 roku w katedrze legnickiej z rgk
biskupa legnickiego Stefana Cichego. Wspoétkonse-
kratorami byli: abp Marian Gotebiewski, metropolita
wroctawski i bp Stefan Regmunt, biskup zielonogoér-
sko-gorzowski.

Petnione funkcje w Konferencji Episkopatu Polski:
Cztonek Rady Statej (z wyboru), Przewodniczacy Ko-
misji Wychowania Katolickiego, Cztonek Komisji
Duszpasterstwa, Cztonek Rady ds. Duszpasterstwa
Mtodziezy, Asystent Rady Szkoét Katolickich. Jest
cztonkiem Rady Fundacji,Dzieto Nowego Tysiaclecia”.
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Stuzby mundurowe
informuja

Jechat za szybko. W pigtek, 20 marca, na ul. Zdrojowisko w No-
wej Rudzie, jak wynika ze wstepnych ustalen policji, 41-letni
mezczyzna kierujgcy motocyklem, nie dostosowat predkosci
do warunkdéw ruchu i przewrdcit sie. W wyniku upadku moto-
cyklista odnidst obrazenia i zostat przewieziony do SCM w Po-
lanicy-Zdroju.

Uderzyt w ogrodzenie i uciekt. W poniedziatek, 23 marca,
ok. godz. 16.30, na ul. Zatorze w Nowej Rudzie, nieustalony
kierujgcy samochodem uderzyt w ogrodzenie i odjechat z miej-
sca zdarzenia. Postepowanie wyjasniajace w tej sprawie pro-
wadzg policjanci z Komisariatu Policji w Nowej Rudzie.

Znowu ptonie trawa. We wtorek, 24 marca, strazacy otrzyma-
li zgtoszenie o pozarze nieuzytkéw rolnych przy ul Zatorze
w Nowej Rudzie. Po przybyciu na miejsce zdarzenia stwierdzo-
no palaca sie trawe i krzaki w poblizu transformatora.

Pozar sadzy. We wtorek, 24 marca, noworudzcy strazacy otrzy-
mali zgtoszenie o pozarze sadzy w przewodzie kominowym
budynku wielorodzinnego przy ul. Fredry w Nowej Rudzie. Po
przybyciu na miejsce zdarzenia i przeprowadzeniu rozpoznania,
stwierdzono pozar sadzy w przewodzie kominowym, do ktére-
go jest podtaczony piec c.0. znajdujacy sie w piwnicy, ogrze-
wajacy mieszkanie na parterze.

Nie zachowat ostroznosci. W srode, 25 marca, na ul. Zdrojo-
wisko w Nowej Rudzie doszto do wypadku motocyklisty. Po
przybyciu na miejsce zdarzenia zastepéw strazy pozarnej
stwierdzono, ze doszto do wypadku motocyklisty, ktéry podczas
zjazdu z géry, nie zachowat ostroznosci przy hamowaniu i, prze-
leciat przez kierownice”. Z relacji swiadkow wynika, ze kieruja-
cy motorem nie miat zatozonego kasku.

Kolizja we Wtodowicach. W srode, 25 marca, dyzurny Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej zostat powiadomiony o kolizji we
Witodowicach. Po dojezdzie na miejsce zdarzenia zastepdw
strazy pozarnej i przeprowadzeniu rozpoznania ustalono, ze
poza droga znajduje sie samochdd osobowy marki Opel Astra
z uszkodzonym tytem oraz lusterkami. Osoby jadace samocho-
dem zostaty zabrane na obserwacje do szpitala w Polanicy-
-Zdroju przez zespét ratownictwa medycznego. Na miejscu
zdarzenia przed przybyciem stuzb, pomocy udzielat pracownik
JRG Nowa Ruda, ktoéry najechat na zdarzenie poza stuzba.

Pozar kottowni. W $rode, 25 marca, strazacy otrzymali zgto-
szenie o pozarze w Bozkowie. Po dojezdzie na miejsce zdarze-
nia jednostek strazy pozarnej i przeprowadzeniu rozpoznania
ustalono, ze pozar w kottowni powstat od sktadowanego po-
piotu, co spowodowato zapalenie sie smieci. Strazacy podali
dwa prady wody w natarciu na ognisko pozaru. Wszyscy miesz-
karncy domu znajdowali sie poza budynkiem.

Pozar trawy i balotow. W $rode, 25 marca, we Wtodowicach
strazacy ugasili pozar trawy oraz sktadowanych balotéw siana.
Do zdarzenia doszto prawdopodobnie wskutek podpalenia
przez nieustalonych sprawcéw.

Zle cofat. W piatek, 27 marca, ok. godz. 8.55, na ul. Teatralnej,
74-letni mezczyzna kierujacy samochodem osobowym marki
Daewoo, Zle cofajac zderzyt sie z samochodem marki Audi, za
kierownicg ktérego siedziat rdwniez 74-latek. Sprawca kolizji
zostat ukarany mandatem i szescioma punktami karnymi.

Witam do garazu. W piatek, 27 marca, ok. godz. 15.00, dyzurny
noworudzkiego komisariatu otrzymat zgtoszenie o wtamaniu
do garazu w Nowej Rudzie, skad ukradziono rézne przedmioty
o wartosci 400 zt.

Koronawirus olkaz)g dia przestgpetv

Mozna by stwierdzi¢, ze przestepcy wykorzy-
stujg wprowadzone 24 marca rygory zwigzane ze
stanem epidemii. Policjanci z Komisariatu Policji
w Nowej Rudzie, wbrew pozorom, nie zajmuja sie
wytacznie sprawami zwigzanymi z koronawirusem
- czytaj nadzorem 0s6b objetych kwarantanna.

- W sobote, 28 marca, do sklepu przy placu
Najswietszej Marii Panny w Wambierzycach weszto
dwdch ubranych na czarno mezczyzn. Jeden z nich
w reku trzyma co$ przypominajgcego néz badz
inng bron. Jeden z nich zazadat od sprzedawczy-
ni wydania zdrapek, litr wodki i papieroséw.
Drugi w tym czasie trzymat drzwi, zeby nikt nie
wszedt. Po zabraniu ,towaru” wybiegli ze sklepu,
wsiedli do ciemnego samochodu i odjechali -
mowi Arkadiusz Michalski, komendant Komisa-
riatu Policji w Nowej Rudzie.

W niedziele, 29 marca, doszto do kradziezy
z wtamaniem przy ul. Piwnej w Stupcu. Sprawca,
po wiamaniu sie do mieszkania, ukradt konsole

do gier. Ztodziej zostat zatrzymany przez policjan-
téw, a konsola zostata odzyskana.

Oprécz tego, w ubiegtym tygodniu doszto do
kilku drobniejszych zdarzen: z autobusu zapar-
kowanego przy ul. Waryiskiego nieustaleni
sprawcy spuscili paliwo, a zkomérek przy ul. Nad-
rzecznej w Ludwikowicach Ktodzkich ztodziej
ukradt dwie butelki wina, srubokret oraz mtotek.

Poligand

{pizedizagtozentami

Policjanci apelujg o odpowiedzialne i rozsadne zachowanie,
w tym o przestrzeganie wprowadzonych ograniczen, wspotprace
i realizowanie polecen wszystkich stuzb. Ulicami powiatu ktodz-
kiego poruszaja sie oznakowane radiowozy wyposazone w urza-
dzenia nagtasniajace, za pomoca ktérych funkcjonariusze przeka-
zuja komunikaty dotyczace nakazéw i zakazéw zwigzanych
z walka z koronawirusem. Funkcjonariusze przypominaja miesz-
kancom naszego powiatu o koniecznosci pozostania w domach
w okresie pandemii koronawirusa.

Kolejny pozar traw w Jugowie

fot. OSP KSRG Jugow

W $rode, 25 marca, o godz. 12.43, strazacy ochotnicy z jednostki OSP KSRG Jugdw zostali zadys-
ponowani do kolejnego pozaru trawy w Jugowie. Na szczescie sytuacje udato sie opanowac.

Rol6fantefspravdzalafosolyloljereliwatdntanny

Tygodnik ,Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl

Codziennie policjanci powia-
tu ktodzkiego wspierajac stuzby
sanitarne sprawdzajg, czy osoby
zakwalifikowane do kwarantan-
ny respektuja cigzacy na nich
obowigzek. Dlatego kazdaz osob
objetych kwarantanna, jesli nie
bedzie przestrzegad jej zasad,
odpowie karnie. Wobec 0séb,
ktére nie stosujg sie do posta-
nowien decyzji o kwarantannie
zostang wyciagniete surowe
konsekwencje.

Codziennie policjanci otrzy-
muja informacje o osobach ob-

jetych kwarantanng. W tym za-
kresie prowadzona jest stata
wspotpraca z Powiatowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczna,
ktéra dostarcza biezacych infor-
macji w tym zakresie.
Funkcjonariusze policji przy-
pominaja, ze kwarantanna jest
dziataniem stuzb sanitarnych,
majacym na celu zapobiezenie
rozprzestrzeniania sie epidemii.
Kazda osoba, ktéra nie bedzie
stosowac sie do takich zalecen,
musi liczy¢ sie z odpowiedzial-
noscig karna wynikajaca z art.

116 Kodeksu Wykroczen. W przy-
padku witascicieli firm i lokali
ustugowych, gastronomicznych
i handlowych, ktérzy nie stosu-
ja sie do ograniczen natozonych
na nich Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia w sprawie ogtosze-
nia stanu zagrozenia epidemicz-
nego, moga ponies$¢ odpowie-
dzialno$¢ karng zart. 165 kk lub
art.54 kw. Za tego rodzaju prze-
stepstwo grozi kara pozbawienia
wolnosci nawet do 8 lat. Nato-
miast w przypadku popetnienia
ww. wykroczenia kara 500 zt.
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" Dobra ksigzka

Elisabeth ,Revol
nPrzezyc’

Dwa lata temu w styczniu Elisabeth Revol sta-
neta na szczycie Nanga Parbat. Razem z nig byt jej przyjaciel
Tomasz ,Czapkins” Mackiewicz. To byfa ich trzecia, wspdlna wspinaczka na
Naga Gére podczas zimy, bez tragarzy i tlenu. Wedtug jej relacji weszli na
szczyt, zdobyli gére - problemy zaczely sie przy schodzeniu. Francuzka alpi-
nistke zdotata ocali¢ ekipa ratunkowa. Czapkins zaptacit za te wyprawe cene
najwyzsza. Pozostat na gorze juz na zawsze. Elisabeth nie moze pogodzi¢ sie
ze $miercia przyjaciela do tej pory. Dtugo nie byta gotowa, zeby opisa¢, co
tam sie wydarzyto. Jej relacja w tej ksigzce jest naprawde poruszajaca. Wal-
czyta o Tomka do ostatnich chwil. Niestety Jego géra miata inny plan. A Revol
zagubiona w jakiej$ szczelinie, osamotniona, petna goryczy, a co najgorsze
rozzalona, ze nie ma przy niej Tomka, o ktérym myslata non stop, pograzata
sie w coraz wiekszym przerazeniu, czy kto$ jej pomoze.

Rok pozniej w maju Elisabeth weszta na Mount Everest. Jako dziewiata
kobieta w historii zdobyta szczyt bez uzycia tlenu z butli. Powr6t w géry byt
na pewno jej osobistym hotdem dla tragicznie zmartego przyjaciela. Jednak
wokot tych wypraw namnozyto sie mnoéstwo pytan i niedopowiedzen. Nie
Wszyscy wierzg w jej zapewnienia. Pieknie pisze o swoim przyjacielu. Jest
nieskonczenie wdzieczna Tomkowi i ma ogromny szacunek dla jego mistycz-
nej fascynacji Nanga Parbat. Oczywiscie trudno to zrozumie¢ niewtajemni-

Sktadniki

125 g twarogu pétttustego

1 gars¢ rodzynek

250 ml mleka

1 jajko

100 g maki pszennej (2/3 szklanki)

1 tyzka syropu klonowego (jesli nalesniki maja podsmazy¢ sie na rumiano)
1 tyzka jogurtu naturalnego (mozna poming¢, ale beda mniej delikatne)
olej kokosowy lub masto klarowane do smazenia

Przygotowanie

Twardg rozgnies¢ widelcem, tak, aby nie byto duzych grudek. Sparzy¢ rodzyn-
ki, duze pokroi¢. Wszystkie sktadniki, oprécz twarogu i rodzynek, umiescic¢
w gtebszym naczyniu i zmiksowac na wysokich obrotach. Jedli nalesniki maja
by¢ bardziej puszyste, najpierw miksujemy wszystko oprécz maki, az do uzy-
skania piankowej konsystencji, nastepnie dodajemy make i ponownie miksu-
jemy. Do masy nalesnikowej dodajemy twardg oraz rodzynki i miksujemy do

czonym. Goraco polecam.

Krystyna Fecko

rownomiernego wymieszania sie.

Smacznego!

p

Poniewaz dopadty nas tak nie-
przewidywalne okolicznosci i za-
mknieto wszystkie sitownie oraz
kluby fitness, warto wyposazy¢ sie
w podstawowe akcesoria treningo-
we lub zwykte butelki z wodg i roz-
poczac przygode z ¢wiczeniami we
wtasnym domu. Niewielka iloé¢
przestrzeni w mieszkaniu, a takze
podstawowy sprzet taki jak zestaw
hantli pozwoli kazdej osobie rozpo-
cza¢ przygode z treningami sitowy-
mi, ktore poza korzystnym wptywem
na wyglad sylwetki, przyczynia sie
do poprawy samopoczucia, gestosci
kosci oraz wytrzymatosci stawow.
Wsréd ogromnejilosci dostepnych
¢wiczen, kazdy znajdzie kilkanascie
takich, ktére nie bedg sprawiaty
nadmiernych ktopotéw technicz-
nych i pozwola odpowiednio czu¢
trenowana grupe miesniowa.

Ciezar hantli bedzie inny w kaz-
dym ¢wiczeniu. Duze grupy mie-
sniowe takie jak nogi czy grzbiet,
beda wymagaty zastosowania wiek-
szego obcigzenia niz na przyktad
mig$nie ramion. Wage odwaznikéw
dobieramy indywidualnie tak, aby

zaktadana ilo$¢ powtdrzen w serii
byta wymagajaca dla naszego or-
ganizmu, jednak nie moze ona spo-
wodowac pogorszenia sie techniki,
ktdra jest podstawa dla zachowania
bezpieczenstwa i zdrowia. Podczas
pierwszego treningu nalezy obser-
wowac swoje ciato i dobra¢ wage
przyboréw tak, aby po wykonaniu
kazdej serii ¢wiczenia mie¢ w zapa-
sie od jednego do trzech powtérzen.
Taki bufor pozwoli pracowac z za-
chowaniem dobrej techniki i do-
starczy odpowiednio mocny bodziec
do rozwoju mies$nii spalania tkanki
tluszczowej.

Trening zaczynamy od najwiek-
szej grupy miesniowej, jaka sg mie-
snie n6g. Mozemy wykonac na przy-
kfad przysiady. Obciazenie powin-
nismy trzymac zblizone do nég lub
tuz przy klatce piersiowej. Podstawg
w tym ruchu bedzie ustawienie ndg
w rotacji zewnetrznej tak, aby kola-
na skierowane byty do zewnatrz, roz-
poczecie przysiadu od cofniecia bio-
der, zachowanie mozliwie pionowe-
go tutowia oraz utrzymanie catych
stop na ziemi podczas catej serii.

rosty, domowy trening z obciazeniem

Wykorzystujac hantle lub inne
przybory, mozna réwniez wykonac
trening miesni grzbietu. W celu
wykonania wiostowania w opadzie
nalezy przyja¢ pozycje wyprosto-
wang ze stopami ustawionymi na
szeroko$¢ bioder. Nastepnie lekko
uginamy kolana, cofamy biodra
i pochylamy tutéw do przodu z za-
chowaniem prostych plecéw. Korpus
powinien znalez¢ sie pod katem 45
stopni do podtoza lub nieco niz-
szym, jesli pozwala na to rozciggnie-
cie ciata. Poczatkowo rece z ciezar-

kami zwisaja luzno, po czym naste-
puje przyciagniecie ich do tutowia
oraz spiecie fopatek. Ruch przycia-
gnieciai opuszczenia ramion nazy-
wany jest wiostowaniem. Alterna-
tywa dla tego ¢wiczenia jest wio-
stowanie jednoracz, gdzie tylko
jedna reka pracuje z obcigzeniem,
a druga zaparta jest o stabilny me-
bel.

Barki, czyli miesnie naramienne,
mozna przetrenowac, wykonujac
wyciskania przyboréw nad gtowe
siedzac, kleczac lub stojac. W tym
celu nalezy chwyci¢ dwa przybory,
po czym umiescic je tuz nad barka-
mi, na wysokosci uszu. tokcie po-
winny znajdowac sie pod nadgarst-
kami. Wraz z wydechem nalezy
wycisnac ciezarki nad gtowe tak,
aby w koficowej fazie ruchu znalazty
sie nad karkiem.

Mieénie tréjgtowe ramienia,
czyli tak zwane tricepsy, zaangazu-
jemy do pracy podczas wyprostow
przedramion z obcigzeniem zza
gtowy. Pozycja poczatkowa zaktada
chwycenie jednej np. hantli oburacz
i uniesienie jej nad gtowe. Kolejno
nastepuje ugiecie tokci i opuszcze-
nie przedramion wraz z ciezarkiem
za gtowe oraz powro6t do pozycji

poczatkowej. Nalezy zadbac o to,
aby tokcie znajdowaty sie mozliwie
blisko gtowy. Trening bicepsow
wykonamy, wykorzystujac klasycz-
ne uginania przedramion stojac,
gdzie poprzez zgiecie tokci unosimy
jednoczes$nie obydwie rece z han-
tlami tak, by znalazty sie na wyso-
kosci barkow.

Podczas ¢wiczen dedykowanych
miesniom brzucha przybory beda
stanowity dodatkowe obciazenie,
ktére znaczaco zwiekszy stopien
trudnosci. Dobrym pomystem be-
dzie trzymanie ciezarkow przy klat-
ce piersiowej podczas klasycznych
spie¢, podczas ktorych nalezy unikac
blokowania stdp, co przenosi na-
piecie z miesnia prostego brzucha
nazginacze biodrowe. Przenoszenie
obciazenia od boku do boku w
siadzie rownowaznym, czyli russian
twist, jest kolejnym sposobem na
wykorzystanie przyboréw. Moga
one réwniez postuzyc jako dodat-
kowe obciagzenie podczas plankéw,
gdzie nalezy koniecznie unikac
nadmiernego spinania plecéw w
odcinku ledzwiowym.

Zatem dos¢ siedzenia przed TV
i zapraszam na trening!

Agata Hryciuk
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Smieci - palacy problem XXI wieku.

Odpowiedzialne i efektywne gospodarowanie odpadami, to jeden z najwiekszych
problemow dzisiejszego Swiata. Rosnaca z roku na rok ilos¢ produkowanych $mieci
wymaga od wladz centralnych i samorzadowych podejmowania dziatan zmierzajacych
do tworzenia wydajnych systemow unieszkodliwiania i odzyskiwania odpadow

Wedtug raportu Banku Swia-
towego,What a Waste 2.0: A Glo-
bal Snapshot of Solid Waste Ma-
nagement to 2050", w 2016 r. na
Swiecie wyprodukowano 2,01 mid
ton odpaddw statych. Najwieksza
czes$¢ (23 proc.) byta ,dzietem”
regionu Azji Wschodniej i Pacyfi-
ku - to gtéwna przyczyna powsta-
nia Wielkiej Pacyficznej Plamy
Smieci o powierzchni trzykrotnie
wiekszej od Francji. Tuz za tym
obszarem globu uplasowata sie
Europa wrazz Azjg Centralng - 20
proc. Na drugim biegunie znalazt
sie z kolei Bliski Wschdd i Afryka
Pétnocna, gdzie wytworzono 6
proc. ogdlnej ilosci smieci. Jak
wskazuje opracowanie, nie bez
znaczenia, w kontekscie produk-
¢ji odpadow, jest zamoznosc spo-
teczenstwa. Najbiedniejsze pan-
stwa odpowiadaty w 2016 roku
jedynie za 93 min ton odpaddéw
(mniej niz 5 proc.), a najbogatsze
-za 683 min ton (ok. 33 proc.).

- Tego rodzaju statystyki po-
kazuja, ze problemy zwiagzane z

gigantycznailoscig wytwarzanych
$mieci, a co za tym idzie, ich go-
spodarowaniem, dotycza catego
$wiata. To nie tylko bowiem spra-
wa najbogatszych panstw, ktére
ze wzgledu na wysoka produkcje
musza unieszkodliwia¢ najwieksza
ilos¢ odpadoéw, ale takze krajow
mniej zamoznych, borykajacych
sie z brakiem odpowiednich $rod-
kéw na prowadzenie odpowie-
dzialnej polityki w tym zakresie.
Co wiecej, nierzadko zdarza sie,
ze ktopotliwe i kosztowne w prze-
twarzaniu Smieci z bogatych
panstw trafiajg do tych biedniej-
szych. W ten sposdb, mimo sto-
sunkowo niskiej produkcji odpa-
ddw, sg one nimi zalewane, stajac
sie swoistym smietnikiem panstw
rozwinietych - zauwaza Dawid
Okroj, specjalista ds. ochrony $ro-
dowiska z Amest Sp. z 0.0.

Sytuacja w Polsce

Zgodnie z danymi Gtéwnego
Urzedu Statystycznego, w 2018,
w Polsce wytworzono 12 485 4 tys.

ton odpadéw komunalnych, czy-
li325 kg w przeliczeniu na jedne-
go mieszkanca. Tymczasem, jesz-
cze w2010r. byto to tylko 261 kg,
co oznacza wzrost o niemal
25 proc. na przestrzeni zaledwie
9 lat. Nalezy jednak przy tym za-
uwazy¢, ze w tym czasie odsetek
odpadéw komunalnych, zebra-
nych lub odebranych selektywnie,
wzrést z niespetna 8,5 proc. do
niemal 29 proc.

- Mozna spodziewac sie, ze
ilos¢ odpadéw komunalnych, pod-
dawanych procesowi recyklingu,
bedzie w kolejnych latach wzra-
sta¢. To m.in. efekt obowigzuja-
cych nas regulacji Unii Europej-
skiej, w Swietle ktorych juz w
obecnym, 2020 r., co najmniej
50 proc. odpaddéw pochodzacych
z gospodarstw
domowych ma
trafia¢ do po-
nownego prze-
tworzenia. Ko-
nieczno$¢ do-
stosowania sie

W 2020 r. za wywoz $mieci zaptacimy znacznie wiecej,
nawet kilkadziesiat lub kilkaset procent, zwtaszcza, gdy ich

nie posegregujemy. Selektywna zbidrka odpadéw dzis to juz nie
tylko dbatos¢ o srodowisko, ale takze wiasny rachunek ekonomiczny.
Warto zatem wiedzie¢, jak we wlasciwy sposob pozbywac sie $mieci

do tych przepiséw, a co za tym
idzie widmo ptacenia jeszcze wyz-
szych rachunkéw za wywdz Smie-
ci przez mieszkancéw, bedzie
prowadzi¢ do wiekszej dbatosci
w zakresie odpowiedniej selekcji
odpaddédw - méwi Dawid Okroj.

Jak przeciwdziatac?

Statystki wskazuja, ze produk-
cja odpaddw z roku na rok jest
coraz wyzsza. To z kolei rodzi
koniecznosc efektywnego gospo-
darowania odpadami. Niezbedne
jest zatem nie tylko selektywne
zbieranie $mieci, ale takze ich
wydajne unieszkodliwianie. Co
wazne, segregowanie odpadow
moze przynies¢ profity zardwno
srodowisku, jak i naszym portfe-
lom. W niektérych miejscach kra-
ju koszt wywozu nieposortowa-
nych $mieci moze by¢ nawet o
ponad 100 proc. wyzszy.

Korzystne moze by¢ réwniez
tworzenie kolejnych spalarni, nie-

koniecznie na obrzezach miast.
Jak pokazuje praktyka panstw
europejskich, wcale nie musza to
by¢ bowiem straszace swoim wy-
gladem i niebezpieczne dla zdro-
wia obiekty. Dodatkowo, nowo-
czesne spalarnie przetwarzaja
odpady na energie elektryczng i
cieplna. Przyktadem moze by¢
Wieden, w ktérym tego typu in-
stalacja dziata w odlegtosci zale-
dwie ok. 3 kilometréw od waznych
atrakeji turystycznych austriackiej
stolicy - Domu Mozarta, Opery
Wiedenskiej czy katedry $w. Szcze-
pana.

Warto réwniez zauwazy¢, ze
mieszkancy Danii, uznawanej za
jednego z europejskich liderow
ekologicznych, produkuja najwie-
cej Smieci na Starym Kontynencie.
To az 780 kg rocznie, w przelicze-
niu na jedna osobe. Tymczasem,
statystyczny Polak wytwarza po-
nad dwa razy mniej odpaddéw -
325 kg/rok. Jednakze, w tym skan-
dynawskim kraju az 51 proc. od-
padéw komunalnych jest prze-
twarzanych w spalarniach, wraz z
odzyskiem energii, a na sktadowi-
ska trafia zaledwie 1 proc. $mieci.

Nowoczesna spalarnia odpadéw Spittelau w Wiedniu (fot. Pixabay)

Z regulacji Unii Europejskiej wynika, ze od 2020 roku
do ponownego przetworzenia ma trafia¢ co najmniej
50 proc. odpadéw pochodzacych z gospodarstw domo-
wych - ,przynajmniej takich jak papier, metal, plastik
i szkto”. Przepisy dotycza krajow cztonkowskich, w tym
Polski. Jednakze, wedtug danych Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego, jeszcze w 2018 roku poziom selektywnie
zebranych $mieci z naszych doméw i mieszkan wynosit
zaledwie 31,8 proc.

Préba realizacji ambitnego celu jest wspomagana
przez dziatania panstwa. W lipcu 2017 roku zaczat obo-
wigzywac Jednolity System Segregacji Odpaddw. Zgodnie
z jego zasadami, Smieci dzielone s3 na cztery gtéwne
grupy (frakcje): papier, metale i tworzywa sztuczne, szkto
oraz bio. Pojemnikéw przeznaczonych na odpady moze
by¢ jednak wiecej - dopuszcza sie selekcje szkta na bez-
barwne i kolorowe. To, co nie moze zosta¢ przyporzadko-
wane do zadnej z grup, musi trafi¢ do pojemnika z odpa-
dami zmieszanymi.

Co do czego, czyli jak wyrzucac smieci

Czes¢ osdb nie segreguje $mieci, btednie uwazajac, ze
jest to ktopotliwa czynnosé. Tymczasem, wystarczy sto-
sowac sie do jednej, gtdwnej zasady podziatu - nalezy
oddziela¢ surowce nadajace sie do powtérnego wykorzy-
stania od tych, ktére powinny trafi¢ do utylizacji.

W przypadku metali i tworzyw sztucznych, recyklin-
gowi podlegaja przede wszystkim opakowania wieloma-

teriatowe (np. kartony po napojach), plastikowe butelki
i torby, zakretki, opakowania po $rodkach czystosci
i kosmetykach czy puszki po zywnosci.

Z kolei jako papier nalezy kwalifikowa¢ opakowania
zkartonu i tektury, a takze szeroko rozumiana makulatu-
re — gazety, czasopisma, zadrukowane kartki czy ulotki.
Trzeba natomiast pamieta¢, by nie wrzuca¢ do pojemni-
kéw na papier recznikéw papierowych, papieru powle-
czonego folig lub po prostu mocno zabrudzonego (np.
ttuszczem).

W kontekscie segregowania szkta sprawa jest jeszcze
prostsza — kosze przeznaczone sg na butelki i stoiki po
napojach oraz zywnosci, a takze pojemniki po kosmety-
kach (jezeli nie sg trwale pofaczone z innymi surowcami).
Co wazne, wyrzucane odpady nie musza by¢ umyte, gdyz
i tak w sortowni sg poddawane takiemu procesowi. Do
przetworzenia nie nadajga sie wyroby porcelanowe, lustra
czy szyby okienne. Odpady biodegradowalne to z kolei
resztki jedzenia, gatezie, kwiaty i niezaimpregnowane
drewno. Nie nalezy jednak wrzuca¢ do tego rodzaju po-
jemnikdw np. kosciiodchodow zwierzat oraz ptyt widro-
wych.

-To, czego nie wolno umieszczac¢ w koszach czterech
gtéwnych frakgji, z requty powinno znalez¢ sie w pojem-
nikach na odpady zmieszane. Nie mozna jednak zapomnie¢
o koniecznosci odrebnej utylizacji odpaddw niebezpiecz-
nych, takich jak zuzyte baterie, Swietldwki i sprzet AGD/
RTV czy lekarstwa po uptywie daty waznosci. Tego typu

rzeczy moga zosta¢ oddane w specjalnie wyznaczonych
miejscach (sklepy i apteki), a takze gminnych Punktach
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych - ttu-
maczy Dawid Okroj z Amest Sp. z 0.0.

W przypadku braku pewnosci, co do wtasciwego
przeznaczenia danego odpadu, warto odwiedzi¢ strone
internetowg Ministerstwa Klimatu, na ktérej znajduja sie
szczegbtowe wytyczne dotyczace segregadji.

Segregacja bez tajemnic

Wedtug obowiazujacych wytycznych, pojemnik kazdej
frakcji odpadow musi miec inny kolor. W tym aspekcie nie
ma miejsca na dowolnos¢: papier (niebieski), metale
i tworzywa sztuczne (z6tty), szkto (zielony, a jezeli osobno
zbierane jest szkto bezbarwne, taki kubet musi miec kolor
biaty), bio (brazowy). Termin, jaki samorzady maja na
wymiane pojemnikoéw, to 30 czerwca 2022 roku. - Jedno-
lity System Segregacji Odpadéw pomoze we wiasciwym
segregowaniu smieci, a to niezwykle istotne, by ich jak
najwieksza ilo$¢ trafiata do recyklingu. Dzieki temu moz-
liwe jest powtodrne, bezpieczne wykorzystanie surowcow,
ktére w inny sposéb nie tylko zostatyby zmarnowane, ale
takze stanowityby problem pod katem ochrony srodowi-
ska. Trzeba bowiem pamieta¢, ze i tak czes¢ Smieci nie
nadaje sie do odzysku i musi znalez¢ sie na sktadowisku
odpaddw lub zostac zutylizowana w spalarni - przypo-
mina Dawid Okroj z Amest Sp. z 0.0.
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Mo 4
No‘u ‘“v‘

+Pod Szczelincem” Rynek 5 Radkéw

»Centrum” ul. Ktodzka 10a

»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11

+W Rynku” Rynek 23

+Aspirynka” ul. Radkowska 22

~Centrum” ul. Klodzka 10a

+Remedia” ul. Gtéwna 21 Ludwikowice Ktodzkie
»Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2
»Familia” ul. Ktodzka 13

»Centrum” ul. Ktodzka 10a

~Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2

JFarmatex” os. XXX-lecia 16

PNXP»POZ2mMmr>xX N P>PX-EHI>PXR

2020

wschod stonca: 6.05
zachod stonca: 19.12

piatek

mieniny obchodza:

Polub nas!

kwietnia

3 kwietnia
4 kwietnia
5 kwietnia
6 kwietnia
7 kwietnia
8 kwietnia
9 kwietnia
10 kwietnia
11 kwietnia
12 kwietnia
13 kwietnia
14 kwietnia

Repertuar
kina MOK

94 dzien roku

do konca roku pozostato 272 dni
dzien trwa: 13 godz. i 7 min

ntoni, Benedykt, Irena, Izbygniew, Jakub,
an, Jozef, Pankracy, Ryszard, Sykstus

www.facebook.com/Noworudzianin

Pal Teleki

Pal Teleki (ur. 1 XI 1879 r. w Buda-
peszcie, zm. 3 IV 1941 r,, tamze) - we-
gierski polityk, minister wychowania
i dwukrotny premier Wegier w latach
1920-1921 oraz 1939-1941, hrabia.
Rowniez delegat na Konferencji poko-
jowej w Paryzu. Z wyksztatcenia geo-
graf, cztonek Wegierskiej Akademii Nauk
i zatozyciel wegierskiego skautingu.

Teleki bywa okreslany mianem po-
lityka kontrowersyjnego. Za jego rzadédw wpro-
wadzone zostaty prawa o wydzwieku antyzydow-
skim. Jednocze$nie jednak 24 VIII 1939 r. Teleki
odmowit wziecia udziatu w przygotowywanym
przez Niemcy ataku na Polske, powotujac sie na
wzgledy moralne i historyczne. Na uwage zastu-
guje jego postepowanie wobec Polski i Polakdw.
W poczatkach lipca 1920r., rzad Wegier premiera
Pala Telekiego podjat decyzje o udzieleniu mili-
tarnej pomocy Polsce, przekazujac nieodpfatnie
i dostarczajac w krytycznym momencie wojny
polsko-bolszewickiej, na wtasny koszt droga przez
Rumunie, zaopatrzenie wojskowe. Po rozpadzie
Czechostowacji 15 11 1939 r. Wegry zaatakowaty
Rus Zakarpacka i w wyniku tzw. matej wojny za-
jety obszar wokot Stakcina i Sobranec. Odtad
Polska i Wegry miaty, jak przez wieki, wspdlna
granice. Tuz przed atakiem w 1939 roku. na zapy-
tanie strony niemieckiej o mozliwo$¢ dokonania
inwazji z terytorium Wegier, kierowany wielowie-
kowa tradycjg dobrych stosunkéw z Polskg, Tele-
ki odpart:,Predzej wysadze nasze linie kolejowe,
niz wezme udziat w inwazji na Polske. Ze strony
Wegier jest sprawg honoru narodowego nie brac¢
udziatu w jakiejkolwiek akcji zbrojnej przeciw
Polsce”. W depeszy wystanej do Adolfa Hitlera
z24VII 1939 r.Teleki argumentowat, ze Wegry nie
moga przedsiewzia¢ zadnej akcji militarnej prze-

ciw Polsce ze wzgledéw mo-
ralnych. List ten wywotat
wsciektos¢ kanclerza Trzeciej
Rzeszy.

Po polskiej klesce wrze-
$niowej, wegierski rzad pod-
jat decyzje o otwarciu granic
dla polskich uchodzcéw oraz
zapewnitim wszelka mozliwag
pomoc - na Wegrzech dzia-
taty polskie szkoty i organiza-
cje spoteczne, azdo momen-
tu wkroczenia na Wegry
Niemcédw w 1944 r. Polskie

oddziaty, m.in. zmotoryzowana 10 Brygada Ka-
walerii ptk. Maczka, uzyskaty mozliwos¢ ewakuacji
zotnierzy do Francji. Nie chcac sie ugia¢ przed
zadaniami Niemiec dotyczacymi ataku na Jugo-
stawie (z ktdrg Wegry byty do tej pory sprzymie-
rzone). 31V 1941 r. - na wies¢ o wkroczeniu wojsk
niemieckich na terytorium Wegier w drodze do
Jugostawii - popetnit samobojstwo strzatem
z pistoletu. Zostawit list pozegnalny, w ktorym
napisat: ,Nardd czuje, ze straciliémy nasz honor.
SprzymierzyliSmy sie z draniami. Staniemy sie
narodem $mieci. Ja jestem temu winny.”Winston
Churchill, premier Wielkiej Brytanii, komentujac
to wydarzenie o$wiadczyt, ze samobdjcza smierc
Telekiego byta ofiara, ktéra oczyscita naréd we-
gierskiz hanby umozliwienia niemieckiego ataku
na Jugostawie. Teleki zostat pochowany na cmen-
tarzu Mériabesny6 w Godoll6.

Teleki zostat uhonorowany, m.in.: w 1940 r.
zostat odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu $w.
Stefana przez Regenta Krélestwa Wegier admira-
ta Miklésa Horthy'ego, rok 1991 zostat na Wegrzech
ogtoszony rokiem Telekiego, w 2001 r. zostat
pos$miertnie odznaczony Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdg Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Pol-
skiej, jego nazwisko nosi jedna z warszawskich
ulic, w Krakowie na Woli Duchackiej-Zachéd od
roku 2018 réwniez jedna z ulic nosi jego imie.

P ——.

Wydarzenia w Polsce

1940 - W Krakowie zakonczyt trzydniowy, zwotany przez banderowcéw, konspiracyjny Il Wielki
Kongres Organizacji Ukrainskich Nacjonalistow, ktory doprowadzit do jej oficjalnego
rozkamu na dwie zwalczajace sie frakcje: OUN-R (OUN-B, tzw. frakcja rewolucyjna,
banderowcy) i OUN-M (frakcja melnykowska, melnykowcy).

1941

- Niemcy utworzyli getto zydowskie w Radomiu.

1949 - Minister kultury i sztuki Stefan Dybowski powotat Kierownictwo Badan nad Poczatkami

Panstwa Polskiego.

1967 - Ukazato sie pierwsze wydanie ,Wieczoru Wroctawia".

1981

- Ukazato sie pierwsze wydanie ,Tygodnika Solidarnos¢”.

2005 - Rozpoczeta sie zatoba narodowa po $mierci papieza Jana Pawta Il, ktéra trwata do dnia

pogrzebu - 8 kwietnia.

2009 - Wprowadzono zakaz sprzedazy termometrow rteciowych.

Wydarzenia na swiecie

1493 - Krzysztof Kolumb przybyt w triumfalnym pochodzie na dwor krélewski w Barcelonie,
aby ztozy¢ sprawozdanie ze swej pierwszej wyprawy do Nowego Swiata parze

krélewskiej Ferdynandowi Il i 1zabeli |.

1711 - Zostata odkryta przez Francuzéw Wyspa Clippertona na Pacyfiku.
1860 - Uruchomiono szybka poczte konng Pony Express na odcinku z St. Joseph w Missouri

do Sacramento w Kalifornii.

1933 - Brytyjska wyprawa dokonata pierwszego przelotu samolotem nad Mount Everestem.
1940 - Rozpoczety sie masowe egzekucje polskich jencéw wojennych z obozéw w Kozielsku,

Ostaszkowie i Starobielsku.

1941 - Premier Wegier Pal Teleki popetnit samobdjstwo nie chcac sie ugiac przed
zadaniami Niemiec dotyczacymi ataku na Jugostawie. Nowym premierem zostat
Laszl6 Bardossy (wegierski dyplomata i polityk faszystowski).

1942 - W Teheranie (stolica Iranu), w celu pomocy Polakom ewakuowanym z ZSRR, powstata
Delegatura Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej Rzadu Polskiego.

1973 - Przedsiebiorstwo Motorola zaprezentowata na Manhattanie w Nowym Jorku pierwszy
przenosny telefon DynaTAC, bedacy prototypem wspotczesnego telefonu komoérkowego.

1981

- Premiera amerykanskiego, pierwszego w historii przenosnego komputera Osborne 1.

2007 - Francuski pocigg TGV V150 pobit swiatowy rekord predkosci (574,8 km/h).
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Ktory to juz tydzien walki

z koronawirusem na catym
$wiecie? Powoli zaczynamy
sie gubic i liczy¢ ten czas

w miesigcach...

Na te chwile (czwartek 2 kwietnia,
godz. 15.00) jest juz ponad 956 tysiecy
zarazonych, ponad 48 tysiecy zgonow i
ponad 205 tysiecy oséb wyzdrowiatych
na 206 terytoriach catego swiata. Polska
na ten moment jest na 32 miejscu tej
przerazajacej statystyki z ponad dwu-
krotnie wieksza liczba zarazonych niz
tydzien temu (2633) i blisko 3-krotnie
wiekszg liczbg zgonow (45) w catym
kraju. Juz nie Chiny (81589 chorych, 3318
zgondw i 76414 wyzdrowiatych) sg na
pierwszym miejscu tych przerazajacych
statystyk. Obecnie ZNACZNIE wyprzedzi-
ty je Stany Zjednoczone (216761 chorych,
5149 zgonow i 8878 wyzdrowiatych),
Wrhosi (110820 chorych, 13211 zgondw i
16847 wyzdrowiatych) i Hiszpanie (110238
chorych, 10003 zgonow i 26743 wyzdro-
wiatych). Za Chinami kolejno sg Niemcy
(79136 chorych, 958 zgonow i 21088
wyzdrowiatych), Francuzi (56989 chorych,
4032 zgono6w i 10935), ktérzy wyprzedzi-
li lrannczykdw (50468 chorych, 3160 zgo-
now i 16711 wyzdrowiatych). U naszych
potudniowych sasiadéw Czech6éw zano-
towano 3604 chorych, 40 zgonéw i 61
wyzdrowiatych. W powiecie ktodzkim jest
13 0séb zarazonych koronawirusem
(10 mieszkancow Kudowy-Zdroju, po
jednej w Stroniu Slaskim, Ladku-Zdroju
i Otdrzychowicach Kt.).

Kolejne ograniczenia wprowadzane
do naszej codziennosci maja nas uchro-
ni¢ przed ogromnym skokiem zachoro-
wan i zgonéw. Warunek jest jeden - od-
powiedzialno$¢. Trzymanie sie twardo
ustalonych zasad i zaniechanie ZUPELNIE
niepotrzebnego wychodzenia z domu.
Szukanie wymoéwek, umiejetne obcho-
dzenie nowego prawa nie tylko bedzie
skutkowac karami, ale przede wszystkim
szybkim wzrostem powyzszych statystyk
dla nas samych, a jesli nie dla nas, to dla
naszych bliskich, przyjaciot, znajomych.
Koronawirus dopada coraz mtodsze
osoby. Wyczerpanie miejsc w szpitalach
w wielu krajach powoduje szalenczy
wzrost zachorowan i $mierci, bo lekarze
musza dokonywac strasznych wyboréw
-kogo uratowa¢, a komu pozwoli¢ umrzec¢
bez zadnej opieki w domu. Chcemy tego
samego u siebie?

Cieszy fakt, ze mamy coraz wiecej
bohateréw - tych oczywistych: lekarzy,
pielegniarki i cafg stuzbe zdrowia, poli-
cjantéw, strazakéw, wojsko i inne stuzby,
ktére kazdego dnia z narazeniem zdrowia
i zycia angazujg sie w roznych aspektach
walki z pandemia. Jest jednak wielu in-
nych bohaterdw, tych znanych zimienia
i nazwiska, jak i bezimiennych. Jedni
pomagajg innym w prostych sprawach,

zakupach, ainni szyjg maseczki z wtasnej
woli, poswiecaja swoje srodki i czas. Byli
tacy, ktérzy dowozili wode i zywnos¢ do
wielokilometrowych kolejek na granicach.
Sa tez inni, ktorzy po prostu wspierajg
dobrym stowem. To wazny czas dla nas
wszystkich. Czas préby, wytrwatosci
a przede wszystkim solidarnosci wielo-
pokoleniowej, wielowymiarowej... czas
empatii, mitosci i szacunku. Nie roztrwon-
my go!

Jola Kutera, zona sottysa Woliborza.
Od kilku dni szyje bezptatnie maski dla
szpitala w Ktodzku. Uszyta ich juz kilkaset.
Jola jest krawcowa, obecnie juz nieczyn-
nazawodowo, ale ma umiejetnosciichec
pomocy. Mimo problemoéw zdrowotnych
siada do maszynyi... szyje. Méwi:,Poma-
gam jak umiem, dobro wraca. Wojtek
(maz) pomoze, poki jestesmy zdrowi —
dziatamy” - napisata internautka.

Te wszystkie maseczki
Jola Kutera wykonata w dwa dni

Te maseczki Jola Kutera uszyta dla domu
dziecka - rézowe, zeby dzieci chciaty nosic

Ewa Chetminiak z Jugowa: Odnosnie
maseczek chce Wam przekazac kilka in-
formacji. Na jutro w godzinach wieczor-
nych bede miata nastepna partie ok.
120 szt. Rozdziele miedzy tymi osobami
co pisali do wczoraj. Niestety, nie kazdy
dostanie tyle ile chciat, bo wtedy braknie
dla innych, lub inni bede musieli dtugo
czekac. One sg wielokrotnego uzytku.
Pierzemy, suszymy i prasujemy. Nie po-
trzebujecie miec¢ kilka na zmiane. Posta-
ram sie podzieli¢ sprawiedliwie.

Nie biore za maseczki kasy!! Nastepna
partia bedzie na poniedziatek, bo przez
najblizsze dni szyje do szpitali.

Ewa Chetminiak szyje maseczki zaréwno
dla szpitali, jak i indywidualnych odbiorcow

Te maseczki Ewa Chetminiak przekazata
dla jenostki OSP KSRG w Jugowie

Sylwia Kambut z Nowej Rudy: Tak sie
zarzekatam, ze nie bede ich szy¢. A jednak.
Kazdy wie, na jakiej zasadzie one dziata-
ja (tak, nie chronig przed wirusem), ale
jesli ktos dzieki nim lepiej sie psychicznie
poczuje, to z checia uszyje, tylko nie
wybrzydzac jesli chodzi o bawetne. Za
ztociaka, bo nie mam gumki, ktérej teraz
jak na lekarstwo. Zaangazowani byli
wszyscy domownicy. Cieli gumeczki,
uktadali i gotowali obiadki. 100 szt. ma-
seczek pojechato dzi$ do szpitala dla
pielegniarek w Ktodzku.

. 0] (] Q.
- - - - gl = / el

Sylwia Kambut uszyta 100 szt. maseczek
dla pielegniarek szpitala w Ktodzku

Maseczki Sylwii Kambut
dla laboratorium w Nowej Rudzie

Innym przyktadem zaangazowania
w obecng sytuacje sa mieszkancy Nowej
Rudy: Agata Felczak i Patryk Kaminski.
Z wtasnych srodkéw nakrecili krétki,
peten emogji film, w ktérym namawiaja
do pozostania w domu i zachowania
spokoju w czasie pandemii. Anglojezycz-
ny film (z polskimi napisami) zrealizowa-
li we wnetrzach Zamku Sarny w Scinaw-
ce Goérnej. Prezentowaliémy go na FB
Noworudzianina, a obecnie mozna go
réwniez zobaczy¢ na naszej stronie www.
noworudzianin.pl. W kilka dni obejrzato
go ponad 21 tysiecy internautéw. Ten
film dziata na wyobraznie... Zreszta zo-
baczcie sami.

Koronawirus zmienit diametralnie
nasze zycie i to chyba dopiero poczatek.
Warto jednak dostrzegac nie tylko to co
zte. Warto dostrzec i zatroszczy¢ sie
o wspdlne dobro.

Mamy swiadomosg¢,
ze podobnych oséb jest znacznie
wiecej. Dajcie zna¢ nam na FB lub

na redakcja@noworudzianin.pl,
zebysmy nikogo nie pomineli.

DZIEKUJEMY WAM BOHATEROWIE!
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We wtorek 31 marca, podczas konferencji prasowej pre-
miera Mateusza Morawieckiego oraz tukasza Szumowskiego,
ministra zdrowia, podano do wiadomosci wprowadzone od
1 kwietnia (poza wyjatkami wyszczegélnionymi ponizej)
nowe obostrzenia, ktére maja pomdc w walce z pandemia
koronawirusa:

- osoby niepetnoletnie moga poruszac sie w przestrzeni
publicznej tylko z osoba dorosta,

- ograniczenie w dostepie do parkow, skweréw, plaz, depta-
kéw itp.,

- zakaz korzystania z wypozyczalni rowerédw miejskich,

- ograniczenia w dojazdach do pracy réwniez w prywatnym
transporcie (co drugie miejsce wolne np. na 5 miejsc w samo-
chodzie osobowym zajete moga by¢ tylko 2 miejsca),

- zamkniete gabinety kosmetyczne, tatuazy,

- limit oséb przebywajacych w sklepie - max. 3 osoby na
jedna kase (np.na 5 kas w sklepie moze przebywac jednoczesénie
15 0s6b),

- punkty pocztowe - max. 2 0s. na jedno okienko,

- bazary, stragany - max 3 osoby do jednego stoiska,

' |
' | [
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- obowiazkowe jednorazowe rekawiczki naktadane przed
kazdym sklepem (sklepy beda musiaty je zapewnic¢ klientom, ale
klient moze miec ze sobg swoje whasne),

- w weekendy zamkniete wszystkie sklepy budowlane,

- w godz. 10.00-12.00 sklepy, drogerie, apteki otwarte tylko
dla 0sb 65+; ci seniorzy moga réwniez przebywac w tych miej-
scach winnych godzinach, ale osoby mtodsze nie moga w godz.
10.00-12.00; zaleca sie wszystkim rzadsze zakupy (raz na 2-3 dni),

- dodatkowe wymogi w zaktadach pracy (od 2 kwietnia):
odlegtosé co najmniej 1,5 m, wyposazenie w $rodki ochrony
osobistej (wszedzie musza by¢ srodki dezynfekcji),

- zamkniecie hotelii miejsc noclegowych z wyjatkiem miejsc
w ktoérych znajduja sie osoby w kwarantannie, mieszkaja pra-
cownicy np. budowlani (ograniczenie obowigzuje od 2 kwietnia),

- rozszerzona formuta kwarantanny - catkowita izolacja,
réwniez od bliskich/rodziny lub kwarantanna dla catej rodziny
mieszkajacej z 0soba powracajaca z zagranicy (wracajacych od
dzi$ - nie dotyczy tych, co wrécili wezesniej),

- rygorystyczne egzekwowanie liczby miejsc w komunikagji
transportu,

—

- odwotanie wszelkich zabiegdw rehabilitacyjnych, ktore nie
53 niezbedne dla stanu zdrowia,

- obowiazek dezynfekowania kazdorazowego (po kazdym
kliencie) dystrybutoréw paliw czy urzadzen ptatniczych po wpi-
saniu PIN-u,

- notoryczne famanie kwarantanny - drastyczniejsze kary
(pozbawienia wolnosci) - juz nie tylko 5000-30000 tys. zt,

- policja bedzie bardziej kontrolowac famanie zasad i wy-
mierzac kary, mniej bedzie kontrolowac osoby na kwarantannie
(aplikacja ich wyreczy),

- obowigzek zachowania dwoch metréw odlegtosci w prze-
strzeni publicznej (nie dotyczy 0sdb opiekujacych sie chorymi
czy dziecmi).

Jak powiedziat premier Morawiecki, kolejne obostrzenia sa
wprowadzane, poniewaz do tej pory wiele 0séb nie dostosowy-
wato sie do apeli, zalecen i zasad walki z pandemia. Minister
zdrowia Lukasz Szumowski podkreslat réwniez, ze nie mozemy
uprawiac sportu po to, by utrzymac forme. Nasze wyjscia zdomu
maja byc¢ krétkie, nalezy sie przewietrzy¢, a nie uprawia¢ jogging
- dla zdrowia psychicznego.
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Zwolnienie matych firm ze sktadek ZUS, $wiadczenie postojowe, czy brak optaty
prolongacyjnej - to tylko niektdre rozwiazania, ktore oferuje przedsiebiorcom
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w ramach tzw. tarczy antykryzysowej

Obowiazujace od 1 kwietnia
nowe rozwigzania prawne prze-
widujg m.in. zwolnienie matych
firm, zgfaszajacych do dziewieciu
0s6b do ubezpieczen spotecz-
nych, ze sktadek za marzec, kwie-
cien i maj 2020 roku. Sktadki za
trzy miesiace, za przedsiebior-
céw, ktoérzy prowadzili dziatal-
nosc¢ juz przed 1 lutego 2020 r.
pokryje budzet panstwa.

-To oznacza, ze osoby zwol-
nione z ptacenia sktadek zacho-
wujga ciggtos¢ ubezpieczenia oraz
to, ze na ich kontach emerytal-
nych zostanie zapisana sktadka
nalezna, czyli nie straca nic na
tym, Ze przez trzy miesigce nie
zaptacg sktadek - méwi Iwona
Kowalska-Matis, rzecznik praso-
wy ZUS na Dolnym Slasku.

Zwolnienie dotyczy sktadek
zaréwno za przedsiebiorce i pra-
cujace dla niego osoby. Ze zwol-
nienia moga skorzystac¢ takze
osoby samozatrudnione, ktére
opfacaja sktadki tylko za siebie,
pod warunkiem, ze ich przychod
w marcu wyniost do 15 681 zt,
czyli 300 proc. przecietnego
wynagrodzenia. Zaréwno przed-
siebiorca, jak i pracujace dla
niego osoby zachowajg prawo
do swiadczen zdrowotnych i z
ubezpieczen spotecznych za czas
zwolnienia ze skfadek. Przedsie-
biorcy optacajacy sktadki na
wiasne ubezpieczenia i osoby z
nimi wspotpracujace zachowuja

prawo do Swiadczen w razie
choroby i macierzynstwa, jezeli
byty w dobrowolnym ubezpie-
czeniu chorobowym na 1 lutego
2020 roku. Wsparcie dla przed-
siebiorcéw w formie zwolnienia
z opfacania naleznosci z tytutu
sktadek, o ktorym mowa w prze-
pisach tzw. tarczy antykryzyso-
wej, stanowi pomoc publiczna.
Wynika to z przepiséw Unii Eu-
ropejskiej.

ZUS przyjat, ze ze zwolnienia
z optacania sktadek, o ktérych
mowa w tarczy antykryzysowej”
beda mogli skorzystac tylko ci
przedsiebiorcy, ktorzy na koniec
2019 roku (31 grudnia 2019 r.)
nie zalegali w ZUS ze sktadkami
za okres dtuzszy niz 12 miesiecy.
Co wazne, jezeli przedsiebiorca
na 31 grudnia 2019 r. miat zadtu-
zenie za okres dtuzszy niz 12
miesiecy, ale zawart z ZUS do
tego dnia umowe o roztozenie
naleznosci z tytutu sktadek na
raty i umowe te realizuje, bedzie
mogt by¢ zwolniony z optacania
naleznosci za okres od marca do
maja 2020 r.

- Szacujemy, ze ze zwolnienia
w pfaceniu sktadek moze sko-
rzysta¢ okoto 1,8 mIn mikrofirm,
czyli tych, ktére prowadzg jed-
noosobowa dziatalno$¢ gospo-
darczg i tych, ktére zatrudniaja
nie wiecej niz9 0s6b, natomiast
postojowego - 1,1 min zlecenio-
biorcdw - dodaje rzeczniczka.

Swiadczenie postojowe
dla oséb wykonujacych
umowy cywilnoprawne

W mysl przyjetych regulacji
$wiadczenie postojowe dla 0séb
wykonujacych umowy cywilno-
prawne, co do zasady wynosi
2080 zt (80 proc. minimalnego
wynagrodzenia) i jest nieosktad-
kowane oraz nieopodatkowane.
W przypadku wykonujacych
umowy cywilnoprawne, ktorych
suma przychodoéw z umoéw cy-
wilnoprawnych w miesiacu po-
przedzajacym miesigc, w ktérym
ztozony zostat wniosek o Swiad-
czenie postojowe wynosi do
1299,99 zt (mniej niz 50 proc.
kwoty minimalnego wynagro-
dzenia za prace w 2020 r.), to
$wiadczenie postojowe przystu-
guje w wysokosci sumy wyna-
grodzen z tych umow.

Dla pozostatych wykonuja-
cych umowy cywilnoprawne
warunkiem uzyskania $wiadcze-
nia jest, aby przychéd w miesia-
cu poprzedzajacym miesiac
ztozenia wniosku nie przekraczat
300 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia z poprzed-
niego kwartatu ogtoszonego
przez GUS na podstawie przepi-
sOw o emeryturach i rentach z
FUS obowiazujacego na dzien
ztozenia wniosku. Poza tym za-
warcie umowy musi nastapic
przed 1 lutego 2020 .

Swiadczenie postojowe
dla samozatrudnionych

Swiadczenie postojowe dla
samozatrudnionych, co do za-
sady wynosi 2080 zt (80 proc.
minimalnego wynagrodzenia) i
jest nieosktadkowane oraz nie-
opodatkowane.

Warunkiem uzyskania swiad-
czenia jest, aby przychéd w
miesigcu poprzedzajagcym mie-
sigc ztozenia wniosku nie prze-
kroczyt 300 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia
z poprzedniego kwartatu ogto-
szonego przez prezesa GUS na
podstawie przepiséw o emery-
turach i rentach z FUS obowia-
zujacego na dzien ztozenia
wniosku. Poza tym rozpoczecie
dziatalno$ci musi nastapic przed
1 lutego br. Przychéd w miesia-
cu poprzedzajacym miesiac
ztozenia wniosku musi spas¢
0 o najmniej 15 proc. w sto-
sunku do miesigca poprzed-
niego.

Nie trzeba zawiesza¢ dziafal-
nosci, ale swiadczenie przystu-
guje takze samozatrudnionym,
ktérzy zawiesili ja po 31 stycznia
br. jezeli przychéd z tej dziatal-
nosci z poprzedniego miesigca
nie przekroczyt 300 proc. prze-
cietnego miesiecznego wyna-
grodzenia z poprzedniego kwar-
tatu ogtoszonego przez prezesa
GUS na podstawie przepiséw o
emeryturach i rentach z FUS
obowiazujacego na dzien ztoze-
nia wniosku.

Samozatrudnieni rozliczajacy
sie w formie karty podatkowej,

ktérzy korzystaja ze zwolnienia
z podatku VAT, otrzymaja Swiad-
czenie postojowe w wysokosci
1300 zt.

Bez optaty
prolongacyjnej

Ulga dotyczy wszystkich pfat-
nikdw sktadek. Dotyczy sktadek
za przedsiebiorce i pracujace dla
niego osoby. Nie ma znaczenia,
od kiedy ptatnik prowadzi dzia-
talno$¢. Nie ma tez znaczenia
wielkos¢ jego firmy. Z ulgi moga
skorzystac takze samozatrud-
nieni.

Ulga dotyczy sktadek od
stycznia 2020 r. Dzieki uldze
mozna opfacic sktadki do ZUS w
dtuzszym czasie. Jesli ptatnik
ztozy wniosek przed terminem
ptatnosci sktadek, nie poniesie
zadnych kosztéw zwigzanych z
ulga. Jesli wniosek ztozy po ter-
minie optacania sktadek, ZUS
naliczy odsetki za zwtoke na
dzien ztozenia wniosku.

Aby otrzymac wsparcie reali-
zowane przez ZUS w ramach
Larczy antykryzysowej’, trzeba
ztozy¢ odpowiedni wniosek do-
stepny na Platformie Ustug Elek-
tronicznych ZUS oraz na stronie
www.zus.pl.

Whioski mozna ztozy¢ droga
elektroniczna przez PUE ZUS, za
posrednictwem poczty, osobi-
$cie w placédwce ZUS - do skrzyn-
ki na dokumenty oznakowanej
napisem,Tarcza antykryzysowa’,
bez kontaktu z pracownikiem
ZUS.

ooy e oiiog
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W ciggu dwéch tygodni dolnoslascy przedsie-
biorcy wystali do Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych prawie 2,5 tys. wnioskéw (Watbrzych: 514,
Legnica: 171, Wroctaw: 1757, Dolny Slask razem:
2442). Dokumenty od firm, ktére poniosty straty
w zwigzku z epidemig koronawirusa, bedg reali-
zowane priorytetowo. ZUS jest gotowy do reali-
zowania tzw. tarczy antykryzysowej.

Na tzw. tarcze antykryzysowga sktadaja sie
projekty kilku ustaw. Gtéwnym celem nowych
rozwigzan prawnych jest ochrona zatrudnienia,
zmniejszenie obciazen i zachowanie ptynnosci
finansowej w firmach. Utatwienia obejmuja m.in.
zwolnienie ze sktadek na ubezpieczenia spotecz-
ne, ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz Pracy,
Fundusz Solidarnoéciowy, FGSP lub FEP przez 3
miesigce.

- Przygotowalismy sie dobrze do wdrozenia
rozwigzan prawnych, ktére sg utatwieniem dla
wielu pracodawcéw i pracownikéw. Proponowa-
ne w ustawie trzymiesieczne zawieszenie opta-
cania sktadek przez mikroprzedsiebiorcéw nie
wptynie negatywnie na pienigdze wyptacane im

przez ZUS - zapewnia lwona Kowalska-Matis,
rzecznik prasowy ZUS na Dolnym Slgsku. - Wnio-
ski przedsiebiorcéw, ktdrzy poniedli straty w zwigz-
ku z epidemia koronawirusa, bedga realizowane
przez nas priorytetowo i beda zautomatyzowane.
Uwazamy, bowiem, ze w tym trudnym czasie
nalezy zrobi¢ wszystko, aby pomdc przedsiebior-
com i pracownikom - dodaje.

Przedsiebiorcy, ktorzy sa w trudnej sytuacji,
moga juz teraz korzystac z innych rozwiazan
proponowanych przez ZUS. Chodzi m.in. o odro-
czenie sktadek ze wzgledu na epidemie korona-
wirusa.

- Skrocilismy do jednej strony i maksymalnie
uproscilismy wniosek o odroczenie ptatnosci.
Wystarczy wypetnic¢ kilka danych i krétko wyjasni¢,
w jaki sposob epidemia koronawirusa wptyneta
na sytuacje finansowa firmy - méwi Kowalska-
-Matis.

Whniosek mozna przestac elektronicznie - za
posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE), poczta lub ztozy¢ w skrzynce dostepnej
w placowce ZUS.
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Zamiefi swéj dom w bezplecznq cybertwierdze

Biuro do Walki z Cyberprzestepczoscia KGP we wspotpracy z NASK (Naukowa i Akademicka
Sieciag Komputerowa) oraz Europolem przypominaja o najwazniejszych zasadach
cyberbezpieczenstwa. #zostanwdomu to czas aktywnego korzystania z Internetu. Wigza
sie z tym mozliwosci zdalnych zakupéw czy kontaktu z bliskimi i znajomymi, ale to takze
przestrzen aktywnosci oszustow. Warto zadbac o swoje bezpieczenstwo w sieci

Najwazniejsza jest zasada ograniczonego zaufania.
Tylko ostroznos$¢ i doktadne weryfikowanie tego, co sie
w Internecie czy skrzynce poczty elektronicznejznajdzie,
pozwoli unikna¢ przykrych konsekwencji.

Czujnosc¢ w czasie pandemii

- nie udostepniaj i nie powielaj wiadomosci, ktore
nie pochodza z oficjalnych zrédet (gov.pl, policja.pl
itp.). W ten sposob zatrzymasz rozprzestrzenianie sie
fake newsow,

- nie przekazuj spontanicznie darowizn na cele
charytatywne i apele o pomoc (np. na leczenie osoby
zarazonej COVID-19), zawsze weryfikuj wiarygodnos¢
organizacji,

- nie odpowiadaj na podejrzane wiadomosci (szcze-
golnie oferty ,cudownych” lekéw, szczepionek itp.),

- nie otwieraj linkéw i zatacznikéw od adresatdéw,
ktérych nie znasz lub budza twoje watpliwosci (dotyczy
toi skrzynki poczty elektronicznej, i wiadomosci SMS).

Zdalne zakupy

- kupuj tylko od sprawdzonych dostawcéw i wery-
fikuj ich wiarygodnos,

- uzywaj kart ptatniczych (pozwalaja ograniczyc¢ ew.
straty, ponadto transakcje dokonywane kartami kre-
dytowymi s ubezpieczone),

- nie daj sie ponies¢ emocjom, jesdli jakas oferta
brzmi zbyt pieknie, to prawdopodobnie nie jest praw-
dziwa,

- regularnie sprawdzaj stan swojego konta, pozwo-
li ci to szybko wychwyci¢ wszelkie nieprawidtowosci
i podejrzane operacje (jesli masz jakiekolwiek

watpliwosci, niezwtocznie - skontaktuj sie ze swoim
bankiem).

Zadbaj o cyberbezpieczenstwo swoich
dzieci

« #zostanwdomu to czas, kiedy dzieci szczegdlnie
duzo czasu spedzg przed komputerem, nadzoruj to, co
robia i ograniczaj czas korzystania z Internetu,

« korzystaj z programéw do kontroli rodzicielskiej,

« zmien hasto fabryczne routera,

« aktualizuj oprogramowanie systemowe i antywi-
rusowe,

« rozmawiaj z dzieckiem o niebezpieczenstwach
grozacych w sieci.

Zgtaszaj naruszenia w sieci — cyberataki i wszelkie
naruszenia w sieci zgtaszaj do CERT Polska - ochronisz
siebie i innych przed cyberprzestepcami (link): Zgto-
szenia do CSIRT NASK.

Sprawdzaj liste ostrzezen NASK przed niebezpiecz-
nymi stronami, ktére stuza do wytudzania danych
i srodkow finansowych uzytkownikéw Internetu.

180

Juz od 1 kwietnia samorzady moga
whnioskowac o pienigdze na zakup sprzetu
dla uczniéw i nauczycieli do zdalnej nauki.
Bez dodatkowych formalnosci, w elastycz-
ny i szybki sposob. O srodki na ten cel
ubiegad sie beda rowniez wtadze Nowej
Rudy.

180 mIn zt na zakup sprzetu dla uczniow
i nauczycieli do zdalnej nauki, to efekt
wspotpracy ministrow edukacjii cyfryzacji
oraz staran resortu cyfryzacji, dzieki ktorym
Komisja Europejska zgodzita sie, aby zaosz-
czedzone srodki w ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa przekaza¢ na
zakup sprzetu dla szkét.

- Dziekuje Ministerstwu Cyfryzacji za
tak szybkie dziatanie, dzieki ktéremu mo-
zemy wesprze¢ nauczycielii ucznidw w tym
trudnym czasie. Ciesze sig, ze prowadzone
przez nas rozmowy doprowadzity do zmian
w Programie Operacyjnym Polska Cyfrowa,
dzieki czemu mozliwe bedzie zakupienie
potrzebnego sprzetu dla szkét - powiedziat
Minister Edukacji Narodowej Dariusz Piont-
kowski.

minfzfinalsprzettkomy

Whnioski od 1 kwietnia

- Oszczednosci jest sporo - ponad 180
milionéw ztotych. Nie chcemy czekad. Dla-
tego od srody 1 kwietnia, samorzady moga
wnioskowac o pienigdze na laptopy, table-
ty. A jesli jest taka potrzeba, takze na mo-
bilny dostep do Internetu - powiedziat
minister cyfryzacji Marek Zagorski - Jedli
ktorys z samorzaddw wie, ze jego nauczy-
ciele lub uczniowie potrzebuja sprzetu lub
dostepu do Internetu, juz teraz moze je
kupowac. Zwrécimy pienigdze za te zakupy
- dodaje szef MC.

Szybka sciezka

Jak wyglada procedura? Szybki, elek-
troniczny wniosek do Centrum Projektow
Polska Cyfrowa (CPPC). Ekspresowa proce-
dura wnioskowania i wypfata srodkéw. O
pienigdze moze wnioskowa¢ kazda gmina.
Na jakie kwoty mozna liczy¢? To zalezy od
gminy - szacuje sie, ze bedzie to nie mniej
niz 40 tysiecy ztotych na gmine. Minister-
stwo Cyfryzacji podpowiada, aby samorza-

dy oszacowaty swoje potrzeby, a nastepnie
rozpoczety zakup potrzebnego sprzetu.
Zalezy nam na tym, aby trafit on do jak
najwiekszej grupy potrzebujacych uczniow.
Whioski do CPPC sa przyjmowane od $rody,
1 kwietnia.

Ztozymy wniosek

Ztozenie wniosku o $rodki na zakup
sprzetu komputerowego i Internetu zapo-
wiedziat na poczatku tygodnia w rozmowie
zdziennikarzami tygodnika,Noworudzianin”
burmistrz Nowej Rudy Tomasz Kilirski.

Materiaty do pracy zdalnej

Zachecamy nauczycieli i uczniéw do
korzystania z rekomendowanych przez nas
serwisdw i stron internetowych. Juz ponad
4 mln odston dziennie i blisko 800 tys.
uzytkownikéw odnotowali$my na platformie
edukacyjnej www.epodreczniki.pl.

Platforma www.epodreczniki.pl to nie
jedyne zrédto informacji przydatnych do
ksztatcenia na odlegtos¢. Zachecamy dy-
rektoréw, nauczycieli do korzystania z in-

iintemetidlalucznionforazinauczyeil

nych dostepnych stron internetowych re-
komendowanych przez MEN, m.in.: www.
cke.gov.pl (i stron Okregowych Komisji
Egzaminacyjnych), gdzie zamieszczane s
materiaty przydatne szczegélnie dla uczniéw
przygotowujacych sie do egzaminu smo-
klasisty. Przy wspotpracy z Ministerstwem
Cyfryzacji i NASK powstat serwis www.gov.
pl/zdalnelekcje. Mozna tam znalez¢ propo-
zycje dla uczniow wszystkich klas szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej, zgod-
ne z aktualng podstawa programowa. Do
tej pory opublikowano w nim 3616 mate-
riatéw. Kazdego dnia pojawiaja sie nowe,
dochodza nowi uzytkownicy. Obecnie to
prawie 1,8 miliona oséb, ktére wygenero-
waty blisko 33 miliony odston strony.
Warto korzystac réwniez z opublikowa-
nego zestawienia najwazniejszych infor-
macji, a takze linkéw do stron interneto-
wych, ktére moga by¢ wykorzystywane
przez nauczycieli i dyrektorow szkét do
przygotowania materiatdw do samodzielnej
pracy uczniéow w domu: www.gov.pl/web/
edukacja/lekcje-z-internetu.
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Zakupy,w,czasach pandemii

Jak bezpiecznie zaopatrzyc sie w niezbedne produkty?
Pandemia COVID-19, wywotywana przez SARS-CoV-2,
doprowadzita do znacznych ograniczen w wielu sferach
handlu i ustug. Zachowywanie srodkow ostroznosci

i higieny - szczegdlnie podczas zakupow - moze
uchroni¢ nie tylko nas, ale takze naszych bliskich przed
zarazeniem sie niebezpiecznym koronawirusem

Konieczno$¢ jak najszerszego
izolowania spoteczenstwa, zwig-
zana z pandemia COVID-19,
przetozyta sie na zamkniecie
znacznej czesci sklepdw, a takze
restauracji i instytucji kultury.
Niektdrzy przedsiebiorcy zdecy-
dowali sie prowadzi¢ swoje in-
teresy w Internecie. W ten sposéb
ograniczone zostato zaréwno
zagrozenie zwigzane z rozprze-
strzenianiem koronawirusa, jak
i ryzyko catkowitego zawieszenia
dziatalnosci przez wiele podmio-
téw gospodarczych.

W tradycyjnej formie nadal
funkcjonuja sklepy spozywcze.
Handel w nich odbywa sie jednak
przy zwiekszonych $rodkach
ostroznosci. Sprzedawcy decy-
duja sie m.in. na oznaczanie
specjalnych stref przy kasach.
Odpowiednie odlegtosci miedzy
klientami stojgcymi w kolejce
minimalizujg bowiem niebez-
pieczenstwo ewentualnego
przeniesienia koronawirusa na
innych ludzi. Od 1 kwietnia w

sklepach wprowadzono réwniez
limit os6b mogacych robi¢ w
tym samym czasie zakupy (trzy
osoby na jedng kase). Dodatko-
wo, obstuga obowiagzkowo be-
dzie dezynfekowac po kazdym
kliencie terminale ptatnicze oraz
(na stacjach benzynowych) dys-
trybutory.

Gotowka - zagrozenie
dla zdrowia

Zgodnie z rozporzadzeniem
ministra zdrowia, co najmniej do
11 kwietnia obowigzuje zakaz
przemieszczania sie 0séb na
terenie kraju. Dokument dopusz-
cza nieliczne wyjatki od tej za-
sady. Jednym z nich jest zaspo-
kajanie potrzeb zwiazanych z
biezagcymi sprawami zycia co-
dziennego. Mozliwe sg np. za-
kupy w sklepie spozywczym. Gdy
wychodzimy zdomu, bezwzgled-
nie powinnismy jednak pamietac
o zachowaniu niezbednych $rod-
kéw ostroznosci. W miejscach
publicznych nalezy unika¢ do-

tykania dtonig klamek i poreczy.
Dobrze mie¢ przy sobie ptyn
dezynfekujacy rece. Podczas
zakupdw obowiazkowe jest row-
niez uzywanie jednorazowych
rekawiczek, ktére powinien za-
pewni¢ obiekt handlowy. Roz-
sgdnym pomystem bedzie tez
rezygnacja z uzycia banknotéw
i monet.

Ptatnosc kartg pfatnicza badz
kredytowa rekomendowana jest
przez wielu ekspertéw. Jak bo-
wiem wskazuja, koronawirus
moze utrzymywac sie na gotow-
ce nawet przez kilka dni. Jezeli
jednak zréznych wzgledéw de-
cydujemy sie ptacenie w trady-
cyjny sposob, zastosujmy sie do
zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktéra przypo-
mina, ze po kontakcie z pieniedz-
mi nalezy umyc¢ rece. - Warto
rozwazy¢ ptatnosc zblizeniowa,
ktéra nie wymaga autoryzacji w
postaci wpisania kodu PIN. Wow-
czas cata operacja przebiega bez
dotykania urzadzenia - zauwaza

tukasz Koziot z Banku Ochrony
Srodowiska i dodaje: - Duza
cze$¢ funkcjonujacych na pol-
skim rynku bankéw zdecydowa-
ta sie na podwyzszenie limitu
ptatnosci zblizeniowych z 50 do
100 zt. Tym samym liczba tran-
sakcji wymagajacych uzycia
przez klientéw terminali POS
ulegta znacznemu ograniczeniu.
Jednocze$nie Narodowy Bank
Polski wprowadzit dwutygodnio-
wa kwarantanne gotowki, ktora
do niego trafia z instytucji ko-
mercyjnych. Jest ona réwniez w
tym czasie odkazana w wysokiej
temperaturze, nie mniejszej niz
150°C.

Zakupy bez
wychodzenia zdomu

Zgodnie z zaleceniami rzadu
i stuzb sanitarno-epidemiolo-
gicznych, w celu ograniczenia
fali zachorowan, nie nalezy wy-
chodzi¢ zdomu bez konieczno-
$ci. W okreslonych sytuacjach
mozliwe jest przemieszczanie

sie - jednak przy zachowaniu co
najmniej 2 metréw odlegtosci
miedzy pieszymi. Obostrzenie
nie dotyczy rodzicow z dzie¢mi
do 13 roku zycia i 0oséb niepet-
nosprawnych wrazz opiekunami.
Warto zatem zastanowi¢ sie nad
zakupami za posrednictwem
Internetu, gdzie za towar lub
ustuge ptacimy tradycyjnym
przelewem albo korzystajac z
systemu ptatnosci on-line. Wéw-
czas nie jest wymagany bezpo-
$redni kontakt z kurierem, ktory
po prostu pozostawi przedmio-
ty przed naszymi drzwiami. Ten
rodzaj zakupow nie dos¢, ze nie
wymaga opuszczania domu oraz
minimalizuje ryzyko zachorowa-
nia i rozprzestrzeniania sie ko-
ronawirusa, to jeszcze pozwala
wspierac lokalny biznes, np. re-
stauracje. Cze$¢ punktdw gastro-
nomicznych zdecydowata sie
bowiem na modyfikacje dziatal-
nosci i dowozi positki do klien-
tow.

-

- ——

Sroeentis arantanmy [

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
20.03.2020 roku w sprawie ogtoszenia na obszarze Rze-
czypospolitej Polskiej stanu epidemii - tylko panstwowy
inspektor sanitarny wiasciwy ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania lub pobytu osoby przekraczajacej granice,
w uzasadnionych przypadkach decyduje o skréceniu
kwarantanny lub zwolnieniu z obowiagzku jej odbycia.

Kwarantanna trwajaca 14 dni liczy sie od dnia naste-
pujacego po przekroczeniu granicy. Wiecej w §2 rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia: www.dziennikustaw.gov.pl/
DU/2020/491.

Straz Graniczna NIE WYDAJE na granicy zaswiadczen
o skierowaniu na kwarantanne. Pracownik moze telefo-
nicznie powiadomic pracodawce o nieobecnosciiw ciggu
3 dni po zakonczeniu kwarantanny dostarczy¢ pracodaw-
cy oswiadczenie, ktore bedzie stanowi¢ usprawiedliwienie
nieobecnosci. Wiecej w §3 rozporzadzenia ministra zdro-
wia: www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/491.

Osoba, ktéra przekracza polska granice w ramach wy-
konywania czynnosci zawodowych w Polsce lub w panistwie
sasiadujacym, od 27 marca 2020 r. moze wystapi¢ z wnio-
skiem do wtasciwego organu Paristwowej Inspekgji Sani-
tarnej o wydanie zaswiadczenia o odbywaniu obowiazko-
wej kwarantanny. Wiecej w § 2 rozporzadzenia ministra
zdrowia: www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/522.

Kierowcy prowadzacy pojazdy samochodowe w mie-
dzynarodowym transporcie drogowym (w tym miedzyna-
rodowym transporcie kombinowanym), po przekroczeniu
granicy panstwowej, s3 zwolnieni z odbycia obowigzkowej
kwarantanny, o ktérej mowa w przepisie § 2 ust. 2 pkt 2

rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r.
w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii.

Zwolnienie z odbycia obowigzkowej kwarantanny po
przekroczeniu granicy panstwowej dotyczy réwniez kie-
rowcy niebedacego obywatelem panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej, zatrudnionego przez przedsiebiorce
majacego siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
ktory legitymuje sie swiadectwem kierowcy.

Zwolnienie z odbycia obowigzkowej kwarantanny po
przekroczeniu granicy panstwowej dotyczy réwniez kie-
rowcow zawodowych w miedzynarodowym transporcie
drogowym (w tym miedzynarodowym transporcie kom-
binowanym) wracajacych z zagranicy innymi $rodkami
transportu niz pojazd, ktérym jest wykonywany transport
drogowy:

- w celu odbioru w Rzeczypospolitej Polskiej lub po
odebraniu za granica odpoczynku, o ktérym mowa w roz-
porzadzeniu (WE) nr 561/2006 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie harmonizacji
niektérych przepiséw socjalnych odnoszacych sie do
transportu drogowego oraz zmieniajagcym rozporzadzenia
Rady (EWG) nr 3821/85 i (WE) 2135/98, jak réwniez uchy-
lajgcym rozporzadzenie Rady (EWG) nr 3820/85WE (Dz.
Urz. UE L 102 z 11.04.2006, str. 1, z pdzn. zm.2)), na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej,

- po przerwie w swiadczeniu pracy w okolicznosciach
wskazanych w art. 31 ust. 1 ustawy z dnia 16 kwiet-
nia 2004 r. o czasie pracy kierowcow (Dz. U.z 2019 r. poz.
1412).

Kierowcy wracajacy z zagranicy innymi srodkami trans-
portu niz pojazd, ktérym jest wykonywany transport
drogowy, powinni okaza¢ funkcjonariuszowi Strazy Gra-
nicznej:

- krajowe lub wspdlnotowe prawo jazdy z wpisem -
kodem 95, ktdry potwierdza uzyskanie $wiadectwa kwa-
lifikacji zawodowej kierowcy,

- $wiadectwo kierowcy, w sytuacji kierowcy niebeda-
cego obywatelem paristwa cztonkowskiego Unii Europej-
skiej, zatrudnionego przez przedsiebiorce majacego sie-
dzibe na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Kierowcy bedacy obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej
powinni dodatkowo uprawdopodobni¢ okolicznos¢ za-
trudnienia u polskiego przedsiebiorcy poprzez okazanie
dowodu (np. zaswiadczenia, umowy o prace) zatrudnienia
wystawionego przez pracodawce, w formie papierowej
lub elektronicznie. W sytuacji uniemozliwiajacej okazanie
ww. dowodu, okolicznos¢ zatrudnienia w poczatkowym
okresie moze by¢ wyjatkowo potwierdzona pisemnym
o$wiadczeniem kierowcy.

Wszyscy kierowcy zawodowi bedacy cudzoziemcami,
wracajacy z zagranicy innymi srodkami transportu niz
pojazd, ktérym jest wykonywany transport drogowy,
musza wykazac prawo do pracy na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej w rozumieniu rozporzadzenia MSWIA
W sprawie czasowego zawieszenia lub ograniczenia ruchu
granicznego na okreslonych przejsciach granicznych.
Jednoczesnie Swiadectwo kierowcy jest wystarczajgcym
dowodem legalnego zatrudnienia przez przedsiebiorce
majacego siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
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CENTRUM KULTURY AKTYWIZUJE
NA KWARANTANNIE

Centrum Kultury Gminy Nowa
Ruda, po dwutygodniowym,za-
wieszeniu” zaje¢, znow w akcji.
Gabriela Buczek, dyrektor CKGNR
zachecita swoich instruktoréw
do pracy zdalnej i oto mamy
pierwsze tego efekty!

Jak doskonale wiemy, wszy-
scy bezwzglednie i obowigzko-
wo pozostajg w domach, ale zeby
nie dac sie nudzie, od wtorku
31 marca rozpoczety sie zajecia
on-line sekcji instrumentalne;j.
Sekcje prowadzi doswiadczona
instruktorka Joanna Kotcz. | cho¢
zajecia on-line na taka skale
bedzie prowadzita po raz pierw-
szy, to petna jest wiary i pozy-
tywnej energii.

Wracaja rowniez zajecia wo-
kalne. Odbywac sie beda, jak
poinformowata nas Bozenataba,
dwutorowo. Co to oznacza? Po
pierwsze: zajecia wokalne indy-
widualne instruktorka prowadzi¢
bedzie na zasadzie konsultacji
z zainteresowang osobg przez
media spotecznosciowe, ogdl-
nodostepnymi komunikatorami
i poczty elektroniczna. Jej
uczniowie otrzymali krotkie za-
proszenie motywujgce juz w sa-
mej tresci. Poniewaz obecna
sytuacja zmusza zaréwno ich,
jakinas wszystkich do pozosta-
niaw domachijest duzo wolne-
go czasu, to uczestnicy sekcji
majg mozliwo$¢ wykorzystania
go $piewajaco!

Jesli za$ chodzi o przygoto-
wania tegorocznej edycji musi-
calu, to réwniez w tym tygodniu
zaczety pojawiac sie na stronie
facebookowej Mtodziezowego
Teatru Muzycznego poszczegol-
ne etapy scenariusza tekstow

i piosenek, jakie przygotowuja
mtodzi aktorzy. Zachecamy do
podgladania efektow!

Centrum Kultury proponuje
takze warsztaty malarskie. Po-
wstat juz pierwszy film instruk-
tazowy, a prowadzaca warsztaty
Agnieszka Brzezinska zapowiada,
ze to poczatek catej serii. Film
pokazuje technike malarska zwa-
ng drippingiem, chetnie wyko-
rzystywang przez artystéw-abs-
trakcjonistéw. Autorka skupia
sie na sposobie i technikach
malarskich, proponujac jedno-
czednie jakis temat. Tym razem
zacheca do przedstawienia swia-
ta,Pod woda". Film dostepny jest
na stronach FB Centrum Kultury,
Galerii Sztuki Niezaleznej i Gmi-
ny Nowa Ruda.

Od czwartku 2 kwietnia dzia-
ta réwniez sekcja jogi. Okazuje
sie, ze dla instruktoréw CKGNR
nie ma rzeczy niemozliwych!
Sekcja jest ciggiem dalszym dzia-
tan on-line. Ireneusz Rychlinski
korzystajac z platformy www.
zoom.us poprowadzi zajecia dla
uczestnikdw sekcji. Wszyscy za-
interesowani zostang o szczego-
tach poinformowani indywidu-
alnie.

Zaprzyjaznione z Centrum
Kultury animatorki proponuja
kreatywne zabawy dla najmtod-
szych. Nie masz pomystu na
zabawe? Zajrzyj na strone FB
Centrum Kultury lub bezposred-
nio na strone KAMAYU ART.

Wszyscy jak najmadrzej mu-
simy przetrwac ten czas i pozo-
sta¢ w domu. Zachecamy jednak
do wykorzystania tej nadwyzki
czasu w sposob tworczy i kre-
atywny.

ZOSTAN E-PACIENTEM

Bez wychodzeniaz domu moz-
na juz nie tylko zrobi¢ zakupy,
zaptacic¢ rachunki, czy nawet pro-
wadzi¢ zdalne lekcje. W rédwnie
wygodny sposéb mozna korzystaé
z teleporad medycznych, a takze
uzyskac dostep do Internetowego
Konta Pacjenta. Aby zostac e-pa-
cjentem wystarczy mie¢ wazny
profil zaufany lub korzysta¢ z ban-
kowosci elektronicznej. Wystarczy,
ze aktywujecie Panstwo swoje
Internetowe Konto Pacjenta (IKP).
Zrobicie to wygodnie i bezpiecz-
nie, bez wychodzenia z domu.

Juz ponad 2 miliony 0s6b ko-
rzysta z Internetowego Konta
Pacjenta, bezptatnej aplikacji Mi-
nisterstwa Zdrowia dostepnej
w serwisie www.pacjent.gov.pl
Aktywne konto pozwala zatatwi¢
wiele spraw zwiagzanych z naszym
zdrowiem bez wychodzenia
zdomu, co jest szczegdlnie wazne
w czasie epidemii. Bez koniecz-
nosci wizyty w przychodni, po
odbyciu teleporady.

Pierwsze logowanie na Inter-
netowe Konto Pacjenta moze
odbyc¢ sie catkowicie online. Wy-
starczy tylko posiadac urzadzenie
z dostepem do Internetu oraz

wybrac jedna z bezptatnych opcji
logowania — profil zaufany lub
dowdd osobisty z warstwg elek-
troniczng (e-dowdd). Trzecia
opcja, to mozliwos¢ zalogowania
sie bezposrednio przez bank.

Jesli nie mamy waznego pro-
filu zaufanego, mozemy skorzystac
zbankowosci elektronicznej. Wy-
starczy zalogowac sie na swoje
konto bankowe i za posrednic-
twem banku zatozy¢ profil zaufa-
ny. Majac profil zaufany bedziemy
mogli korzysta¢ ze wszystkich
serwisow administracji publicznej,
w tym z Internetowego Konta
Pacjenta. W czasie epidemii nale-
zy natomiast zrezygnowac z za-
ktadania profilu zaufanego oso-
biscie w urzedzie, gdyz od 1 kwiet-
nia urzedy pracuja w wiekszosci
zdalnie i kontakt z pracownikami
jestograniczony do niezbednego
minimum, jak réwniez wigze sie
to z koniecznoscig wyjéciazdomu
i mozliwoscia narazenia sie na
zakazenie nowym koronawirusem
(SARS-CoV-2).

Osoba, ktory ma wazny profil
zaufany, aby otrzymac e-recepte
zdalnie, powinna zalogowac sie
na swoje Internetowe Konto Pa-

cjenta w serwisie www.pacjent.
gov.pl i w zaktadce Moje konto/
Edytuj swoje dane, wpisa¢ numer
telefonu komorkowego lub adres
e-mail. Dzieki temu otrzyma e-
-recepte SMS-em lub e-mailem.

Kod e-recepty przez telefon
w sytuacji wyjatkowe;j.

Sajednak sytuacje, gdy pacjent
nie ma aktywowanego Interneto-
wego Konta Pacjenta.

W przypadku udzielania $wiad-
czenia medycznego na odlegtos¢,
braku dostepu do systemu infor-
matycznego czy w sytuacji wyjat-
kowej, jaka jest stan epidemii,
informacje o e-recepcie mozna
otrzymac przez telefon lub winnej
uzgodnionej formie. Lekarz po-
daje wtedy pacjentowi 4-cyfrowy
kod e-recepty wraz z nazwg leku
oraz informacja jak go przyjmo-
wac. Pacjent powinien zachowa¢
szczegolng ostroznosc i doktadnie
zapisac otrzymane od lekarza
zalecenia. Aby zrealizowa¢ taka
e-recepte w aptece, wraz z 4-cy-
frowym kodem trzeba podac réw-
niez nr PESEL osoby, ktérej prze-
pisano dany lek. Takie rozwiazanie
nalezy jednak traktowa¢, jako
rozwigzanie przejsciowe i awaryj-
ne, gdyz pozbawia ono pacjenta
dostepu do wszystkich informacji
umieszczonych na e-recepcie.

UWAGA MYSLIWI

Szanowni Panstwo, w zwiazku z wpro-
wadzeniem kontroli granicznej na wszyst-
kich granicach Polski, prosi sie Zarzady
Okregowe Polskiego Zwiazku towieckiego
0 powstrzymanie sie od polowan i odstrza-
téw w odlegtosci nie mniejszej jak 2 km od

granicy panstwa.

Jednoczes$nie informujemy, ze nie ule-
gaja zawieszeniu odstrzaty sanitarne dzikow
na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego.

Prosimy wszystkich mysliwych,
aw szczegolnosci cztonkow két towieckich
dziatajacych na terenie Gminy Nowa Ruda:

U

,Diana’,, Zbik’,,Ry$"i,Knieja” 0 zachowanie
szczegdlnej ostroznosci w tej szczegolnej

dla nas wszystkich sytuacji.

ZtOZ WNIOSEK NA USUNIECIE
AZBESTU Z TWOJEJ POSESJI

Wéjt Gminy Nowa Ruda ogtasza nabér wnioskéw na demontaz, zbieranie, uty-
lizacje i transport wyrobdw zawierajacych azbest. Informacja ta kierowana jest
zaréwno do 0s6b fizycznych jak i prawnych, ktére posiadaja na terenie swoich
nieruchomosci zinwentaryzowane wyroby zawierajace azbest. Jednoczes$nie zazna-
czam, iz wnioski te uwzglednione zostang dopiero po pozytywnym rozpatrzeniu
wniosku ztozonego przez tut. Urzad o dofinansowanie zadania zwigzanego z reali-
zacjg ,Programu usuwania azbestu dla Gminy Nowa Ruda w 2020 roku” przez Wo-
jewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu. Majac
na uwadze powyzsze, ustalam termin na sktadanie wnioskéw do 30 kwietnia 2020 .

Whioski dostepne sg na BIP Gminy Nowa Ruda w zaktadce: PORADNIK INTERE-
SANTA/Ochrona srodowiska oraz na oficjalnej stronie urzedu w zakfadce: Strefa
mieszkafca/Srodowisko. Szczeg6towych informacji udziela pan Pawet Mazurkiewicz
- gtdwny specjalista ds. lesnictwa, ochrony przyrody i utrzymania czystosci
+48 74 872 09 04, +48 536 837 939.

WYWOZ
SMIECI

Informujemy, ze na oficjalnych stro-
nach Urzedu Gminy oraz na stronie
Noworudzkich Ustug Komunalnych
pojawity sie juz nowe harmonogramy
wywozu odpaddw komunalnych, obo-
wigzujace od 1.04.2020 . do konca roku
kalendarzowego.

Przypominamy o obowiazku segre-
gacji $mieci.

Informujemy réwniez, ze zgodnie
ze stanowiskiem Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, odpady powstajace
w zwigzku z kwarantanng w ramach
zapobiegania COVID-19, traktuje sie
jako odpady komunalne!
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Szanowni Panstwo!, Mieszkaricy Nowej Rudy!

Narasta zagrozenie epidemiczne spowodowane wirusem SARS-CoV-2 i wzrasta liczba wywotanej
nim choroby zakaznej Covid-19. W dniu dzisiejszym zostaty wprowadzone nowe obostrzenia zycia

spotecznego, w tym miedzy innymi:

- w sklepach oraz aptekach, w godzinach 10:00 do 12:00, zakupy beda mogty robic tylko osoby

powyzej 65 roku zycia,

- osoby ponizej 18 roku zycia moga przebywac w przestrzeni publicznej tylko z osoba dorosta
- w sklepie wprowadzono limit jednoczesnego przebywania klientdw do maksymalnie 3 oséb

na jedna kase,

- w placéwkach handlowych beda obowiazkowe rekawiczki jednorazowe,

- w placéwkach pocztowych wprowadzono limi do dwéch oséb na 1 okienko,

- na targowiskach wprowadzono limit do 3 0séb do jednego straganu,

- zamkniecie dostepu do parkéw i miejsc rekreacji oraz wypozyczalni rowerow,

- zamkniecie w weekendy sklepdw budowlanych;

- zamkniecie hoteli i miejsc noclegowych oraz wszystkich punktow kosmetycznych i fryzjerskich.

Wprowadzono zwiekszong zasade dystansu spotecznego. Teraz to 2 metry od drugiej osoby,
z wyjatkiem gdy opiekunowie zajmuja sie dzieckiem na spacerze lub gdy opiekujemy sie osoba

z niepetnosprawnosciami.

PONAWIAM APEL DO PANSTWA:

Zostanmy w domach, nie prowokujmy losu!

Przestrzegajmy wskazan dotyczacych rygordw sanitarnych, przestrzegajmy zasad kwarantanny,
wskazan ograniczajacych aktywnos¢ spoteczng i kontakty miedzyludzkie.

Chrorimy siebie i naszych bliskich!

Dostosujmy sie do wprowadzonych rygorow i niech to bedzie nasz udziat w walce z zagrozeniem,

ktore moze dotkna¢ kazdego z nas!

Tomasz Kilinski, Burmistrz Miasta Nowa Ruda

SZANOWNI PRZEDSIEBIORCY

W najblizszym czasie bedzie mozliwe sktada-
nie wnioskdw dotyczacych ulg udzielanych
przedsiebiorcom w sptacie naleznosci Miasta
z tytutu naleznosci publicznych w zwigzku z ne-
gatywnymi skutkami epidemii zwiagzanej z zaka-
zeniami wirusem SARS -CoV-2

1. Czynsz za lokal uzytkowy, dzierzawe

- umorzenie zalegtego czynszu

- odroczenie w catosci lub czesci

- roztozenie na raty w catosci lub czesci

dla przedsiebiorcow:

- ktdrzy nie prowadza dziatalnosci gospodar-
czej - do 3 miesiecy

- ktorych obroty za dany miesigc spadty co
najmniej 50% w stosunku do $redniej za poprzed-
nie 3 miesigce - do 3 miesiecy

Przedsiebiorcy ktorych obroty spadty mniej
niz 50% - odroczenie terminu ptatnosci do
3 miesiecy.

2. Podatek od nieruchomosci, podatek od
srodkow transportowych, optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi:

- odroczenie w catosci lub czesci ww. ptatno-
sci na okres do 3 miesiecy dla przedsiebiorcow,
ktorzy nie s3 w stanie prowadzi¢ dziatalnosci
gospodarczej lub obroty spadty o co najmniej
30% w stosunku do $redniej za poprzednie 3 mie-
sigce.

Odroczenie lub roztozenie na raty nastepuje
na wniosek przedsiebiorcy z uzasadnieniem i od-
powiednimi o$wiadczeniami. Niezbedne doku-
menty zostang opublikowane na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego oraz BIP.

Odroczone lub roztozone na raty naleznosci
Miasta beda mogty by¢ w przysztosci umorzone
w zaleznosci od sytuacji zwigzanej z czasem
trwania stanu epidemii i strat jakie ten stan wy-
wota w dziatalnosci przedsiebiorcy.

Kazdy wniosek bedzie rozpatrywany indywi-
dualnie i wszyscy Panstwo macie prawo taki
whniosek ztozy¢.

Strony Urzedu Miasta

redaguje
Krzysztof Czajka

www.um.nowaruda.p!
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Szanowny Pan Szanowny Pan
Mateusz Morawiecki Sylwester Marciniak
Prezes Rady Ministrow RP Przewodniczqcy

Panstwowej Komisji Wyborczej

Szanowny Pan Szanowny Pan
Jarostaw Obremski Sebastian Kowalski
Wojewoda Dolnoslqski Komisarz Wyborczy w Watbrzychu

Jako organ wykonawczy Gminy Miejskiej Nowa Ruda zwracam sie do Panstwa z apelem

w sprawie przetozenia wyborow Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, zarzadzonych na
dzien 10 maja 2020 r. Od dnia 20 marca 2020 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie ogfoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.
Wprowadza ono szereg obostrzen w zyciu spotecznym, majacych na celu ograniczenie skutkow epidemii wirusa SARS-CoV-2 i wywotanej nim choroby za-
kaznej. W zwigzku z tym, co jest w petni uzasadnione, wprowadzone zostaty ograniczenia sposobu przemieszczania sig, ograniczenia funkcjonowania okre-
slonych instytucji i zaktadow pracy, wprowadzono zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen ludnosci, takze tych o charakterze religijnym. Wszyst-
kie te dziatania maja na celu ochrone ludnosci oraz wstrzymanie tempa rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Jako samorzadowcy nieustannie apelujemy do
mieszkancow, by pozostawali w domach, przestrzegali zasad higieny oraz ograniczali, zgodnie z przywotanym rozporzadzeniem, wszelkie formy aktywnosci,
ktore moga stwarzac dla nich samych i dla otoczenia zagrozenie zarazeniem sie.

Te jakze stuszne decyzje naktadaja sie w czasie na koniecznos¢ realizacji kalendarza wyborczego. To zas rodzi istotny problem. Jest nim sprzecznos¢ po-
miedzy realizacjg wspomnianego rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz realizacja kalendarza wyborczego. Zgodnie z tym kalendarzem do dnia 10 kwietnia
2020 r. powinno odbywac sie zgtaszanie kandydatéw do sktadow obwodowych komisji wyborczych. W Gminie Miejskiej Nowa Ruda tych komisji jest 14,
w tym 2 w tzw. obwodach zamknietych (szpital i dom pomocy spotecznej). Sktady komisji to minimum 5 o0séb. Bazujac na doswiadczeniach z poprzednich
lat, aby mdc przeprowadzi¢ sprawnie wybory, potrzeba okoto 100 cztonkéw do tychze komisji (liczniejsze komisje przy duzych obwodach gtosowania).
W chwili obecnej zgtoszonych mamy 18 oséb, przy czym - co trzeba podkresli¢ - zgtoszenia te zostaty dokonane przed ogtoszeniem stanu epidemii. Daleko
nierozsadnym jest namawianie ludzi do tego, aby zgtosili swoj akces do pracy w komisjach, szczegolnie w sytuacji, gdy wszedzie i wcigz apeluje sie do spo-
teczenstwa o pozostawanie w domach oraz ograniczenie wszelkich kontaktow bezposrednich. Bez komisji zas nie bedzie mozliwe przeprowadzenie gtoso-
wania w wyborach 10 maja br. Dodatkowo do obstugi wyboréw potrzebnych jest ok. 50 0sob, ktére wykonuija rézne funkcje organizacyjno-techniczne na
podstawie umow zlecenia. Nie ma chetnych do zawarcia takich umow.

Ponadto lokale wyborcze znajduja sie w budynkach uzytecznosci publicznej (np. szkoty, instytucje kultury), ktére s zamkniete, zgodnie ze wskazaniami
przywotanego rozporzadzenia. Nie ma kto przygotowac tych lokali, aby byty wtasciwie urzadzone i wyposazone na dziert wybordw.

Z rozporzadzenia Ministra Zdrowia wynika zakaz zgromadzen publicznych powyzej 2 0s6b. Jak zatem maja by¢ przeprowadzone szkolenia komisji, nawet
przy zatozeniu, ze znajda sie chetni do pracy w nich? Powszechnie wiadomo, ze $rodki ochrony osobistej (maseczki, rekawice, kombinezony, srodki dezyn-
fekcyjne itp.) sg teraz towarem deficytowym i w pierwszej kolejnosci powinny by¢ one dysponowane do stuzb medycznych oraz innych, ktére maja kontakt
z chorymi lub potencjalnie zarazonymi. Nie mamy mozliwosci, by takowe srodki zapewni¢ tak na szkolenia cztonkow komisji, jak i pdzniej w trakcie wyborow.

Przy wyborach zaangazowani sg takze Policjanci. Przy aktualnej obsadzie kadrowej odrywanie ich od wykonywanych zadan po to, by konwojowali karty
do gtosowania i zapewniali porzadek publiczny przy wyborach tez wydaje sie problematyczne, bo w tym czasie musza, précz swoich ustawowych zadan,
wykonywac inne np. sprawdzac sposéb przestrzegania kwarantanny.

Powszechnie znana jest sytuacja epidemiczna w kraju. Z dnia na dzien wzrasta liczba potwierdzonych przypadkéw zachorowan oraz niestety takze zgonow.
Jest to trend narastajacy. Wedtug ostatnich danych na terenie Powiatu Ktodzkiego objetych kwarantanna jest okoto 320 0s6b (liczba ta ulega zmianie). Licz-
ba ta z dnia na dzien rosnie. Jest tez pierwszych 5 potwierdzonych przypadkow zachorowan. Mieszkaicy Gminy Miejskiej Nowa Ruda, podobnie jak catego
kraju, boja sie, stuchaja w przewazajacej wiekszosci apeli o pozostawanie w domach. W chwili obecnej apelowanie do nich o akces do prac przy wyborach
bytoby co najmniej moralnie watpliwe. Nalezy podkresli¢ z cata moca, ze nic nie wskazuje na to, by sytuacja epidemiczna w kraju zmienita sie diametralnie
do 10 maja 2020 r. tak, by mozna byto wszystkie obowiazki, natozone na samorzad przez przepisy prawne, zrealizowac bez stworzenia zagrozenia dla zdrowia
i zycia mieszkancow.

Reasumujac, informuje o powyzszym, gdyz zachodzi realna obawa, ze w tak ustalonym terminie nie bedzie obiektywnych mozliwosci skompletowania
obwodowych komisji wyborczych, zawarcia z ludzmi uméw zlecenia na obstuge techniczng wybordw oraz przygotowania lokali wyborczych. To nie jest
kwestia sympatii, czy pogladdéw, to kwestia obiektywna, ktorej nie sposdb zmieni¢. Zdaje sobie sprawe, ze te same problemy wystapig w przewazajacej licz-
bie samorzadow i to zapewne w jeszcze bardziej dramatycznej formie. Dlatego tez apeluje o dziatania z Panstwa strony, ktére mogtyby zmienic te sytuacje.
Skoncentrujmy sie teraz na tym, co najwazniejsze: na ochronie zdrowia i zycia mieszkancéw, na spowolnieniu tempa przyrostu zachorowan, gdyz przy ich
lawinowym wzroscie, krajowy system stuzby zdrowia moze okazac sie niewydolny. By¢ moze wspdlny gtos wszystkich, ktdrzy sa odpowiedzialni za wybory
oraz za zdrowie spotecznosci lokalnych, dotrze do decydentéw i spowoduje z ich strony oczekiwane decyzje.

Ja apeluje dzi$ do mieszkaicow, w trosce o ich zdrowie i bezpieczenstwo: zostann w domu, a do Paristwa apeluje: odwotajcie wybory zaplanowane na dzien
10 maja 2020 r.

Z powazaniem
Nowa Ruda, 1 kwietnia 2020 r. Tomasz Kilinski, Burmistrza Miasta Nowa Ruda
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Sumaty samochody

Loty narcyz , POLICJA tel. 112,997
B()SkiEj ukon Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31
20 Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11, tel. 74 871 23 52
r ek p
4 6 28 3 Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00
o Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871 54 92
Odgorenia POGOTOWIA tel. 112,999

STRAZ MIEJSKA
Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667
Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817
Podstava : Muzulm. D2 gy, . > \ _
, Creskakrana s Jechostkaneedenia Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27
rzezby podatek Orecanosd prads Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87
13 Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45

STRAZ POZARNA tel. 112, 998
V V L V ' Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

Andrzej 2 tingu

r 1 Lboparem
21 259 29 18|  ZDROWIE

\ Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06

Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22
Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06

7 Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

,EVITA”Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6c, tel. 74 872 55 99

’ ,EVITA" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Spagerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA" Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

Muzycany e

st Julen,poeta P>

7Lome

L 22 1 Nz gory

L(""’Wll‘,a 'th Nownicara WEurope Gematsl -
Zaw[jd ﬂmka Aol Dymsza Foum demoniczny rzyq ¢ ,ANIMED" [:lowa Ruda, ul. Pia_stéw 6, tel. 74 872 25 02
St Ao - Madagaskaru ,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
i 15 ,SALUS"Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10

v ' , ' v ,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052
o WECZOIONG L ,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787
00g"fim
5 Bare 8

N

Viasowlndach P>

L o e Frac >

Sowizdrza

Szewska forma P>

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR" Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634
p e ,ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32
Poifinz Srem o 2 v e SALUS" Bozkow 53, tel, 74 871 42 47
Boguslavem ‘ ] } . 2 ,PROMED’, Jugow, ul. Gtowna 90a, tel. 74 872 46 48
. Lz Koperaw samomnika
L'ndq Kleopatrze”
' _v URZEDY I INSTYTUCJE
Kluskiz Niestow Nelpa Spacerong Brzag '(\_]/Iiasta o NowRejgudineN Rynedk| LItel. 7;1 87|2 gz ggz -
- o, rzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel.
Temmikon Ao glhOﬂOW pﬁka Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00
Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00
v ' Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87
Pasoiytniczy L Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56
Potwir pod qu O Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Klodzka 27, tel. 74 872 45 72
12 Osrodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
v Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60
Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87
Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42
Catunek jabtek Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84
14 1 0 1 7 Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkéw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Sl P ' ' Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
¢ I : Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67
L Metmpgl,l,a GIowna_rzekgw Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18
ot i Nomegi Sovjcai Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13
9 26 NTBS Jugéw, ul. Gtéwna 83, tel. 74 872 46 22
' ' v Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88
Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66
— Roslina oleista ’ Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76
inereh, Srczan Nadlesnictwo Jugow, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52
bt Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
T 8 Federacja Konsumentdw, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12
L Ktk cenka ' Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73
linia Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08
Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70
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Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtonski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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Przenosny komputer

Przyrzad do rysowania kotek

»Krewny” dyni

e Dratewka”

Dziecko owcy

Warzywo z zabkami

Niejedna w tartaku
Warkocz lub kok
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Najmniejszy kontynent Ziemi

—
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Z trzciny lub buraka
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Cel wyprawy pana Kleksa

—
g

Pokryty dachéwka
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w

Wiazanka kwiatow
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Zawieszona na karniszu
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»Ali Baba i... rozbdjnikow”
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Na wozie strazackim

—
N

W parze ze spodkiem
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®

Potudniowy sasiad Polski
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©

Najmniejsza polska moneta

N
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Nie wyzyna
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Tryska woda, np. w parku

N
e

»~Dyryguje” aktorami
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| kolejowy, i autobusowy
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Wykonana przez bednarza
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Odczytaj zaszyfrowane hasto:
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Pokoloruj obrazek
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Polub nas!

www.facebook.com/Noworudzianin



Apteka W Rynku w Nowej Rudzie | JR250107 050 i Promocil Nerrey 2002

poszukuje kandydatow do pracy
na stanowisku technik farmaceutyczny

Oferujemy stabilne warunki zatrudnienia i atrakcyjne wynagrodzenie

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
pod nr 508168782 lub aptwrynku@gamail.com

ZAMOW GAZ DO DOMU

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE

« GWARANCJA JAKOSCI

* CZYSTE GARNKI
ZAPRASZAMY

tel. 74 872 45 62

GAZY TECHNICZNE:
« dwutlenek wegla - tlen
techniczny . acetylen « argon

ul. Mtyriska 9a * mix « hel do balonéw « azot

57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-pigtek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00
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¥ Zamienie mieszkanie ko-
munalne, parter, w Drogosta-
wiu, 35 m2 po remoncie, na
wieksze, moze byc¢ zadtuzo-
ne badz do remontu. Tel. 537
872 198.

¥ Sprzedam dziatke 0,30 ha
w Bartnicy, blisko restauracji
,Pod 2 Lipami”. Tel. 798 770
912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu
do 2 pietra. Tel. 609 590 199.
* Kupie mieszkanie lub poét
domu, lub wynajme z opcja
wykupu w Scinawce Srednie;j
lub okolicy.Tel. 721 110 366.
¥ Sprzedam dziatke pod bu-
dowe domu w Bieganowie.
Cena 48000 zt. Tel. 661 328
096.

¥ Sprzedam dom o po-
wierzchni 180 m2 w Stupcu
na ul. E. Kwiatkowskiego.
Kontakt na e-mail: mirko-
fagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

¥ Sprzedam duze dziatki
pod zabudowe w Przygérzu.
Cena 22 zt/m2. Tel. 667 946
327.

¥ Kupie mate mieszkanie w
Stupcu, do 2 pietra. Tel. 609
590 199.

* Kupie mieszkanie w Sci-
nawce Sredniej. Tel. 721 110
366.

* Sprzedam kawalerke na
drugim pietrze z mozliwo-
$cig zrobienia dwéch pokoi
w Stupcu na os. Wojska Pol-
skiego, 30 m2. Tel. 539 958
620.

¥ Posiadam do wynajecia ka-
walerke po remoncie: pokoj,
kuchnia, tazienka, wc. Nowa
Ruda, ul. Cmentarna. Tel. 692
209 444.

¥ Pilnie sprzedam mieszka-
nie w Nowej Rudzie, ul. Kole-
jowa, parter, 57,49 m2, cen-
tralne ogrzewanie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka i przedpo-
kéj. Do mieszkania przynale-
zy piwnica i komorka. Cena
70 tys. Tel. 508 604 355.

* Sprzedam mieszkanie 2
pok. do remontu, na 8 pie-
trze na os. Wojska Polskiego
w Nowej Rudzie. Tel. 606 351
669.

¥ Mam do sprzedania 2-po-
kojowe mieszkanie na Aka-
cjowej w Nowej Rudzie 44m?2
do remontu.tel. 539 958 620
* Kupie mieszkanie w Sci-
nawce Sredniej lub wynajme
z opcja wykupu. Tel. 721 110
366.

Reklama

* Zamienie mieszkanie ko-
munalne 36 m2 w Nowej Ru-
dzie, na wieksze, niskie opta-
ty, mieszkanie po remoncie,
| pietro, posiada ogrzewanie
c.0., mozliwos¢ zamiany z za-
dtuzeniem. Tel. 669 907 208.
* Kupie kawalerke lub mate
mieszkanie w Nowej Rudzie-
-Stupcu. Tel. 609 590 199.

* Sprzedam mieszkanie w
Jugowie, parter, 73 m2. Cena
55 tys. zt. Tel. 601 851 792.

* Sprzedam ponad 1.5 hek-
tara ziemi rolnej w Bozkowie
klasa 3b. Tel. 513 842 064.

= Rbzne __ =

* Sprzedam suchg rozpat-
ke w workach. Cena: 20 zt
- duzy wor, 15 zt - Sredni.
Nowa Ruda. Tel. 724 010 184.
* Sprzedam piecyk na butle
gazowa. Cena 80 zt. Nowa
Ruda.Tel. 724 010 184.

* Sprzedam klocki Lego -
Hobbit plus mniejsze zesta-
wy. Tanio. Tylko SMS-y. Tel.
508 095 326.

* Zniose wegiel na terenie
Nowej Rudy i Drogostawia.
Tel. 724 010 184.

* Sprzedam segment poko-
jowy, 2 tawy i 2 komody. Tel.
695 966 976.

AULOICZESC]
Ponad

25/(ar

na rynku

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
fel. 74 872 54 48; 507 037 384

Serdecznie zapraszamy

do naszego sklepu

Jestesmy koto Stacji Pieprzyk
dzielnica Drogostaw

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

Zaktad Pogrzebowy Chryzantema

Administatos Cmentaszy Miejskich w Nowej Rudzie i Sbupen 0vaz Cmentasza w Diwogostawin

Na Panstwa zyczenie koszty pochéwku skalkulujemy tak, aby miescity sie w zasitku
pogrzebowym ZUS/KRUS. Przy kompleksowej ustudze pogrzebowej stypa taniej az o
40% i wigzanka na trumne¢ GRATIS.

tel. +48 7¢ 872 46 80 (24 h) | ul. Cmentarna n, 57-400 Nowa Ruda
e-mail: biuro.kantorskiggmail.com | chryzantema.nowaruda.

pl

* Sprzedam bieznie do ¢wi-
czen. Tel. 695 966 976.

* Sprzedam sezonowang
sucha rozpatke w workach.
Cena 15 zt za worek. Nowa
Ruda. Tel. 724 010 184.

* Sprzedam zmywarke Sam-
sung 60 cm. Cena 300 zt. Tel.
603 929 783.

¥ Zniose wegiel na terenie
Nowej Rudy i Drogostawia.
Tel. 724 010 184.

* Sprzedam sucha rozpatke
w workach. Cena 20 zt - duzy
worek, 15 zt - sredni, Nowa
Ruda. Tel. 724 010 184.

* Sprzedam bieznie do ¢wi-
czen. Tel. 695 966 976.

Reklama

= Motoryzacja "

-

_———a—— =

*Sprzedam VW GolfV 2.0TDI,
140 KM, 2008 1., przebieg 226
tys., centralny zamek, elek-
tryczne szyby, tempomat,
klima, 6-biegowa skrzynia
biegéw, czujnik parkowania.
Cena 16 900 zt (do negocja-
¢ji). Tel. 663 775 280.

* Pilnie sprzedam ciagnik
C-330, 1981 r., petna doku-
mentacja. Cena 5 900 zt. Tel.
889 216 464.

* Okazja: Sprzedam 4 opony
zimowe na felgach 13, Uno
Panda. Cena 10 zt za sztuke.
Tel. 785 699 100.

Scinawka Srednia
ul. Kosciuszki 9/3

OSUSZANIE
IZOLOWANIE

| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogtoszenia drobne (niekomercyjne) mozna wy-
syla¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061 362) lub
e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogtoszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-
nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub do
odwotania przez ogtoszeniodawce w przypadku gdyby ogltoszenie

przestato by¢ aktualne.

W tresci wpisz: Imie i Nazwisko. tre$¢ smsa
PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.

Cena 200 zi. tel. 000 066 650.

Ogtoszenia drobne (nie dotyczy firm) przyjmujemy réwniez na ku-
ponie, ktéry mozna dostarczy¢ do redakgji lub przestac poczty

na adres: Tygodnik ,Noworudzianin, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda.
Ogtoszenie ukaze sie w czterech kolejnych wydaniach.

Kupon na ogtoszenie drobne

Imig i NAZWISKO: .....ceeviiiiiiiicicee
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Kadra Piasta 2014

100 najlepszych druzyn na Dolnym Slasku

ostatnie) dekady (wiosna 2010 - jesien 2019)

Ktore dolnoslaskie zespoty znalazty sie w czotowej setce? PIAST ZPAS

I Ktéra druzyna na Dolnym Slasku byla najlepsza w ostatnich 10 latach?

na 34 miejscu. Oto TOP 100 DEKADY na Dolnym Slasku

Oto zestawienie TOP 100 DEKADY, czyli zestawienie
100 najlepszych druzyn mijajacej dekady (dekady
umownej). Pod lupe wziete zostaty rozgrywki od eks-
traklasy do okregowki (kilka druzyn z zestawienia
wystepuje dzis w Klasie A, a jeszcze inne nie istnieja)
od rundy wiosennej sezonu 2009/10 do rundy jesiennej
sezonu 2019/20 (wiosna 2010 - jesien 2019).

Co ciekawe, w tym czasie rozgrywki pitkarskie w Pol-
sce, jak rowniez w regionie, byty kilka razy reformowa-
ne. Co oczywiscie miato spory wptyw na metodologie
powstania zestawienia. Dekada rozpoczeta sie gdy
druzyny rywalizowaty w dwéch grupach Il ligi, w jednej
grupie Il ligi graty tylko druzyny z Dolnego Slaska
i Lubuskiego, byta réwniez jedna grupa IV Ligi dolno-
$laskiej.

Obecnie mamy jedng grupe Il ligi, w Il lidze graja
zespoty z czterech wojewodztw, ponadto rywalizacja
w IV lidze dolno$laskiej odbywa sie w dwdch grupach.
Dodatkowo runda finatowa w ekstraklasie odbywa sie
z podziatem na grupe mistrzowskg i spadkowa.

Jak powstato zestawienie TOP 100 dekady na Dolnym
Slasku? Zsumowane zostaty punkty zdobyte przez
poszczegdlne druzyny, a nastepnie przemnozone przez
wspotczynnik dla danej ligi od Ekstraklasy - 10 do

okregowki - 0,5. Swéj wspétczynnik miaty:
Ekstraklasa
lliga

[l liga - jedna grupa
[l liga - dwie grupy
Il liga - cztery grupy
Il liga - osiem grup
IV liga - jedna grupa
IV liga - dwie grupy
Okregdwka

100 najlepszych druzyn dekady na Dolnym Slasku.
Po nazwie, w nawiasie, znajduje sie liga, w ktorej obec-
nie dany klub wystepuje oraz liczba punktéw.

100. Gornik Boguszéw-Gorce (A) - 86 pkt.
99. GKS Mecinka (O) - 95 pkt.

98. Orzet Prusice (V) — 95 pkt.

97. Zachdd Sobdtka (O) - 96 pkt.

96. Wtdkniarz Lesna (O) - 97 pkt.

95. Stal Swidnica (nie istnieje) - 98 pkt.
94. Pitawianka Pitawa Gérna (A) - 108 pkt.

93.Victoria Tuszyn (wycofata sie z rozgrywek) — 108 pkt.

92. Wratislavia Wroctaw (O) - 111 pkt.
91. Gryf Gryféw Slaski (IV) - 112 pkt.
90. Piast Dziwiszéw (nie istnieje) - 113 pkt.

89. KS Legnickie Pole (IV) - 118 pkt.
88.Puma Pietrzykowice (A, fuzjaz Ortem Sadowice) - 118 pkt.
87. Zdroj Jedlina Zdréj (O) - 121 pkt.
86. Hutnik Piensk (O) - 122 pkt.
85. Lesnik Osiecznica (O) - 123 pkt.
84. Pogon Pieszyce (IV) - 124 pkt.
83. Krysztat Stronie Slaskie (O) - 125 pkt.
82. Kaczawa Bieniowice (O) - 125 pkt.
81. Chojnowianka Chojnéw (A) - 128 pkt.
80. Iskra Ksieginice (0) - 135 pkt.
79. Zamek Kamieniec Zabkowicki (O) - 137 pkt.
78.0rzet Sadowice (A, fuzjaz Puma Pietrzykowice) - 137 pkt.
77. Iskra Jaszkowa Dolna (A) - 142 pkt.
76. GKS Mirkow (IV) - 143 pkt.
75. Victoria Ruszéw (O) - 145 pkt.
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74. Unia Ztoty Stok (A) - 146 pkt. 7. Gornik Watbrzych (A) - 1211 pkt. 3. Miedz Legnica (I) - 3242 pkt.

73.KS tozina (A) - 146 pkt. 6. Sleza Wroctaw (I1l) - 1288 pkt. 2. Zagtebie Lubin (E) - 4669 pkt.

72. Czarni Lwéwek Slaski (A) - 148 pkt. 5. KS/Gornik Polkowice (Il) - 1474 pkt. 1. Slask Wroctaw (E) - 4960 pkt.

71. Grom Witkéw (O) - 156 pkt. 4. Chrobry Gtogow (1) - 2450 pkt. DolFutbol.pl

70. Sparta Rudna (IV) - 156 pkt.

69. Odra Chobienia (0) - 171 pkt.

68. Widawa Bierutéw (A) - 174 pkt.

67. Czarni Rokitki (A) - 178 pkt.

66. Odra Scinawa (IV) - 178 pkt.

65. Karolina Jaworzyna $l. (O) - 178 pkt.
64. Twardy Swietoszéw (A) - 183 pkt.

63. Czarni Jelcz-Laskowice (O) - 188 pkt.
62. Victoria Swiebodzice (A) - 191 pkt.
61. GKS Warta Bolestawiecka (O) - 192 pkt.
60. Olimpia Kamienna Géra (O) - 194 pkt.
59. Zamet Przemkéw (O) - 200 pkt.

58. Piast Zerniki Wroctaw (IV) - 204 pkt.
57.LZS Stary Sleszéw (B) - 207 pkt.

56. Iskra Kochlice (O) - 210 pkt.

55. LKS Bystrzyca Gorna (IV) - 214 pkt.
54. MKS Szczawno Zdroj (A) - 219 pkt.
53. Unia Bardo (IV) - 220 pkt.

52. MKP Wotéw (0) - 221 pkt.

51. Piast Wykroty (O) - 230 pkt.

50. Gornik Ztotoryja (IV) - 239 pkt.

49, Polonia Sroda Slaska (O) - 254 pkt.
48. Piast Zawidow (A) - 257 pkt.
47.tuzyce Luban (O) - 258 pkt.

46. Strzelinianka Strzelin (A) - 260 pkt.
45. Apis Jedrzychowice (IV) - 264 pkt.
44. Nysa Ktodzko (O) - 274 pkt.

43. Sparta Grebocice (IV) - 282 pkt.

42. Wiwa Goszcz (O) - 283 pkt.

41. Lotnik Jezéw Sudecki (IV) - 283 pkt.
40. Stal Chocianow (IV) - 284 pkt.

39. Sokét Marcinkowice (IV) - 285 pkt.
38. Nysa Zgorzelec (O) - 289 pkt.

37. Zjednoczeni Zaréw (O) - 300 pkt.

36. Widkniarz Mirsk (O) - 305 pkt.

35. KP Brzeg Dolny (A) - 315 pkt.

34, Piast Nowa Ruda (IV) - 319 pkt.

33. Konfeks Legnica (O) - 330 pkt.

32. BKS Bolestawiec (O) - 353 pkt.

31. Orla Wasosz (O) - 359 pkt.

30. Kuznia Jawor (IV) - 367 pkt.

29. Pogon Olesnica (0) - 392 pkt.

28. Granica Bogatynia (O) - 395 pkt.

27. Chrobry Il Gtogow (IV) - 415 pkt.

26. Olimpia Kowary (A) - 481 pkt.

25. Motobi/Bystrzyca Katy Wr. (nie istnieje) — 498 pkt.
24. Prochowiczanka Prochowice (IV) - 506 pkt.
23. GKS Kobierzyce (0) - 522 pkt.

22. Orzet Zabkowice Sl. (IV) - 534 pkt.
21. Polonia Trzebnica (IV) - 552 pkt.

20. MKS/Moto-Jelcz Otawa (IV) - 577 pkt.
19. AKS Strzegom (IV) - 592 pkt.

18. Sokot Wielka Lipa (V) — 598 pkt.

17. Bielawianka Bielawa (IV) - 613 pkt.
16. Orkan Szczedrzykowice (IV) - 616 pkt.
15. Karkonosze Jelenia Gora (IV) - 637 pkt.
14. Slask Il Wroctaw (1l) - 714 pkt.

13. Polonia-Stal Swidnica (IV) - 758 pkt.
12. Foto-Higiena Gac (Ill) - 825 pkt.

11. Zagtebie Il Lubin (I1l) - 842 pkt.

10. Miedz Il Legnica (Ill) - 964 pkt.

9. Piast Zmigrod (I11) - 1003 pkt.

8. Lechia Dzierzoniow (IV) - 1015 pkt.

Tygodnik ,Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl
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NOWORUDZKA SZKOtA TECHNICZNA

.Uczymy rzeczy przydatnych...

www.nst.nowaruda.pl

KIERUNKI KSZTALCENIA W ROKU SZKOLNYM 2020,2021
TECHNIKUM 5-LETNIE

/" TECHNIK GRAFIKI  \ /~ TECHNIK ELEKTRYK \ (~ TECHNIK POJAZDOW \ ( TECHNIK HOTELARSTWA )

| POLIGRAFII CYFROWE! SAMOCHODOWYCH A O Vst S
IIIIIIIIIII \ /GRAFIKA

AAAAAAA / \POLIGRAFIA
\_ AN VAW AN Yy,

(TE(HNIK INFORMATYK\ \ JESLI MASZ PYTANIA LUB CHCESZ DOWIEDZIEC SIE
O NAS WIECEJ ZNAJDZIESZ NAS NA:
TECHNIK
( ecomowmmr, ] | HANDLOWIEG )

3-LETNIA BRANZOWA SZKOLA 1 STOPNIA

/”BRANZOWA SZKOA I STOPNIA '\ /~ BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA )
WIELOZAWODOWA MONTER STOLARKI BUDOWLANE) KLASA PATRONACKA
\_ VAN J

JESTESMY TUZ OBOK CIEBIE, JESTESMY DLA CIEBIE.
NIE ZAPOMNIJ O NAS !

NOWA RUDA I
ul. Stara Droga 4 T
tel. 74 87222 42 S




