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Szkoty bez uczniow

Tak zwane odmrazanie
noworudzkich szkot
podstawowych potrwa troche
dtuzej, poniewaz rodzice
najmtodszych uczniow

w zdecydowanej wiekszoci nie
zdecydowali sie - na razie - na

powrét dzieci do szkot
czytajnastr. 3

Rozszczelnienie
instalacji gazowej

na os. XXX-lecia

To nie byt spokojny, czwartkowy
wieczor dla mieszkancéw jednego
z blokow na os. XXX-lecia w Nowej
Rudzi-Stupcu

czytajnastr.5

Mama na
macierzynskim
Wiele mam wraca do pracy
prawie od razu po urodzeniu
dziecka. Inne zostaja w domu
zeby opiekowac sie swoim
dzieciatkiem. Dla samego dziecka
bardzo wazne jest spedzenie
pierwszych miesiecy zycia whasnie
z mama. Wtedy buduije sie miedzy
nimi najpiekniejsza wiez
czytajnastr.6

Zakonczenie roku
akademickiego
2019/2020 w NUTW

25 maja zgodnie z planem
zakonczylismy rok akademicki
2019/2020 - onlinowo, jako
E-Uniwersytet. Dziwny to byt rok
czytajnastr.7

Wzrosto
zainteresowanie

dziatkami

W catym kraju trwa boom na
dziatki. Polacy zmuszeni siedzie¢
w domach w czasie pandemii
marzyli o wypoczynku na $wiezym
powietrzu - ogrody dziatkowe

staty sie ku temu okazj
czytajnastr. 11

Sportowe prezenty
strona 26
|
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Dawidowi Saryszowi
i Tomaszowi Druciakowi
sktadam serdeczne podziekowanie
za dotychczasowa prace
w tygodniku,Noworudzianin”
i zycze sukcesow
W zyciu
prywatnym
i zawodowym
Stanistaw Mroz
redaktor naczelny
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Wspieraj polska gospodarke
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Kupu) polskie produkty oznaczone

kodem rozpoczynajacym sie od 590

Kapitat ma narodowose! |

Zmagania £ niepeinosprawnoscig fo nie jest wyzwanie

Moi przyjaciele!

Dziekuje Wam, Ze jestescie ciggle przy mnie.

A
» avalon

KRS: 0000270809
CEL SZCZEGOLOWY:
Cwikia, 6616

Ciggle walcze, cwicze, staram sie,

rozwijam. Chciatbym mdc wrdci¢ do mojej sprawnosci przed choroba. Chee byé jak
najpetniej dla Was, rozmawiaé o rzeczach waznych oraz przyjemnych. Smiac sie z
Wami tak jak to mam w zwyczaju. Jestescie mojg motywacjg do codziennej pracy,
dajecie mi site aby iS¢ do przodu. lak sami widzicie nazywam mdj stan "chorobg"-
oznacza to dla mnie tyle, ze moge sie z niej wyleczyé, czego efekty sami mozecie
zobaczyc. Chee byc przyktadem nie tylko dla mojej rodziny, ale réwniez dla wszystkich
osdb, ktdre sg w stanie podobnym do mojego. Nie zwalniam tempa rehabilitacjil

Im wiecej usmiechu i zrozumienia mi dajecie, tym czedciej i wiecej nad sobg pracuje.

Przekazujac 1% podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem CWIKLA, 6616
umoiliwiacie mi dalszg rehabilitacje | wspomagacie w codziennym funkcjonowaniu.

1

yd

Mariusz Cwikla

J, WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NAI.EHEIIO NA RZECZ ORGANIZACH
POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP) Maiezy poda& numer wplsu do Krajawego Rejestru Sdowega (numer KRS)
arganizac)l wybrans) z wykazu prowsdzonego na podstawie odrebnych przepisow araz wysokost kwoty na jej rrecz.

B7, Numiat KRS Whloskowana kwota
Kot z poz. 138 nie mote preekrocoy 1% kvoty 1 poz.
O 00 0 2 7 08 0 9 126, po eokr agieniu do pefnych dziesistei groszy w dél,

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Podatnicy, kibrzy wypeinil czasé 1, w poz. 139 mogy podad cel szczegdiowy 1%, o

lndrat W paz. 140 wyrazié

‘zgods na priskaranie OFF swojego imlenia, nazwiska | adresu wraz 3 informacjy o kwocle @ poz. 138, W poz. #1 modna
Informacis, ftmiefon, s-mal).

139 Cel sz-:eg\f 1%
Cwikta, 6616

. Utatwiajgce kontakt 2 podatnilsem

0 Wyrazam gode
L

Malenks Miose

Mitos¢ moze mie¢ 58 cm, tysa gtdwke i wazyc 3,800 kg; moze ptakac z byle powodu i nie
przesypiac nocy, gdy wyrzynaja sie zabki albo boli brzuszek. Moze si¢ usmiechac piekniej od
gwiazdy filmowej i najrozkoszniej na Swiecie wypowiadac nieporadnie stowo mama. Pojawia sie
w roznych sytuacjach zyciowych - zaréwno gdy sie na nig czeka z utesknieniem, ale takze wtedy,
gdy nikt nie cieszy sie na jej pickne, malenkie stopki...

Mito$¢ w postaci malenkiego
dziecka jest rewolucja w zyciu.
Zmienia zupetnie wszystko. | nie
mozna powiedzie¢, tak jak pisza
w kolorowych czasopismach, ze
malenki cztowiek to sama rados¢,
rozkosz i duma. To przede
wszystkim ogromna odpowie-
dzialno$¢, ale tez totalne zme-
czenie, czasami bezradnosg¢,
niepokoj. Rzadko kiedy moéwi sie
mtodym rodzicom, ze bedg czu-
li sie zagubieni i czasami prze-
razeni ta nowa dla siebie rolg; ze
czasami zabraknie, zwtaszcza
kobiecie, sit nawet na codzienng
higiene... Amoze whasnie trzeba
przygotowac sie na taki scena-
riusz, zeby potem nie czu¢ roz-
czarowania?

Pierwsze miesigce zycia Ma-
tej Mitosci to obowiazek. To sta-
te godziny karmienia nawet
nocnego, czeste przewijanie,
kotysanie, uspokajanie. To takze
maniakalne sprawdzanie z nie-
pokojem oddechu, kontrolowa-
nie snu, czytanie setki poradni-
kéw i wystuchiwanie porad bar-
dziej doswiadczonych kolezanek.
Leki pytanie, czy dam sobie rade;
czy wychowam na dobrego czto-
wieka, czy nie popetnie jakiego$
kardynalnego btedu wychowaw-
czego. Mtoda mama (bo to prze-
ciez ona najczesciej opiekuje sie
noworodkiem) musi zapomnie(,
o ile to mozliwe, o whasnej nie-
dyspozycyjnosci organizmu, a
skupic sie na tym matym ciatku,
ktore jest catkowicie zalezne od
jej troski i zainteresowania.

Czasami mate dziecko nie
sprawia wiekszych ktopotow.
Spi, je, rzadko kwili; ale niekiedy
maluszek jakby nie potrafit przy-
stosowac sie do tego nowego
Swiata, w ktérym przyszto mu
zy€ i ptacze, ptacze, ptacze...
Niby nic mu nie dolega, a jednak
wcigz buzie wykrzywia w pod-
kéwke. Jedynym ukojeniem sg
dla niego opiekuncze ramiona
mamy, a przeciez ona tez potrze-
buje odpoczynku i odprezenia.

Bywa ciezko. Bywa trudno.
Ale czy sie zatuje tych chwil
spedzonych nawet na nocnym
czuwaniu? Nieprzespanych
nocy? Niepokoju? Usmiech
dziecka wynagradza wszystko.

dzieci, wbrew pozorom, napraw-
de szybko rosna.

Sw. Jan Pawet Il, w swojej
homilii podczas Mszy sw. na
lotnisku w Mastowie 3 czerwca
1991 roku, tak méwit o darze
rodzicielstwa:,«Czcij ojca swego
i matke» - powiada czwarte
przykazanie Boze. Ale zeby dzie-
ci mogty czci¢ swoich rodzicéw,
muszg by¢ uwazane i przyjmo-
wane jako dar Boga. Tak, kazde
dziecko jest darem Boga. Dar to
trudny niekiedy do przyjecia, ale
zawsze dar bezcenny. Trzeba
najpierw zmieni¢ stosunek do
dziecka poczetego. Nawet jesli
pojawito sie ono nieoczekiwanie
—mowi sie tak: «<nieoczekiwanie»
- nigdy nie jest intruzem ani
agresorem. Jest ludzka osobg,
zatem ma prawo do tego, aby
rodzice nie skapili mu daru z
samych siebie, cho¢by wymaga-
to to od nich szczegélnego po-
$wiecenia. Swiat zmienitby sie
w koszmar, gdyby matzonkowie
znajdujacy sie z trudnosciach
materialnych widzieli w swoim
poczetym dziecku tylko ciezar i
zagrozenie dla swojej stabilizacji;
gdyby z kolei matzonkowie do-
brze sytuowani widzieli w dziec-
ku niepotrzebny, a kosztowny
dodatek zyciowy. Znaczytoby to
bowiem, ze mitosc¢ juz sie nie
liczy w ludzkim zyciu.”

Dziecko potrzebuje duzo mi-
tosci i czutosci; musi czu¢ sie
kochane i akceptowane mimo
wszystko. Gdy ptacze - oczeku-
je, ze sie je przytuli; gdy jest
smutne - chce, zeby by¢ blisko
niego. Do kazdego dziecka tak
naprawde mozna dofaczyc taka
samg instrukcje obstugi - tylko

trudny wiek dojrzewania. Moze
prosciej jest przytuli¢ maluszka,
dla ktérego $wiat czesto ograni-
cza sie do mamy i taty niz roz-
kapryszonego i zbuntowanego
nastolatka, ale ten drugi potrze-
buje dokfadnie tego samego -
troski i zainteresowania. Czasa-
mi wbrew pozorom, ktére stwa-
rza.

Mate dziecko jest tatwo ko-
chac. Jego bezradnosc jest roz-
czulajaca i wzruszajaca. Nawet
gdy z jakich$ przyczyn jego na-
turalni rodzice nie zajmuja sie
nim, ma duze szanse na znale-
zienie kogos, dla kogo stanie sie
szczesciem i radoscia. Gorzej,
gdy ma nascie lat. Domy dziecka
sg przepetnione nastolatkami,
ktére nigdy nie poznaty smaku
zycia w prawdziwej rodzinie.
Czesto s3 to mtodzi gniewni,
mocno doswiadczeni przez los
i nas, dorostych. Nie nauczono
ich kochag, nie nauczono poczu-
cia wlasnej wartosci; swoja bez-
czelnosciag manifestujg pozorng
dorostos¢ i niezaleznos¢, ale w
srodku to tylko przestraszone
dzieci. Zbyt mato majg mitosci
na co dzien, zbyt mato zaintere-
sowania sie im okazuje. Po pro-
stu sg i tyle. Wychowuija siebie
nawzajem. Brakuje im autoryte-
tu dorostego, a przede wszystkim
$wiadomosci, ze jest ktos, dla
kogo s3 najwazniejsze i w razie
czego 6w kto$ stanie za nimi
murem. Sg albo chorobliwie
niesmiate, albo przeciwnie - do
granic zuchwate. Staraja sie jakos
dopasowac do $wiata, w ktédrym
przyszto im zy¢, ale majg duzo
trudniejszy start od innych dzie-
ci, wychowanych w petnych,
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Absolutnie wszystko. A potem,
gdy taki maty kto$ przytula sie
do nas swoim ciatkiem, to nie
pamieta sie, ze z tego naszego
Franusia to taki straszny ptaczek
byt... Zostaje czysta mitos¢. A

mnie kochaj... | niewazne, ile lat
ma ten niedorosty cztowiek; czy
jest niemowlakiem catkowicie
uzaleznionym od opiekuna, czy
zaczyna sktada¢ nieporadnie
sylaby w stowa albo wkracza w

kochajacych sie rodzinach...
pamietajmy nie tylko o naszych
dzieciach, ale réwniez o dzie-
ciach gtodnych, zaniedbanych,
samotnych, bitych i przeslado-
wanych.
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Selcoly bez wemiGw

Tak zwane odmrazanie noworudzkich szkot podstawowych
potrwa troche dtuzej, poniewaz rodzice najmtodszych uczniow
w zdecydowanej wiekszosci nie zdecydowali sie - na razie -

na powrot dzieci do szkot

Uczniowie klas 1-3 od ponie-
dziatku 25 maja mogli wréci¢ do
szkot. Noworudzkie placédwki
oswiatowe sg przygotowane na
prowadzenie zaje¢ opiekunczo-
-wychowawczych. Decyzja, czy
dzieci pojawia sie w szkofach,
zalezy od rodzicow.

Procedury Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego dotyczace or-
ganizacji pracy szkét dla klas I-1lI
sg takie same, ale kazda szkota
ma inne warunki i spetnia je w
taki sposob, na jaki pozwalajg
jej warunki lokalowe. W kazdej
grupie moze by¢ 12, a w sytu-
acjach wyjatkowych 14 dzieci,
ktére spotykaja sie zawsze w tej
samej sali pod opieka tej samej
dwojki nauczycieli (na zmiany),
poszczegdlne grupy nie powin-
ny stykac sie ze soba w szkole,
a na zajecia wpuszczane sg tylko
dzieci zdrowe (po uprzednim
zmierzeniu temperatury przed
wejsciem do budynku, dyskwa-
lifikuje takze katar). Na terenie
szkoty dzieci ani pracownicy nie
muszg zakrywac ust i nosa. Tylko
w przypadku, gdy pracownik
szkoty nie bedzie mégtzachowad
odpowiedniego dystansu (np.
pomagajac dziecku w ubieraniu)
zatozy maseczke, a w razie po-
trzeby rekawiczki i fartuch.

- Po konsultacjach podjeli-
$my decyzje o otwarciu placéwek
od poniedziatku 25 maja. Jeste-
$my w stanie zapewnic dzieciom
z klas I-Ill zajecia opiekunczo-
-wychowawcze - méwi burmistrz
Nowej Rudy Tomasz Kilinski,

ktory poinformowat nas, ze w
poniedziatek 25 maja w Szkole
Podstawowej nr 2 byta tréjka
ucznidéw, w Stupcu nie byto ani
jednego, natomiast w Drogo-
stawiu sg przedszkolaki i to
wszystko.

Nauczyciele w petnej goto-
wosci, szkoty przygotowane, a
dzieci w szkotach po prostu nie
ma. Niewykluczone, ze najmtod-
szych uczniéw w noworudzkich
podstawowkach z czasem przy-
bedzie pamietajmy jednak, ze
wkrotce wakacje. Mozna wiec
sobie zadac pytanie, czy na mie-
sigc przed zakonczeniem roku
szkolnego warto byto urucha-
miac szkoty.

- Moim zdaniem warto byto.
Zainteresowanie jest takie, jakie
jest. Sa rodzice, ktérzy potrze-
buja opieki nad przedszkolaka-
mi, nad najmtodszymi uczniami.
Jak narazie jestich niewielu, ale
to moze dobrze, poniewaz caty
czas istnieje sytuacja zagrozenia
zwigzana z COVID-19. Pamietaj-
my, ze to nie jest uruchomienie
szkoty, gdzie prowadzone by
byty normalne zajecia lekcyjne.
To jest tak naprawde urucho-
mienie zaje¢ opiekunczo-wy-
chowawczych - tltumaczy bur-
mistrz.

Dyrektorzy szkét podstawo-
wych juz wczesniej przygotowy-
wali sie do przywrécenia zajec
opiekunczo-wychowawczych
dla uczniéw klas I-1ll szkét pod-
stawowych od 25 maja. Oprocz
zaje¢ w formie stacjonarnej na-

dal prowadzone jest ksztatcenie
drogg online.

Z uwagi na bezpieczenstwo
dzieci oraz kadry nauczycielskiej,
za kwote 13,5 tys. zt miasto za-
kupito 500 testéw przesiewo-
wych, na obecnos¢ COVID19. W
pierwszej kolejnosci przeprowa-
dzono testy wsréd pracownikow
ztobka, przedszkoli i kadry na-
uczycielskiej klas |-l szkét pod-
stawowych.

-Testom poddani zostana tez
pozostali nauczyciele szkét pod-
stawowych. Ma to zwigzek z
rozpoczynajacymi sie w szkotach
konsultacjami 6smoklasistow w
zwigzku z czerwcowymi egzami-
nami - méwi Tomasz Kilinski.

To nie wszystko — w ubiegty
wtorek rozpoczeto przeprowa-
dzanie testow wsréd pracowni-
kéw Miejskiego Osrodku Kultu-
ry, Miejskiej Biblioteki Publicznej,
w dalszej kolejnosci testom
poddani zostana pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i urzedu miasta.

- Uruchamiajac po przerwie
przedszkola i ztobek dostalismy
ptyn do dezynfekgji, jednak my
byliémy na to juz przygotowani.
Duzo wczesniej zakupilismy réz-
ne potrzebne rzeczy, tak zeby
spetnia¢ wymagania sanitarne
na rézne okolicznosci, chocby
na uruchomienie placowek
oswiatowych - zaznacza bur-
mistrz.

Jaki wplyw na budzet Nowej Rudy ma koronawirus?
Czy - jak przewiduje to wielu ekonomistéow - pograzy
budzety gmin?

Budzet Nowej Rudy podobnie jak budzet kazdego miasta,
stanowi jedynie planowany uktad dochoddéw i wydatkéw na
kazdy rok. Z uwagi na jego zaleznosc¢ od sytuacji gospodarczej
w kraju i stanu finanséw publicznych, ma on wytacznie charak-
ter planistyczny. Kwoty w nim ujete nie maja charakteru osta-
tecznego. 13 marca ogtoszono stan zagrozenia epidemicznego,
a nastepnie 20 marca stan epidemii. W zwigzku z tym znaczacej
zmianie ulegty pozycje planowanych dochodoéw, ktére nadal
w perspektywie kilkumiesiecznej moga nie by¢ zrealizowane.
Dotyczy to w szczeg6lnosci spadku dochodéw w pozycji do-
chody wtasne. Réwnoczeénie wprowadzone przez ustawodaw-
ce rozwiazania z zakresu ,tarczy antykryzysowej” spowodowa-
ty odroczenie ptatnosci podatku dochodowego od 0séb fizycz-
nych i prawnych, z ktérych Nowa Ruda takze czesciowo uzy-
skuje wptywy.

Poszczegdlne gminy i miasta juz wyliczaja, o ile nizsze moga
by¢ wptywy w tegorocznych budzetach. Jak jest w Nowej Rudzie,
zapytalismy burmistrza Tomasza Kilinskiego.

- Nie chciatbym gdyba¢, bo to zalezy jakie bedg wptywy
chocby z podatku PIT, ktéry jest dla nas znaczacym dochodem.
Wptyw z tego podatku byt w maju o 800 tys. zt mniejszy w
stosunku do maja ubiegtego roku. Gdyby taka tendencja i ten
poziom sie utrzymat, to na koniec roku moze nam zabraknac
5-6 min zt jezeli chodzi o wptywy, ale jak bedzie, trudno dzisiaj
jednoznacznie przewidywac - wyjasnia.

Zadalismy tez pytania: Czy mniejsze wptywy, to brak duzych
i mniejszych inwestycji w Nowej Rudzie? Czy z ktérejs z duzych
inwestycji trzeba bedzie zrezygnowac?

- Z tych najwiekszych na pewno nie. Sa to projekty unijne,
mam tu na mysli basen przy ul. Fredry, polsko-czeski projekt
zwigzany z przebudowa parkingu przy ul. Nowa Osada i trzecim
ogromnym projektem jest wymiana zrodet ciepta. Te projekty
bedg realizowane, natomiast pozostate, mniejsze zadania np.
zadania drogowe, niektére remonty itd. s3 na ten moment
zawieszone — mowi Tomasz Kilinski. - Pomoc jaka my, jako
samorzad, udzielilismy przedsiebiorcom, oznaczaja tez mniej-
sze wptywy do naszego budzetu, bedziemy to obserwowac.
Teraz w maju przypada kolejna rata podatkéw, kolejny PIT za
maj itd. i zobaczymy jaka bedzie sytuacja. Jedno jest pewne -
bedziemy musieli oszczedzac.

Polub nas!

facebook -

www.facebook.com/Noworudzianin
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Nowenna o uproszenie fask
za wstawiennictwem Slugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica

Boze w Trojcy Jedyny, badz uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktdrymi napeinites
stuge Twego Wenantego; on przez zycie
wediug rad ewangelicznych i gorliwa po-
stuge kaplariska w Kosciele stat sie przy-
ktadem dla Twoich wiernych. Wynies,

smy lepiej mogli Tobie sluzy¢, mnie zas
udziel taski, o ktdra pokornie prosze za
jegdo wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chuwatka Ojcu.

Odmawiad przez 9 kolejnych dni oraz
przysigpic do Sakrameniu Pojednania
i Komunii Swietej.

Otaskach uzyskanych za wslawiennictwem
Slugi Bozego 0. Wenantego Katarzyrica
nalezy powiadomic .

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawac
odwagi osobom, zwlaszcza cigzko choru
Jjacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna bylo doprowadzi¢ do jego
beatyfikaciji.

Klasztor Franciszkanow
37743 Kalwaria Pactawska 40,
tel 16671 95 44,
email: sanktuariumekalwariapaclawska.pl
www kalwariapaclawskapl

Czcigodny Shuga Bozy
o, Wenanty Katarzyniec
[rancisAkanin

Panie, tego stuge Twego na oltarze, aby-
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Jeslijjestesfswiadkiem

Jestes swiadkiem waznego, ciekawego
wydarzenia? Przyslij informacje, nagranie,
fotografie na adres redakcji lub

e-mail: redakcja@noworudzianin.pl
Czekamy takze pod numerami telefonéw:
74 869 19 06, kom. 512 061 362

Felieton

Unie polsko-itewska - pertmerzyy

Korona Krélestwa Polskiego
i Wielkie Ksiestwo Litewskie zta-
czone pod bertem Jagiellonéw
utworzyty mocarstwo, ktére ode-
grato znaczaca role w Europie w
XV wieku. Proponuje przyjrze¢
sie z bliska walorom obu part-
neréw zwiazku i pozna¢ wktad
kazdego z nich do wspdlnego
dzieta. W pierwszej kolejnosci
terytorium: Kazimierz Wielki w
roku 1333 odziedziczyt po Wiady-
stawie tokietku Krélestwo Polskie
o powierzchni okoto 106 tys. km
kw. Prowadzac konsekwentng po-
lityke pozyskat niewielkie nabytki
na Slasku (Wschowa i Namyst6w),
na pograniczu z Brandenburgia
zajat Santok, Drezdenko, Drahim
i Watcz. Przyjat hotd lenny od
ksigzat mazowieckich i wreszcie
przytaczyt Rus Halicka. Umierajac
pozostawit nastepcom panstwo
o powierzchni okoto 260 tys.
km kw. Biorac pod uwage, ze w
czasie zawierania unii (1385 r.)
Rus Halicka formalnie i faktycznie
nalezata do Krélestwa Wegierskie-
go, Kazimierz Wielki zostawiat mo-
narchie narodowa, aczkolwiek ze
znaczna mniejszoscig niemiecka i
niewielka zydowska w miastach.
Ksiestwo Litewskie powstato w XIII
wieku po zjednoczeniu plemion
przez Mendoga (lit. Mindaugas),
ktoéry w 1253 roku przyjat chrzest
i jak wies¢ gminna niesie przyjat
korone od papieza Innocentego
IV. Krélestwo Mendoga obejmo-
wato tereny Auksztoty, Zmudzi i
Rusi Czarnej z Nowogrodkiem,
w sumie okoto 80 tys. km kw. i

okoto 250 tys. mieszkancow. W
czasie zawierania unii z Polska
Wielkie Ksiestwo Litewskie liczyto
ponad 600 tys. km kw., co byto
zastuga nastepcow z dynastii
Gedyminowiczow, ktérzy wyko-
rzystali rozbicie Rusi Kijowskiej
przez Mongotéw i wewnetrzne
walki w Ordach. W WKL Litwini
stanowili 15-20%, mieszkancow,
a wiekszo$¢ stanowili Rusini. Na
dodatek ruscy poddani wielkiego
ksiecia litewskiego byli chrzesci-
janami obrzadku prawostawnego,
a Litwini po krotkiej przygodzie
z chrzescijanstwem powrocili do
wiary w starych bogéw. Ksiazeta
litewscy panujacy w podbitych
ksiestwach ruskich réwniez przy-
jeli chrzescijanstwo, a jezykiem
urzedowym w WKL byt jezyk pod-
bitych Rusinow. Tak w duzym
skrocie wygladat wktad materialny
partneréw zmierzajacych do za-
warcia unii. Przyjrzyjmy sie teraz
sytuacji zewnetrznej partneréw,
konfliktom z sasiadami i sposo-
bem ich rozwiazywania. Korona
Krolestwa Polskiego byta zagro-
zona ze wszystkich stron: przez
Krzyzakow i Brandenburgie, ktére
sgsiadowaty ze sobg odcinajac
Polske od Pomorza Zachodniego.
Powazne zagrozenie stanowit
krél Czech Jan Luksemburczyk,
pretendent do polskiej korony, na
co miat jakies kwity, a byt réwniez
zwierzchnikiem lennym Slaska i
Mazowsza. Od wschodu zawsze
mozna sie byto spodziewac wy-
praw litewskich Budryséw i tonie
tylko po,Laszki synowe”, jak pisat

kS
i
N r-w
A. Mickie- 1 oW
wicz, ale
rowniez

tysigce
jencow. Wiano Aldony Giedymi-
noéwny, pierwszej zony Kazimie-
rza Wielkiego w postaci 24 tys.
zwolnionych polskich jencow i
nastepne tysiagce zwolnionych
przez Jagiette najlepszym tego
dowodem. Smiertelne niebez-
pieczenstwo grozito ze strony
Zakonu wspieranego przez nie-
mieckie dynastie: Wittelsbachow
zBrandenburgii, krélow czeskich i
cesarzy zdynastii Luksemburskiej
iwchodzacych do europejskiej gry
Habsburgdw. Na szczescie trzy
dynastie niemieckie ostro rywali-
zowaty ze sobg o pierwszefstwo w
cesarstwie, a Kazimierzumiejetnie
wykorzystat sktéconych trzech
przeciwnikéw, ostabiajac w ten
sposob niebezpieczna germanska
obrecz. Za cene rezygnacji z praw
do Slaska zawart pokéj z Janem
Luksemburczykiem, co otworzyto
droge do pokoju z Krzyzakami w
1343 roku. Za cene przekazania
Zakonowi Pomorza Gdanskiego,
jako ,wieczystej jatmuzny” za
pewnit Po Isce pokéj na ponad
pot wieku.,Krdl Kazimierz widziat
sie pod te pore w niebezpieczen-
stwie ostatecznej zagtady, gdyz
bracia krzyzaccy mieli dos¢ sity,
aby pét krélestwa zagarna¢, a
krél nie zdotatby stawic oporu.
| byto to powszechnie wiadoma
nadwczas rzecza’, tak Jan Dtugosz
przedstawit sytuacje Polski.
Stanistaw tukasik

STOWARZYSZENIE RODZIN Z ATAKSJA RDZENIOW0-MOZDZKOWA

KRS: 0000226419

l""'?.‘ln

PRZEKAZ sv-'ﬂ.l 1% PODATKU

NA REHABILITACJE CHORYCH NA RZADKA CHOROBE NEUROLOGICZNA
ATAKSJE RDZENIOWO-MOZDZKOWA

WSZYSTKIM DARCZYNCOM Z CALEGO SERCA DZIEKUJEMY! www.ataksja.org.pl

Choroba doprowadza do cigzkiej niepetnosprawnosci ruchowej, kidra w konsekwencii
konczy sig przedwczesng smiercig pacjenta. Tylko ciagla | systematyczna rehabilitacia jest jedyna
forma leczenia mogaca spowolnic rozwd] charoby.

Mozesz wesprzet Stowarzyszenie wplacajac pienigdze na konto:
Credit Agricole Bank Polska S.A, O/Warszawa
Nr konta: 08 1940 1076 3157 8644 0000 0000
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| o otwarcie granicy

W piatek 22 maja Cezary Przybylski, marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego,
wraz z hejtmanami czeskich krajow libereckiego, kralowohradeckiego,
pardubickiego i ofomunieckiego zaapelowali do premieréw Polski i Czech

o otwarcie polsko-czeskiej granicy

Granica polsko-czeska zosta-
tazamknieta ponad dwa miesia-
cetemu. Ograniczenia zwigzane
zjej przekraczaniem maja zapo-
biec rozprzestrzenianiu sie wi-
rusa SARS-CoV-2. Obecnie sytu-
acja epidemiologiczna na po-
graniczu czeskim i polskim jest
jednak ustabilizowana, a wyste-
powanie wirusa jest stosunkowo
niskie.

- Nie widzimy powodu dla
stosowania dalszych ograniczen
w przekraczaniu granicy polsko-
-czeskiej. Petne otwarcie granic
bytoby duzym wsparciem dla han-
dluilokalnej turystyki - wyjasnia
marszatek Cezary Przybylski.

- Nasz apel jest zgodny ze
wspdlnym europejskim planem
znoszenia ograniczen zapobie-
gajacych rozpowszechnianiu sie

COVID-19.Wspdlnie wnioskuje-
my wiec, by otwarcie granicy
nastapito w tym samym czasie,
jak z innymi painstwami Grupy
Wyszehradzkiej oraz z Austria i
Niemcami - stwierdzili sygnata-
riusze apelu.

Czesi planujg otworzy¢ grani-
ce na przetomie maja i czerwca,
w zaleznosci od ksztattowania sie
sytuacji zwigzanej z pandemia.

HRANIC

5
g VSl
SPOLECNA vYZva CESKYCH KRAID A
DOLNOSLEZSKEHO VOIVODSTVI K OTEVREN]

o

WSPOLNY APEL KRA.II:IW CZESKICH
ORAZ WOIEWODZTWA DOLNOSLASKIEGD
W KWESTII OTWARCIA GRANIC

DOLNY
SLASK

Potadujeme, aby dodlo ke zrulenl dopravnich
omezeni a ochrany desko-polskych hranic,
ktere jsou uplatfhované v soudasné dobé jako
opatfeni protl $ifeni COVID-19 a to ve stejnych
terminech jako budou rufeny opatfenl na
hranicich 5 ostatnimi zemémi Visegriadu (Va),
Rakouskem a Némeckem. Nespatfujeme 2ddny
divod pro odiEny reflm na Zesho-polskd
hranici.

Eﬂldl."'mu:lh.'luil:k-‘l situace W pflhraniénich
regionech se dostateéné shiifila a jsou Ziroce a
odpovidné uplathovdna pravidla omezeni

fyzického kontaktu., Cesko-polské pHhraniél

patfi mezi oblasti se srovnatelnd nizkou
vykarovanou cirkulaci wiru, Nooxistujo
ralevantnl dinvod pro dal&i existencl

uplatfdovanych omezeni

Tento poifadavek je v souladu se Spolednym

Apelujemy o Injesienie agranicraen le.‘.!.\ﬁ\,‘fh
r priekraczaniem cresko-polskie] granicy.,
Qgraniczenia te 53 obecnie stosowane joko
drodki przeciwdzialajgce razprzestrrenianiu sig
COVID-19 Wispdlnie  wnioskujemy, abwy
to Iniesienic ograniczen nastgpllo w  tym
samym crasie, jak zinnymi panstwaml Grupy
Wyszehradzkle] va) araz z Austrig
i Miemcami. MNie widzimy powodu dia
funkcjonowania odmisnnego systemu  na
granicy polsko-czeskie].

Sytuacla epldemiclogiczna  w  regionach
przygranicznych |est podobna. Stosowane 53
odpowiednie zasady dotycrgce rachowania
dystansu spofecznego. Obszar pogranicza
polsko-czoskiego jest jednym z  obsrardw
o stosunkowo niskim wystgpowaniu wirusa.
Nie ma tadnego urasadnionego powodu dia

Problem z PKS-em

Przed tygodniem informowalismy czytelnikéw tygodnika
o kiepskiej sytuacji spotki PKS w Ktodzku. Wprowadzone
w zwigzku z pandemig koronawirusa obostrzenia zwigzane
z zamknieciem szkét i ograniczeniami w przewozach pasazer-
skich spowodowaty, ze spotka utracita mozliwos¢ wykorzysty-
wania gtéwnych i dochodowych ustug. Sytuacji nie poprawity
tez dofinansowania do potaczen lokalnych z Funduszu Rozwo-
ju Przewozéw Autobusowych.

Ze wzgledu na bardzo zt3 sytuacje ekonomiczng spotki
prace straci ok. 90 wéréd 100 pracownikéw ktodzkiego PKS-u.
W piatek 22 maja na dworcu PKS w Ktodzku odbyt sie protest
pracownikow tej spotki, ktérego jednym z powoddw byto brak
wynagrodzen za kwiecien. Wiascicielem najwiekszego w po-
wiecie przewoznika jest Starostwo Powiatowe w Ktodzku. Jak
mowit nam przed tygodniem starosta Maciej Awizen, obecnie
trwa restrukturyzacja spoétki PKS. Jej likwidacja utrudnitaby
znacznie mozliwosci komunikacyjne mieszkarncédw powiatu,
o dowozeniu uczniéw do szkét nie wspominajac. Wedtug stow
starosty obowigzkiem powiatu jest zapewnienie przewozu
miedzy stolicg gminy, a stolicg powiatu, natomiast obowigzkiem
gmin jest dowozenie wewnatrz gminy.

- Sytuacja PKS Ktodzko jest trudna, podobnie jak sytuacja
poszczeg6lnych gmin na terenie powiatu, poniewaz PKS nie
funkcjonuje. Warunki zwigzane z epidemia spowodowaty cat-
kowite zamrozenie funkcjonowania tej sp6tki, koniecznos¢
zwalniania kierowcéw, ogromne problemy finansowe, co wig-
ze sie z problemami zwigzanymi z transportem. Na terenie
Nowej Rudy funkcjonowat PKS, Beskid i inni prywatni przewoz-
nicy i transport pomiedzy dzielnicami miasta byt zapewniony.
Czy wystarczajacy? Zawsze mozna o tym dyskutowac i dysku-
towalismy. Rozmawiatem z panig prezes PKS na temat urucha-
miania dodatkowych kursow, ktére mogtoby finansowac
miasto. Mozna powiedzie¢, ze nie zdazylismy tego zrealizowac
szczerze mOwigc nawet z przyczyn PKS-u, ktéry nie dysponowat
dostepnymi srodkami i kadrg ktéra mogtaby to zapewnic i ob-
stugiwac - ttumaczy Tomasz Kilinski, burmistrz Nowej Rudy. -
Nie wiem jak potocza sie losy PKS-u, to nie jest do mnie pytanie.
Wiem jedno - bedziemy mieli w powiecie ktodzkim spory
problem jezeli PKS nie bedzie funkcjonowat, mam tu na mysli

COVID-19,

ewropskym planem rufeni opatfeni pro iffeni

Nasz

cCOvVID-19

dalszego Istnienia stosowanych ograniczen

wniosek
eurcopejskim  planem
rapoblegajgcych

godny e
nlesienta

wispoinym
ograniczen

jest

rozpowszechnianiu sig

m.in. dowdz dzieci do szkét itd. Zapewniono mnie, ze najpdzniej
od wrzesnia PKS bedzie dziatat, jezeli nie, to w kwestii dowozu
uczniéw do szkoét bedziemy musieli rozmawiac z prywatnymi

przewoznikami - dodaje.

Rozszezelnienielinstalajfgazome InalosyGlecia

To nie byt spokojny, czwartkowy wieczoér dla mieszkancow jednego z blokéw na os. XXX-lecia
w Nowej Rudzie-Stupcu. Noworudzcy strazacy ok. godz. 19.20 otrzymali zgtoszenie o ulatniajacym
sie gazie. Mieszkancy budynku maja pretensje do administratora budynku, ze nie odbierat
telefonu i - wedtug ich relacji - nie pojawit sie na miejscu zdarzenia

W czwartek 21 maja ok. godz.
19.20 dyzurny JRG w Nowej Ru-
dzie otrzymat zgtoszenie o wy-

F

czuwalnym zapachu gazu na
klatce schodowej bloku na os.
XXX-lecia w Stupcu. Na miejscu
zdarzenia, obok
zastepow strazy
pozarnej, pojawi-
to sie réwniez
pogotowie gazo-
we. Wedtug in-
formacjijednego
z lokatoréw, po-
mimo zaistniatej
sytuacji nie moz-
na sie byto do-
dzwoni¢ do ad-
ministratora, nie
pokazat sie tez
ani w trakcie ak-

¢ji, ani tezw godzinach p6zniej-
szych. Mieszkancy budynku (w
tym osoby starsze), w trosce o
swoje bezpieczenstwo, opusz-
czali budynek we wiasnym za-
kresie, czesto alarmowani przez
sgsiadéw. Przybyli na miejsce
pracownicy pogotowia gazowe-
go zakrecili doptyw gazu do
catego bloku. Brak gazu unie-
mozliwia lokatorom np. ugoto-
wanie obiadu, czy nawet herbaty.

- Okazato sie, ze przyczyna
ulatniania sie gazu byto rozsz-
czelnienie instalacji gazowej na
kolanku w piwnicy bloku. Budy-
nek zostat odciety od gazu, a od
pigtkowego rana trwaja prace

- informuje prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Nowa Ruda”. -
Przywrocenie dostepu do gazu
nastapi w piatek w godzinach
wieczornych, zeby wszyscy
mieszkancy byli w domach. Po
usunieciu rozszczelnienia prze-
prowadzona musi by¢ préba
szczelnosci, a po uruchomieniu,
wszyscy powinni otworzy¢ gaz,
zapali¢ go i sprawdzi¢, czy
wszystko jest w porzadku - do-
daje.

Wiktor Muszynski nie zgadza
sie tez ze stawianymi zarzutami
dotyczacymi braku kontaktu do
administratora bloku i tego, ze
sie tam nie pojawit.

-Z moich informacji wynika,
ze dzwoniono do administrato-
ra po godz. 20.00. Nikt wczes$niej
nie poinformowat go o wycieku
gazu, tylko od razu zadzwonio-

no po straz pozarna. Telefon
alarmowy u nas czynny jest do
godz. 20.00 poniewaz przepisy
wynikajace z Kodeksu pracy
wyraznie méwia, ze pracownik
musi mie¢ 11 godzin przerwy i
dyzur liczy sie jak praca. Nie sta¢
nas na zatrudnienie dodatko-
wych pracownikéw tylko do
petnienia dyzuréw - moéwi prezes
SM,Nowa Ruda”.
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Mama ha macier
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Wiele mam wraca do pracy prawie od razu po urodzeniu dziecka. Inne zostaja w domu
zeby opiekowac sie swoim dziecigtkiem. Dla samego dziecka bardzo wazne jest
spedzenie pierwszych miesiecy zycia wtasnie zmama. Wtedy buduje si¢ miedzy nimi

najpiekniejsza wiez

Ubezpieczone mamy maja
prawo do zasitku macierzyniskie-
go, gdy urodza dziecko. Coraz
chetniej dzieckiem opiekujga sie
takze panowie. Kazdy tata ma
do wykorzystania czes¢ urlopu
macierzynskiego i caty urlop
rodzicielski. Z roku na rok z tej
mozliwosci panowie korzystaja
coraz czesciej.

W 2019 roku ZUS na Dolnym
Slasku wyptacat zasitki macie-
rzynskie dla prawie 40 tys. mam.
W ubiegtym roku nowego czton-
ka rodziny przywitato 9 tysiecy
pan, ktére podlegaja pod legnic-
ki oddziat ZUS, z terenu watbrzy-
skiego oddziatu 9,9 tys. mam,
oraz 19,6 tys. pan, ktérym zasitek
macierzynski wyptacat w ubie-
gtym roku wroctawski oddziat
ZUS.

- Pierwsze 14 tygodni urlopu
macierzynskiego jest zarezer-
wowane tylko dla mamy. Jedynie
w wyjatkowych sytuacjach ojciec
moze w tym czasie przejac opie-
ke nad niemowlakiem. Tata moze
przejac¢ opieke, gdy mama dziec-
ka umrze lub je porzuci, gdyz
obecnie obowigzujg przepisy,
ktore na to pozwalajg - mowi
Iwona Kowalska-Matis, rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Rzeczniczka przestrzega, ze
prawo do zasitku przystuguje
pod warunkiem przerwania za-
trudnienia lub innej dziatalnosci
zarobkowej w celu sprawowania
osobistej opieki nad dzieckiem.
Swiezo upieczeni rodzice moga
liczy¢ na 52 tygodnie wolnego
od pracy, na ktére sktadaja sie
urlop macierzynskii urlop rodzi-
cielski. Okres ten moze wydtuzy¢

sie, jesli przy porodzie urodzi sie
wiecej niz jedno dziecko. Jednak
pierwsze tygodnie urlopu ma-
cierzynskiego zarezerwowane
sg wytgcznie dla mamy dziecka.

- Jesli po 14 tygodniach urlo-
pu macierzynskiego mama
dziecka bedzie chciata wrécic
do pracy, to maluszkiem moze
zaopiekowac sie tata - wyjasnia
Kowalska-Matis.

Zasitek macierzynski przystu-
guje z tytutu urodzenia dziecka,
ale tez przyjecia na wychowanie
dziecka do lat 7 (do 10 lat, jesli
otrzymato decyzje o odroczeniu
obowiagzku szkolnego). Prawo
do zasitku macierzynskiego maja
osoby, ktore podlegajg ubezpie-
czeniom spotecznym, w tym
ubezpieczeniu chorobowemu.
Przypominamy, ze ubezpieczenie
chorobowe jest obowigzkowe
dla 0s6b zatrudnionych na umo-
we o prace, natomiast w przy-
padku zleceniobiorcédw czy oséb
prowadzacych wiasne firmy -
ubezpieczenie to jest dobrowol-
ne. Podleganie ubezpieczeniu
chorobowemu to nie tylko moz-
liwos¢ korzystania z zasitku ma-
cierzynskiego, ale takze innych
$wiadczen, jak zasitek chorobo-
wy czy $wiadczenie rehabilita-
cyjne w przypadku wiasnej cho-
roby, badz tez zasitek opiekun-
czy.

Kiedy zasitek
macierzynski
wyptacany jest dtuzej?

Zasitek macierzynski wypta-
cany jest za czas urlopu macie-
rzynskiego albo urlopu na wa-
runkach urlopu macierzyniskiego

i urlopu rodzicielskiego. Kobieta,
ktdra urodzi jedno dziecko przy
jednym porodzie lub przyjmie
jedno dziecko na wychowanie
do lat 7 (ewentualnie do lat 10
- jesli dziecko otrzymato decyzje
o0 odroczeniu obowigzku szkol-
nego) $wiadczenie bedzie miata
wyptacane przez 52 tygodnie.
Jezeli mama urodzita blizniaki
lub trojaczki, to wéwczas okres
pobierania zasitku macierzyn-
skiego wydtuza sie o kilkanascie
tygodni.W przypadku urodzenia
blizniakéw okres pobierania
zasitku macierzynskiego to mak-
symalnie 65 tygodni, przy tro-
jaczkach to juz 67 tygodni. Przy
wiekszej liczbie dzieci - okres
zasitku wydtuza sie i maksymal-
nie moze trwac do 71 tygodni.

Co wazne przepisy pozwala-
ja na to, by czes¢ zasitku (do 16
tygodni) zostawi¢ na pozniej i
wykorzystac¢ go do konca roku
kalendarzowego, w ktérym
dziecko skonczy 6 lat. Te czes¢
rodzice moga podzieli¢ na mak-
symalnie dwa okresy - np. po
8 tygodni.

Jaka ptaca taki zasitek

Wysokos¢ zasitku uzaleznio-
na jest od podstawy, od ktorej
odprowadzane sg sktadki, czyli
najczesciej od osiagganego wy-
nagrodzenia. Im to wynagrodze-
nie wyzsze, tym wyzsze s3 od-
prowadzane sktadki, a w konse-
kwencji wyzsze $wiadczenie dla
rodzicow maluszkéw. Wptyw na
wysokos¢ pobieranego Swiad-
czenia ma nasze $rednie wyna-
grodzenie z ostatnich 12 miesie-
cy. W przypadku kobiet prowa-

dzacych wtasna dziatalnos¢
gospodarcza i podlegajacych
dobrowolnemu ubezpieczeniu
chorobowemu wysokos¢ zasitku
jest ustalana na podstawie mie-
siecznego przychodu za okres
12 miesiecy kalendarzowych
przed porodem. Skfadka ta jest
dobrowolna. Jednak w tym przy-
padku przepisy zawierajg limit:
maksymalna wysoko$¢ podstawy
sktadek na dobrowolne ubez-
pieczenie chorobowe wynosi
250 proc. prognozowanego prze-
cietnego wynagrodzenia mie-
siecznego.

100%, czy 60%?

Zasada jest taka: za okres
urlopu macierzynskiego 20 tyg.
(przy urodzeniu jednego dziec-
ka przy jednym porodzie) i 6
tygodni urlopu rodzicielskiego
(przy urodzeniu jednego dziec-
ka przy jednym porodzie) zasitek
macierzynski wynosi 100 proc.
podstawy wymiaru. Za pozosta-
te 26 tyg. urlopu rodzicielskiego
- 60 proc. podstawy wymiaru.
Rodzice moga jednak zdecydo-
wac, ze chcg otrzymywac zasitek
macierzynski w takiej samej
wysokosci za okres, ktory odpo-
wiada urlopowi macierzynskie-

¥

mu (urlopowi na warunkach
urlopu macierzynskiego) i urlo-
powi rodzicielskiemu. Bedzie on
wtedy wynosit 80 proc. podsta-
wy wymiaru, czyli przecietnego
wynagrodzenia lub przychodu
za ostatnie 12 miesiecy. Wystar-
czy, ze w ciggu 21 dni od porodu
lub przyjecia dziecka na wycho-
wanie ztoza wniosek o zasitek
macierzynski za caty okres urlo-
pu macierzynskiego (urlopu na
warunkach urlopu macierzyn-
skiego) i rodzicielskiego.

Tylko dla ojcow

Ubezpieczony ojciec wycho-
wujacy dziecko ma prawo do
zasitku macierzynskiego przez
okres ustalony, jako okres urlopu
ojcowskiego w wymiarze do 2
tygodni, nie dtuzej jednak nizdo
ukonczenia przez dziecko 24
miesiecy zycia. Urlop ojcowski
oraz zasitek macierzynski za
okres tego urlopu moze zostac
wykorzystany jednorazowo albo
W nie wiecej niz 2 czesciach, z
ktérych kolejna nie musi przy-
padac bezposrednio po poprzed-
niej czesci urlopu ojcowskiego.
Zadnaz czesci urlopu ojcowskie-
go nie moze by¢ krotsza niz ty-
dzien.
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Policjanci przypominaja, ze oszusci
czesto probuja wytudzi¢ pienigdze po-
stugujac sie danymi personalnymiinnych
0s06b.

Zgubite$ dokument lub zostat ci ukra-
dziony? Nie czekaj i jak najszybciej zgto$
jego utrate w banku oraz instytucji, kto-
ra go wydata.

Jest bardzo wazne, aby w przypadku
utraty dokumentu jak najszybciej powia-
domic¢ bank oraz instytucje, ktéra wyda-
ta dokument o takim zdarzeniu. Oszusci
czekaja tylko na okazje, aby skorzysta¢
z naszych danych personalnych i wzig¢
kredyt lub tez podpisa¢ umowe na swiad-
czenie innych ustug.

Czesto okazuje sieg, ze po kilku mie-
sigcach faktyczny poszkodowany otrzy-
muje powiadomienie o prowadzonym
w stosunku do niego postepowaniu
windykacyjnym ze wzgledu na powstate
zadtuzenie, o ktérym nic nie wie. Zanim
sprawa rozwigze sie, moze potrwac kilka
miesiecy. Przez ten czas tracimy tylko
nerwy. Jak temu zaradzi¢?

Od kilku lat w Polsce prowadzona jest
kampania informacyjna ,Dokument za-
strzezony”, ktoérg wspieraja policjanci.
Pamietajmy, w przypadku utraty doku-
mentu tozsamosci zastrzezmy go w Swo-
im banku lub tez innym, ktéry przyjmu-
je zastrzezenia od 0séb niebedacych jego

klientami. Jezeli do utraty doszto w wy-
niku kradziezy, nalezy fakt ten zgtosi¢
takze Policji. Kolejnym krokiem jest za-
wiadomienie najblizszego organu gminy
lub placéwki konsularnej i wyrobienie
nowego dokumentu.

Oto zestaw podstawowych dokumen-
téw, ktore nalezy zastrzec w przypadku
ich utraty:

- dowdd osobisty,

- paszport,

- prawo jazdy,

- ksigzeczka wojskowa,

- ksigzeczka zeglarska,

- dowdd rejestracyjny,

- karta pobytu.

Wazne, aby jak najszybciej zgtosi¢
takze wszystkie utracone karty pfatnicze.
Zblizeniowa technologia umozliwia w Pol-
sce dokonywanie transakcji bezgotow-
kowych. Pamietajmy! Nie udostepniajmy
swoich danych osobowych nieznajomym.
Sprawdzajmy z kim mamy do czynienia
podczas rozmoéw telefonicznych. Loguj-
my sie tylko do ustug internetowych,
ktére nie budza watpliwosci, co do wy-
korzystania uzyskanych informacji o nas.

Utracite$ dokumenty? Nie ryzykuj!
Zastrzez je w banku. Szczegoty akcji
dostepne sg na stronie internetowej www.
dokumentyzastrzezone.pl.
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Tofcasals o ksdemiciogo 192000 wUTH

25 maja zgodnie z planem zakoniczylismy rok akademicki 2019/2020 - onlinowo,
jako E-Uniwersytet. Dziwny to byt rok. W potowie taki jak zwykle, z wieloma zaje-
ciami grupowymi, wyktadami, nowosciami, udziatem w réznorodnych projektach.
I nagle wszystko jakby staneto w miejscu. Najbardziej doskwierat nam brak osobi-
stych kontaktow i spotkan catej naszej uniwersyteckiej rodziny.

Karolinko!

Powiedziatas, ze tego kontaktu nie mozemy stracic. | nie stracilismy go. Zaczelismy
dziatac jako E-Uniwersytet — moze jeden z pierwszych. Dzieki Twoim pomystom i upo-
rowi korzystaliSmy - i korzystamy z réznych mozliwosci internetu. Podsuwasz jak na
tacy (bo tylko klepng¢ w link) mozliwos¢ wystuchania wyktadu, instruktazu wykony-
wania ¢wiczen rehabilitacyjno-rekreacyjnych w domu, zasad zadbania o swoje zdrowie
i bezpieczeristwo w tym trudnym dla wszystkich czasie. Dzieki Twojej wspdtpracy z za-
przyjaZnionymiwyktadowcamiiinstruktorami, my tez nie tracimy z nimi kontaktu, a oni

nagrywajq specjalnie dla nas programy. Prowadzisz tez
.poradniczek” drobnych spraw - np. jak dziata e-recepta
albo jak dezynfekowac karte do bankomatu, czy telefon.
Z Twojej tez inicjatywy nasz UTW odpowiedziat na apel Szpi-
tala Ktodzkiego o pomoc w zaopatrzeniu personelu w srodki ochrony osobistej. Jestesmy
dumni z tego, Ze dla szpitala zostato zakupionych az 1000 sztuk ochronnych fartuchdw.
Wiadomo, zaden E-Uniwersytet, nie zastgpi spotkan, wspdlnego stuchania muzyki,
wspdlnych wedréwek czy pogaduszek przy kazdej okazji. | dobrych, cieptych stéw -
chociaz takie zawsze znajdujemy w Twoich mailach. Za caty ten rok, za to wszystko
serdecznie Ci dzisiaj dziekujemy. Za godziny przy telefonie albo przy komputerze, za
pomysty, za odkrywanie wirtualnego swiata, za wsparcie w trudnych chwilach i moty-
wacje do niezasiedzenia sie w fotelu, za okazywane serce, dobroc i Zyczliwosc.
Za to, Ze zawsze jestes z nami.

Z zyczeniami zdrowia i zawsze usmiechu na twarzy Twoi studenci

Dzieih dobry drodzy Studenci, Przyjaciele | Sympatycy
Noworudzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Dzisiaj, 25 maja 2020 r. nadszedt czas na UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2019/2020

W miniony czwartek i pigtek uczestniczyliscie w ostatnim wykfadzie oczywiscie wirtualnym a dzisiaj czas na podsumowanie naszych dziatan.

Tradycja dotychczasowych naszych spotkan konczacych rok akademicki byta prezentacja lub film, ktére przedstawiaty catoroczny dorobek naszych dokonan.
Ania przestata juz Wam przygotowang przez siebie prezentacje, ktéra zawiera tylko cze$¢ podjetych przez NUTW aktywnosci. Jak pamietacie 10 marca b.r. niespo-
dziewanie dla nas wszystkich musielismy zawiesi¢ nasze zajecia. Z uwagi na fakt, ze nasze obecne zakonczenie roku akademickiego ma charakter symboliczny,
petne sprawozdanie z podkresleniem zastug duzej grupy stuchaczy - prawdziwych lideréw poszczegélnych dziatan, z imienia i nazwiska zostanie Wam przedsta-

wione na pierwszym spotkaniu nowego roku akademickiego 2020/2021.
Kochani, mamy koniec roku akademickiego, ale nie koniec zaje¢ na NUTW!

0 jakichkolwiek wakacjach zapomnijcie! Nadal bede Was mobilizowa¢ do wielu dziatan. Razem z Anig bedziemy Was namawia¢ do wspélnych dziatan, a gtow-
nym ich celem bedzie to, abysmy mogli sie spotka¢ w przysztym roku akademickim w petnym gronie 182 oséb.

Niestety, nikt nie byt w stanie przewidzie¢ tego, ze $wiat tak sie zatrzyma. Nikt tez nie wie, jakie beda tego konsekwencje oraz kiedy zostanie wynaleziona
szczepionka przeciw COVID-19. Ale wiecie co? Ja juz dzisiaj znalaztam antidotum na koronawirusa! Tak, tak! Jakie? Juz Wam mdwie - najlepsza szczepionka jest
PRZYJAZN ! Przyjazn, ktéra buduje sie latami ale to nie znaczy, ze mozna ja odmierzy¢ liczba minionych lat, miesiecy, dni i godzin. Przyjazn, ktéra ja mam zaszczyt
sie cieszy¢, jest mieszanka wspdlnych przezy¢, doswiadczen i nawet sporéw. Wspieraniem siebie nawzajem i stawanie murem za soba w trudnych sytuacjach.
Pogtaskaniem i pogrozeniem. Akceptacja, dochowaniem tajemnic, szczeroscig, wybaczaniem i szanowaniem cudzego zdania.

Jak wiecie nic na tym swiecie nie dzieje sie bez przyczyny i zawsze czego$ nas uczy. Teraz na przyktad okazato sie, ze istnieje co$, czego wczesniej nie zauwa-
zalismy. Cos, czego szukalismy daleko a mamy to na wyciagniecie reki. Takie malutkie CUDA to prezenty, ktére niemalze na kazdym kroku otrzymujemy od zycia,
awiec USMIECH i DOBRE StOWO - NAWET OBCEJ OSOBY, USMIECH WNUKA, ROZMOWA z DRUGIM CZtOWIEKIEM, SPIEW PTAKOW, KWITNACE KWIATY i wiele innych.

Chciejmy to wszystko dostrzegac i badzmy za to wdzieczni losowi.

Zaczynamy zycie od nowa! Z tego co nas spotkato wyciggniemy wnioski. PROSZE WAS O JEDNO - NIE DAJCIE SOBIE WMOWIC, ZE JESTESCIE SAMI - BO TO NIE
JEST PRAWDA! Macie swoich bliskich, przyjaciot a dzieki NUTW poznaliscie wielu cudownych ludzi, ktérych prawdopodobnie nie udatoby sie Wam spotkac na
swojej drodze. Prosze zacznijcie zy¢ w przekonaniu, ze cokolwiek nam przynosi los to ma swoj ukryty sens i cel. PROSZE - zyjcie nadal kierujac sie empatia i uczu-
ciami - to na tym mi najbardziej zalezy, bo nie wiem czy wiecie, ale uczucia sa bardziej zarazliwe niz obecna pandemia i przenosza sie one z ogromna tatwoscia
i szybkoscia. Wywotuja przy tym ogromne poruszenie w sercach. Ja w swoim 15-letnim kierowaniu Uniwersytetem mam wiele dowoddw na to, ze tak jest. Mogta-
bym tu dtugo wymienia¢, ale wspomne tylko o szyciu maseczek i pieczeniu ciast. To tylko kilka z wielu innych dziatan wolontariackich. Réwniez ostatnia inicjaty-
wa dotyczaca wsparcia finansowego szpitala zostata przyjeta z wielkim uznaniem ze strony naszej patronackiej uczelni PWSZ w Nysie, Postéow, Dyrektora MOK
i MBP, dr Walentyny Wnuk oraz naszych kolezanek i kolegéw z innych UTW. Bardzo serdecznie chciatabym tu tez podziekowac za skuteczng pomoc w realizacji
tego pomystu p. Burmistrzowi Miasta Nowa Ruda, Dyrektorowi MOK i paniom z ksiegowosci MOK oraz p. Dyrektor szpitala w Ktodzku za szybkie, wspélne dziatanie.
Dziekuje za przekazane gratulacje od p. Starosty, p. Wicestarosty, p. Rzecznik Starostwa oraz wszystkie dowody sympatii dla STUDENTOW naszego UTW.

Na koniec chce podziekowad. Tobie Aniu za przesytanie wszystkich moich e-maili do naszych Studentéw i uzupetnianie mnie w dziataniach Zarzadu. Réwniez
dziekuje Halince, Jadzi, Anitce, J6zefom, Tadeuszom, Zuzi i wielu, wielu innym, ktérzy do mnie piszg, dzwonig i dziela sie swoimi troskami i radosciami zycia co-
dziennego a przede wszystkim za to, ze obdarzyli mnie swoim zaufaniem i s3 mnie i Wam drodzy Studenci niezwykle pomocni.

Jestem ogromnie wdzieczna wszystkim i o wszystkich pamietam. Poniewaz nie moge znalez¢ stdw, ktére wyrazityby moja wdziecznos¢ powiem tylko, ze:

JESTESCIE TAKIMI PIEKNYMI KWIATAMI W OGRODZIE MOJEGO ZYCIA.

Z nadzieja na szybkie zobaczenie sie z Wami, zycze Wam duzo zdrowia. Wiem, ze bardzo tesknicie za soba i catym NUTW.

Kiedy sie spotkamy... niestety nie jestem wrdzka - chociaz?

Wasza Karolina
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Stuzby mundrowe
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Pozar sadzy. W poniedziatek 18 maja strazacy otrzymali zgtoszenie
0 pozarze sadzy w przewodzie kominowym. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia i przeprowadzeniu rozpoznania ustalono, ze ma miejsce
pozar sadzy w przewodzie dymowym, do ktérego podtaczony jest piec
c.0. znajdujacy sie na parterze budynku

Przez pomytke. We wtorek 19 maja strazacy z Jednostki Ratowniczo-
-Gasdniczej w Nowej Rudzie pomogli dostac sie do mieszkania w budyn-
ku wielorodzinnym przy ul. Jasnej. Po przybyciu na miejsce uzyskano
informacje od osoby zgtaszajacej, ktdra twierdzita, ze w mieszkaniu jest
kobieta (matka zgtaszajacego) i potrzebuje pomocy. Po wejsciu do mie-
szkania przez otwarte okno przy uzyciu drabiny, nie stwierdzono zadnych
o0séb. Po telefonicznym kontakcie z siostra zgtaszajacego okazato sie,
ze matka jest u niej. Na miejsce zdarzenia przybyt patrol policji.

Noga z gazu. We wtorek 19 maja ok. godz. 15.50 w Ludwikowicach
Ktodzkich, 37-letni mezczyzna kierujacy samochodem osobowym nie
dostosowat predkosci do warunkéw ruchu i zderzyt sie z kierowanym
przez 37-latke samochodem osobowym. Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem i sze$cioma punktami karnymi.

Pomogli ratownikom. We wtorek 19 maja noworudzcy strazacy po-
mogli zespotowi ratownictwa medycznego w zniesieniu kobiety z trze-
ciego pietra budynku przy ul. Krancowej w Nowej Rudzie do karetki. Na
miejscu zdarzenia dokonano rozpoznania pod katem koronawirusa,
ustalono brak zagrozenia (informacja od lekarza). Ubrania ochronne
zostaty profilaktycznie zdezynfekowane.

Zle cofat. W $rode 20 maja ok. godz. 10.50 na ul. Kolejowej w Nowej
Rudzie, mezczyzna kierujacy samochodem marki Fiat, Zle cofajac zderzyt
sie zsamochodem marki Mercedes, ktérym kierowat 32-letni mezczyzna.
Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem i sze$cioma punktami karnymi.
Ptonat samochdd. W czwartek 21 maja dyzurny JRG w Nowej Rudzie
otrzymat zgtoszenie o pozarze samochodu w Scinawce Dolnej. Pozarem
objety byt caty samochdd osobowy marki Seat. Whascicielowi niestety
nie udato sie ugasi¢ pozaru za pomocg gasnicy proszkowej przed przy-
byciem zastepdw strazy pozarnej.

Wyczuwalny zapach gazu. W czwartek 21 maja strazacy otrzymali
zgtoszenie o wyczuwalnym zapachu gazu na klatce schodowej budyn-
ku wielorodzinnego na os. XXX-lecia w Stupcu. Po dojezdzie na miejsce
zdarzenia i przeprowadzeniu rozpoznania nie potwierdzono zagrozenia
w budynku mieszkalnym. Dokonano pomiaréw w budynku mieszkalnym
za pomoca miernika wielogazowego Tetra 3, ktory wskazat 0% CH4.
Nastepnie dokonano profilaktycznego przewietrzenia budynku. We-
zwano Pogotowie Gazowe w celu szczegdtowego sprawdzenia instala-
cji gazowej. Pracownicy Pogotowia Gazowego dokonali pomiaréw za
pomoca miernika gazowego, ktdry wykazat sladowe ilosci gazu ziem-
nego na pofaczeniu gwintowym w instalacji gazowej (piwnica). Pogo-
towie Gazowe podjeto decyzje o zakreceniu zaworu gtéwnego instala-
¢ji gazu ziemnego, ktdry znajdowat sie w piwnicy budynku. Na miejsce
zdarzenia przybyt przedstawiciel Spétdzielni Mieszkaniowej z Nowej Rudy.
Pozar $mieci w pustostanie. W sobote 23 maja strazacy ugasili pozar
nagromadzonych smieci w cze$ciowo zawalonym pustostanie w Ludwi-
kowicach Kt. Smieci nagromadzone byty na powierzchni okoto 70 m2,
Zawsze pomoga. W sobote 23 maja dyzurny JRG w Nowej Rudzie
otrzymat zgtoszenie o zadymieniu w budynku przy ul. Przechodniej. Po
przybyciu na miejsce potwierdzono niewielkie zadymienie w jednym
zmieszkan. Sprawdzono przewody dymowe przylegte do lokalu miesz-
kalnego. Najprawdopodobniej powodem zadymienia w lokalu byta
nieszczelno$¢ kanatu dymowego, ktéra powstata pomiedzy mieszka-
niami. Juz po zakoAczeniu interwencji, przy samochodzie ratowniczo-
-gasniczym Scania, zastabta i osuneta sie na ziemie kobieta. Strazacy
udzielili kobiecie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Przybyty na miejsce
zdarzenia zespot ratownictwa medycznego przewiézt jg do szpitala.
Znecat sie nad zona. W niedziele 24 maja funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji KP Nowa Ruda zatrzymali 31-letniego mieszkaica gminy
Nowa Ruda, ktory znecat sie psychicznie i fizycznie nad zona. Mezczyzna
zostat zatrzymany i osadzony do wyjasnienia w Pomieszczeniach dla
Osdb Zatrzymanych KP Nowa Ruda. W poniedziatek 25 maja czynnosci
z zatrzymanym przeprowadzili policjanci z Wydziatu Kryminalnego pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Ktodzku.

Cofajac uderzyt w BMW. We wtorek 26 maja ok. godz. 9.15 na os. Pia-
stowskim w Nowej Rudzie mezczyzna kierujacy samochodem marki
Opel podczas cofania uderzyt w zaparkowany samochdd marki BMW.
Sprawca zostat ukarany mandatem.

Seryjny wiamywacz w rékach
noworudzkich policjantow

Za liczne wlamania odpowie przed sadem 31-letni
mieszkaniec powiatu Swidnickiego, zatrzymany w srode
20 maja przez policjantow z Nowej Rudy. Podejrzany ma
na swoim koncie miedzy innymi wtamania do réznych
budynkéw w trakcie budowy oraz do szkoty

Funkcjonariusze Wydziatu
Kryminalnego z Komisariatu
Policji w Nowej Rudzie zatrzy-
mali w $rode 20 maja 31-letnie-
go mieszkanca powiatu $widnic-
kiego, podejrzanego o szes¢
wiaman dokonanych w Nowej
Rudzie i na terenie gminy Nowa
Ruda.

- Na bazie zgromadzonego
materiatu i jego analizy, policjan-
ci ustalili, ze mezczyzna ma na
koncie co najmniej kilka prze-
stepstw przeciwko mieniu, kto-
rych dopuscit sie na terenie po-
wiatu ktodzkiego od poczatku
kwietnia - méwi podinsp. Wio-
letta Martuszewska z ktodzkiej
policji. - Sprawca m.in. kilkukrot-
nie wtamat sie do budynkéw w
trakcie budowy, skad zabrat
elektronarzedzia i przewody
elektryczne. Ponadto okazato
sie, ze wtamat sie tez do budyn-
ku zamknietej szkoty w Nowej

Rudzie, skad ukradt sprzet elek-
troniczny powodujac straty w
wysokosci kilku tysiecy ztotych.
Ogodlna wartos¢ strat wynikaja-
ca z przestepczej dziatalnosci
31-latka, to okoto kilkadziesiat
tysiecy ztotych - dodaje.
Policjanci przedstawili mez-
czyznie zarzuty przestepstwa

kradziezy z wtamaniem. Zatrzy-
many przyznat sie do popetnio-
nych czynéw. Odzyskano juzdwa
tablety skradzione ze szkoty.
Obecnie trwaja czynnosci maja-
ce na celu odnalezienie skradzio-
nych przedmiotéw pochodza-
cych z wkaman do budynkéw.
31-letni mezczyzna dodatkowo
byt poszukiwany do odbycia kary
pozbawienia wolnosci. Po czyn-
nosciach zostat osadzony w za-
ktadzie karnym. Podejrzanemu
grozi kara pozbawiania wolnosci
nawet do 10 lat.

Dzialkoweu uwazajna ziodziei

Trwa w najlepsze sezon grillowania i spedzania
czasu na $wiezym powietrzu. W tym okresie na
terenach ogrodkow dziatkowych i letniskowych
moga pojawic sie ztodzieje.

Pandemia koronawirusa spowodowata, ze
coraz wiecej os6b spedza czas na dziatkach. Aby
dtugo oczekiwana wiosna i upragnione stoice
nie byto okazja dla ztodziei i wandali, policjanci
przypominaja o zasadach bezpieczeAstwa.

- Ztodzieje kradng wszystko, co wpadnie im
w rece. Lupem stajq sie narzedzia, ktérymi postu-
gujemy sie na dziatce, a takze przedmioty co-
dziennego uzytku. Nie zostawiajmy wartosciowych
narzedzi w altankach. Nie pozostawiajmy tez

w otwartych altanach pieniedzy, dokumentow
i innych wartosciowych rzeczy, gdy oddalamy sie
choc¢by na chwile od miejsca ich pozostawienia
- przypomina asp. Paulina Koptyra z Komisariatu
Policji w Nowej Rudzie.

- Kolejny juzraz apelujemy o ostroznos¢ i wta-
$ciwe zabezpieczenie mienia przez dziatkowcéw.
Pamietajmy o zamykaniu ktédek i zamkoéw altanek,
pomieszczen na narzedzia oraz okien. Apelujemy
0 zwracanie uwagi na osoby obce, ktdre kreca sie
po alejkach ogrédkéw dziatkowych oraz w pobli-
zu altanek. Dzieki temu sprawcy nie beda czuli
sie bezkarni - uséwiadamia policjantka.

Policja apeluje o bezpieczng
jazde, zachowanie ostroznosci i
rozsadku. Aby zmniejszyc¢ zagro-
zenia na drodze, nalezy réwniez
dostosowac predkos¢ jazdy do
warunkoéw panujacych na jezd-
ni. Pamietajmy, ze to nasza po-
stawa i zachowanie ksztattuje
bezpieczenstwo na drodze.

Niestosowanie sie do przepi-
séw ruchu drogowego, nadmier-

na predkos¢, jazda po alkoholu,
niezachowanie bezpiecznej od-
legtosci miedzy pojazdami, bra-
wura, czy chwila nieuwagi moga
sta¢ sie przyczynga tragedii na
drodze. Czasem kilka sekund
decyduje o ludzkim zyciu czy
zdrowiu.

Zadbajmy o bezpieczenstwo
swoje i innych uczestnikéw ru-
chu drogowego.

Policja apeluje réwniez do
niechronionych uczestnikéw
ruchu. Zdarzenia zich udziatem
naleza do najtragiczniejszych.
Piesi i rowerzysci powinni sto-
sowac elementy odblaskowe,
dzieki ktérym po zapadnieciu
zmroku sg lepiej widoczni. Pa-
mietajmy o tym, ze bezpieczen-
stwo na drodze w duzej mierze
zalezy od nas samych.

Tygodnik,Noworudzianin” w kazdy pigtek

www.noworudzianin.pl
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KOBIETY

HANNA Grey

 Dobra ksigika g

Hanna Gren

"WLi I CZ.GJ kp.b.l e*t‘y', ’

Hanna Gren jest poczatkujaca pisarka. Zadebiutowata w 2014 roku. Jej
ksigzki nalezg do literatury obyczajowej i kryminalnej. Polecam pieciotomowy
cykl, W Tréjkacie Beskidzkim”. To mroczne powiesci petne zbrodni i tajemnic.
Bohaterkami i jednoczes$nie ofiarami sa kobiety. W kazdej czesci poznajemy
historie tych kobiet.

Natomiast Sprzedawca Snéw jest seryjnym zabdjca. Atakuje raz w roku,
a jego ofiarami sg wtasnie mtode kobiety — do tego stopnia réznigce sie wy-
gladem i osobowoscia, ze ich wybdr wydaje sie zupetnie przypadkowy.

Zbrodniarz po kazdym dokonanym zabdjstwie na miejscu zbrodni pozo-
stawia tajemniczy list, ktéry stanowi jedyny trop wiodgcy do schwytania go.
Sledztwo nabiera rozpedu, gdy policjanci poznaja dwie niezwykte kobiety -
Zene i Petre. Jak sie pozniej okazuje, obie panie zwiagzane sg w jaki$ sposob
ze sprawg Sprzedawcy Snéw...

Polecam. Autorka ukazuje ciemna strone natury ludzkiej, wprowadza czy-
telnikéw w Swiat wykroczen, zbrodni i w koicu sprawiedliwosci. Sg tu emocje
i napiecie, barwna i zaskakujaca fabuta, momentami dosadny jezyk i ciete
dialogi, nie brakuje humoru. Fajni detektywi i ich partnerki, ktére niechcacy
pomagaja w $ledztwie i naprowadzaja na wiasciwy trop. Kto kryje sie za Sprze-

Sktadniki:

1 duzy seler (starty)
3 tyzki butki tartej

3 jajka do kotletow
2 tyzeczki zi6t prowansalskich
2-3 tyzki oleju
sol, pieprz, papryka stodka

Dodatkowo:

1 tyzka butki tartej do panierowania

dawca Snoéw, ktéry podaza za swoimi wybrankami?

Krystyna Fecko 1 jajko do panierowania

Wykonanie:

Do startego selera dodatam jajka, sol,
pieprz, papryke, ziota prowansalskie,
olej, butke tarta i wszystko wymiesza-
tam na jednolita mase. Z masy formo-
watam kotleciki, moczytam w jajku
i obtaczatam w butce tarte;j.

Smacznego!

(I.

Decydujac sie na trening w domu, masz do wyboru
dziesigtki ciekawych ¢wiczen. Istnieje jednak kilka
propozycji, ktére Smiato mozna nazwac, pierwsza liga
¢wiczen domowych”. Wymagaja minimalnej liczby
sprzetu, a kazde z nich mozesz wykonac¢ zaréwno
w wersji dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych.

1. Burpee - proste ¢wiczenie na cate ciato. Padnij,
powstan, podskocz. Cwiczenie genialne w swojej
prostocie. Moze by¢ zaréwno rozgrzewka dla wytre-
nowanego sportowca, jak i najbardziej intensywna
czescig treningu osoby poczatkujacej. Jesli peten
wariant to dla Ciebie troche za duzo, wykonaj wersje
skalowana: po wyrzucie ndg do tytu wrd¢ nimi od razu
w okolice dtoni, pomijajac faze pompki.

2. Przysiad i wyskok. Zréb peten przysiad, ale gdy
tylko rozpoczniesz droge do goéry, wykonaj ja jak
najbardziej dynamicznie. Wyskocz najwyzej, na ile
pozwalaja Ci sity, uwazajac by nie trafi¢ gtowa w su-
fit. Wazne: przejdz ptynnie do kolejnego przysiadu,
by zamortyzowac lgdowanie. Jesli to niewykonalne,
skacz nieco nizej oraz réb ptytsze przysiady.

3. Podcigganie na drazku. Chcesz mie¢ szerokie,
silne plecy? Wzmocnic site, by da¢ kumplom wycisk,
gdy otworza Scianki wspinaczkowe? Zmniejszy¢ bél
kregostupa? Wszystkie powyzsze cele zrealizujesz przy
pomocy podciggania na drazku rozporowym, ktéry
tatwo zamontujesz we framudze. Nawet jesli potra-
fisz podciggnac sie tylko raz, trening podciagania da

op 8 najlepszych ¢wiczen w domu

Swietne efekty. Wykonuj po prostu jedno powtérzenie
co 30-60 sekund przez 10-20 serii. Nawet raz to za
duzo? Nie szkodzi. Po prostu uzyj krzesta, by znalez¢
sie broda nad drazkiem, a nastepnie opuszczaj sie
powoli do wyprostowanych rak.

4, Jesli celem jest zwiekszenie obwodu klatki
piersiowej, powinienes$ bez watpienia uczyni¢ pompki
gtéwnym elementem na liscie ¢wiczen do wykona-
nia w kazdym tygodniu. Podstawowy wariant dos¢
szybko stanie sie za prosty, ale na szczescie mozna
je utrudni¢ na wiele kreatywnych sposobdéw. Pompki
zklasnieciem, kilkusekundowa faza opuszczania lub
zmiana ustawienia dtoni sprawia, ze 10 powtorzen
znéw stanie sie wyzwaniem. Dopiero zaczynasz?
Ogranicz sie do fazy opuszczania, a droge do gory
pokonaj przy pomocy kolan opartych o podtoge.

5. Plank na r6zne sposoby. Trenujac w domu, nie
mozemy zapomnie¢ 0 wzmacnianiu miesni gtebokich,
czyli tak zwanego core. Klasycznym ¢wiczeniem na
te grupe miesni jest pozycja deski. Warto wykony-
wac ja w roznych ptaszczyznach, aby nasz gorset
miesniowy byt jak najbardziej kompletny. Wykonaj
15 sekund planka na przedramionach, nastepnie bez
przerwy przejdz do podporu bokiem na lewej rece.
Wré¢ na 15 sekund do podstawowej pozycji, po czym
przejdz na reke prawa. Odpocznij minute, po czym
powtorz zestaw jeszcze 3-5 razy. Za trudno? Skro¢
czas ¢wiczenia do 10 sekund oraz przejdz do podporu

na dtoniach, dzieki zwiekszeniu kata miedzy ciatem
a podtoga ¢wiczenie stanie sie nieco fatwiejsze.

6. Wykroki. Wykonaj w sumie 100-300 powtorzen
odpoczywajac co 20-50. Jesli wykroki sa zbyt duzym
wyzwaniem, wez niski stotek i wchodz na niego na
przemian lewg i prawa noga. Jesli mieszkasz w wie-
zowcu mozesz takze wzmocni¢ posladki, chodzac
po schodach.

7. Scyzoryki na miesnie brzucha. Brzuszki to za
mato? Wznie$ walke o szesciopak na wyzszy poziom
dzieki scyzorykom. Potéz sie na macie z prostymi
nogami oraz rekoma uniesionymi za gtowe. Unie$
jednoczesnie tutdéw oraz nogi tak, by dtonie spotkaty
sie ze stopami doktadnie nad biodrami. Za ciezko?
Przeskaluj ¢wiczenie na tuck-up. Pozycja startowa jest
taka sama, a w kofncowej nogi powinny by¢ ugiete,
zas rece wyciggniete w przod, wzdtuz ciata.

8. Rozcigganie kanapowe. Po przetrenowaniu
wszystkich grup miesniowych warto poswiecic choc
kilka minut na rozcigganie. Jesli masz czas tylko na
jedno ¢wiczenie, najlepszym wyborem bedzie tzw.
couch stretch, czyli rozcigganie kanapowe. Jak sama
nazwa wskazuje, bedziesz potrzebowac kanapy. Oprzyj
kolano w miejscu, gdzie oparcie faczy sie z siedziskiem,
a drugg noge postaw na podtodze. Powinienes czu¢
rozcigganie w okolicy bioder. Za mato intensywne?
Przestaw noge z podtogi na siedzisko, co zwiekszy
kat miedzy udami, przez co ¢wiczenie stanie sie
trudniejsze. Do rozciggania mozna takze uzyc¢ sciany,
podkfadajac sobie cos miekkiego pod kolano.

Agata Hryciuk
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Wazrosio zainteresowanie dziatkami

W calym kraju trwa boom na dziatki. Polacy zmuszeni
siedzie¢ w domach w czasie pandemii marzyli
o wypoczynku na swiezym powietrzu - ogrody dziatkowe

staly sie ku temu okazja

Sezon wypoczynkowy za pa-
sem, ale epidemia koronawirusa
spowodowata, ze prawdopodob-
nie trzeba zmieni¢ plany urlo-
powe i przetozy¢ zwigzane z nimi
wyjazdy na przysztos¢. W bloku,
w mieszkaniu, szczegdlnie w
tadna pogode, ciezko wysiedzied.
Pobyt na dziatce jest jedna z
nielicznych i bezpiecznych moz-
liwosci spedzenia wolnego cza-
su blisko natury.

Jak méwi Andrzej Ptonka,
prezes Rodzinnych Ogrodow
Dziatowych ,Sudety” w Nowej
Rudzie, w ostatnim czasie rze-
czywiscie mozna zauwazyc¢
wzrost liczby oséb zaintereso-
wanych dziatkami, ale s wyma-
gania.

- O dziatki dowiadujga sie
przewaznie ludzie mtodzi, ktérzy
raczej nie myslg zeby co$ tam
zasia¢, co$ posadzic, tylko chca
dziatki rekreacyjnej, gdzie przyj-
da, odpoczna, zrobig sobie gril-
la - méwi Andrzej Ptonka. - Co
najsmieszniejsze najlepiej, zeby
ta dziatka byfa juz wykoszona,
ogrodzona, altanka murowana
ze Swiattem i woda - oczywiscie
zartuje. Jednak ludzie nie zdaja
sobie sprawy, ze dziatka, ktora
stoi od kilku lat nie nadaje sie,
by wej$¢ i odpoczywac. Zeby
taka dziatke doprowadzi¢ do
wymaganego przez niektérych
standardu, trzeba popracowac i
troche zainwestowad. Sa tez tacy,
ktérzy niedawno dziatki wzieli i

——— -

ztego co widze pracuja na nich,
kosza, przycinaja itd. - dodaje.

Olga Frydrych, prezes Rodzin-
nych Ogrodéw Dziatkowych
,Jasmin”, réwniez zauwazyta
wzrost zainteresowania dziatka-
mi, co przypisuje nie tylko okre-
sowi pandemii i zwigzanym z
tym zakazem wychodzenia z
domu, ale tez porze roku.

- Zauwazytam wieksze zain-
teresowanie dziatkami. W tej
chwili nie jestem w stanie po-
wiedziec jak to wygladailoscio-
wo, bo wiosng zawsze jest duzo
chetnych - wyjasnia Olga Fry-
drych. - Zainteresowani dziat-
kami sa ludzie w Srednim wieku,
ktorzy patrzac na ubiegte lata
wykorzystuja dziatki przewaznie
w celach rekreacyjnych, aczkol-
wiek obecne ceny warzyw i owo-
cdw wptyna na to, ze niektorzy
z nich zdecyduja sie posadzi¢
jakie$ warzywa - dodaje.

—— e — —

Holearee apeluje M ryzyh a forach  wieduitach!

niedozwolonych, patrole Strazy Ochrony Kolei i kampania spoteczna - PKP Polskie Linie

I Kilkaset nowych tablic ostrzegawczych o zakazie przechodzenia przez tory w miejscach

Kolejowe SA. reaguja na wieksze zainteresowanie spedzaniem czasu w terenie

Zmniejszanie ograniczen zwigzanych z koro-
nawirusem, zwieksza liczbe oséb korzystajacych
zterendw obok linii i obiektéw kolejowych. Trze-
ba zachowac ostrozno$¢ obok torow!

Kolejarze ustawili prawie 650 nowych tablic
informujacych o zakazie przechodzenia przez tory
w miejscach niedozwolonych. Kilkadziesigt znakow
zakazu staneto przy wiaduktach i mostach kole-
jowych. Obiekty kolejowe - mosty i wiadukty nie
sg skrotem.

Przy zmniejszaniu ograniczen zwigzanych
z koronawirusem, coraz wiecej oséb spaceruje
obok terenéw i obiektow kolejowych. Straz Ochro-
ny Kolei czesciej patroluje obiekty, ktére nieroz-
wazne osoby probujg traktowac jako skroty.
W przypadku gdy nadjedzie pociag, pieszy nie
ma szans na unikniecie tragedii.

Kolejarze przypominaja: stuzbowe przejscia
przez mosty i wiadukty kolejowe nie sg bezpiecz-
ng droga - mozna straci¢ zdrowie i zycie. Z kole-
jowych obiektéw korzysta¢ moze tylko przeszko-
lony personel. Przebywanie na terenie kolejowym
0s6b nieuprawnionych i wchodzenie na obiekty
kolejowe konczy sie man-
datem lub sprawg w sadzie.

W miastach i w terenie,
gdzie stwierdzono proby
przechodzenia przez tory
kolejarze zwiekszaja zabez-
pieczenia oraz ustawiaja
nowe oznakowanie. Nieste-
ty czesto nieodpowiedzial-
ne osoby niszcza zabezpie-
czenia oraz tablice. Ignoro-
wane s nawet rowy odwad-
niajace oraz ogrodzenia.

Zdanych PLKwynika, ze
w ciggu roku brawura, po-

$piech i nierozsadek doprowadza do okoto 200
tragicznych zdarzen przez wtargniecie pieszych
na tory. Poza utratg zdrowia, tragedia dla najbliz-
szych, to tez utrudnienia w kursowaniu pociggéw
i nawet kilkugodzinne problemy dla pasazeréw.
Angazowane sg stuzby ratunkowe i techniczne,
ktére moga by¢ potrzebne w innych miejscach.

Bezpiecznie na druga strone linii kolejowej
mozna przejs¢ tylko w miejscach do tego wyzna-
czonych.To oznakowane i zabezpieczone przejscia
w poziomie szyn, przejscia podziemne, ktadki
oraz przejazdy kolejowo-drogowe. Takze w tych
miejscach nalezy pamieta¢ o bezpieczenstwie
i zasadach jakie obowigzuja przy przechodzeniu
przez tory.

Poziom bezpieczenstwa na liniach kolejowych
zwiekszaja budowane bezkolizyjne skrzyzowania
i przejscia podziemne na stacjach, przystankach
oraz na szlakach kolejowych.

PLK apeluje, edukuje i przypomina o bezpie-
czenstwie réwniez w ramach kampanii spotecznej
Bezpieczny Przejazd,Szlaban na ryzyko!”. Wiecej
na www.bezpiecznyprzejazd.pl.

Osoby, ktore moga ztozy¢ wniosek o emeryture juz w czerw-
cu biezacego roku, nie musza bac sie niekorzystnej waloryzacji
sktadek, ktéra zwykle sprawia, ze wysoko$¢ comiesiecznej
wypflaty jest nizsza niz gdyby wniosek ztozyty w lipcu. Zgodnie
z zatozeniami Tarczy Antykryzysowej 3.0, ZUS wyliczy emery-
ture, o ktérg zawnioskuje sie w czerwcu, w ten sam sposob jak
emeryture wnioskowana w maju.

W poprzednich latach, osoby urodzone w czerwcu, ktére
chciaty przejs¢ od razu po uzyskaniu wieku emerytalnego na
emeryture, czesto wstrzymywaty sie ze ztozeniem wniosku
o emeryture do lipca. Co prawda sktadajac wniosek w lipcu nie
miaty wyptacanej emerytury za czerwiec, ale co miesiac otrzy-
mywaty podwyzszong emeryture z uwagi na korzystny sposéb
waloryzacji sktadek. Réznica w wysokosci emerytury, o ktéra
whioskowano w lipcu w stosunku do wysokosci, o ktéra wnio-
skowano w czerwcu czasami wynosita nawet 300 zt.

- Co roku przestrzegatam senioréw zeby nie spieszyli sie ze
sktadaniem wnioskdw o emeryture, a juz na pewno zeby nie
robili tego w czerwcu, bo to wprawdzie piekny miesiac, ale do
naliczenia emerytury bardzo niekorzystny. W tym roku jest
inaczej - moéwi lwona Kowalska-Matis regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS na Dolnym Slasku. - W tym roku, z powodu pandemii
koronawirusa, w Tarczy Antykryzysowej 3.0., przyjeto rozwia-
zanie, dzieki ktéremu emerytury, o ktére seniorzy wystapia
w czerwcu, bedg obliczane tak jak te, o ktére wnioskowano
w maju. A to oznacza, ze kwota czerwcowej emerytury nie
bedzie nizsza - wyjasnia rzeczniczka.

Czy to oznacza, ze nalezy spieszy¢ sie ze ztozeniem wniosku
juz w czerwcu? Niekoniecznie. Pamietajmy, ze im pozniej zde-
cydujemy sie przejs¢ na emeryture, tym bedzie ona wyzsza.
Schemat obliczania emerytury premiuje osoby, ktére dtuzej
pracujg i dtuzej odprowadzaja sktadki. Po pierwsze im dtuzej
pracujemy, tym wiecej sktadek zostaje zapisanych na koncie
emerytalnym i wiecej razy sa one waloryzowane, po drugie im
pézniej idziemy na emeryture, tym krétszy jest wspotczynnik
dotyczacy dalszego trwania zycia, ktory réwniez brany jest pod
uwage przy obliczaniu wysokosci emerytury.

- Prosze pamietac rowniez, ze z powodu pandemii, wniosek
0 emeryture mozna ztozy¢ pézniej z zaznaczeniem, ze emery-
tura mam by¢ liczona od wczesniejszego terminu. Taki wniosek
mozna ztozy¢ w ZUS do 30 dni liczonych od zakonczenia stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii - dodaje lwona
Kowalska-Matis.

Osoby, ktore wniosek o emeryture ztoza pdzniej nie tracg
wyptaty za wczesniejsze miesiace, jesli do wniosku dotacza
specjalne o$wiadczenie. Bardzo wazne jest to, zeby w o$wiad-
czeniu wpisac date, od ktdrej oczekuje sie przyznania prawa
do emerytury, ale nie wczesniejsza niz 1 marca 2020 r. Wniosek
wraz z o$wiadczeniem trzeba ztozy¢ najpozniej w terminie do
30 dni od zakonczenia stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii.

- Zastrzegam, ze na wskazany w o$wiadczeniu ten dzien,
od ktérego ubiegamy sie o przyznanie emerytury czy renty
muszg by¢ spetnione wszystkie warunki do ich przyznania -
dodaje rzeczniczka.

Przed ztozeniem wniosku o emeryture, mozna skorzystac
zkalkulatora na PUE ZUS, ktéry wyliczy prognozowana wysoko$¢
emerytury. Mozna tez przyjs¢ do ZUS, gdzie takie wyliczenia
zrobi doradca emerytalny.
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~Pod Szczelincem” Rynek 5 Radkow

»Remedia” ul. Glowna 21 Ludwikowice Klodzkie

»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11
+W Rynku” Rynek 23
+Aspirynka” ul. Radkowska 22

»Centrum” ul. Ktodzka 10a

»Centrum” ul. Ktodzka 10a

»Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2
+Farmatex” os. XXX-lecia 16

+Familia” ul. Ktodzka 13

+Nowa” ul. Teatralna 11

~Patacowa” ul. Pitsudskiego 2

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
W MOWEJ BUDZIE

meﬂ””/

DBOWIATUIA
BEQULY
BPODCIAS SEAMSU MOSIMY FASECIKI

BILAETY DOSTLOHL OHLIHE

2020

wschod stonca: 4.23
zachod stonca: 20.43

29

maja
piatek

imieniny obchodza:

BPNXP>POZ2mMr>X N P>PX-HI>X

Maria, Piotr, Rajmund, Stefan, Urszula

Polub nas!

facebook

www.facebook.com/Noworudzianin

SAMITARHE, DYSTAMS SPOLECTETMY,

29 maja

30 maja

31 maja
1 czerwca
2 czerwca
3 czerwca
4 czerwca
5 czerwca
6 czerwca
7 czerwca
8 czerwca

9 czerwca

150 dzien roku

do konca roku pozostato 216 dni
dzien trwa: 16 godz. i 20 min

leksander, Andrzej, Bogustawa, Magdalena,

Sto Iat temu...

Bitwa pod Wotodar-
ka - potyczka pomie-
dzy armig polska, a 1
Armia Konna dowo-
dzonga przez Siemiona
Budionnego, ktéra
miata miejsce w okoli-
cach Kijowa pomiedzy
29 a 31 maja 1920 r.
Byta czesciag wyprawy
kijowskiej.

29 maja 1920r. bol-
szewicka 4 Dywizja
Kawalerii z 1 Amii Kon-
nej zaatakowata pol-
skie pozycje w miejsco-
wosciach Wotodarka,
Berezno i Nowochwa-
stow. Rejonu tego bro- L
nita dywizja kawalerii
gen.Karnickiego, ktéra
przybyta w ten rejon dzien wczeséniej po inten-
sywnym marszu w upale, wczesniej toczac ciezkie
walki. Bitwa rozpoczeta sie od star¢ patrolii pod-
jazddw, ktére wysytaty obie strony, m.in. ponad
trzygodzinne walki stoczyt dywizjon rtm. Zakrzew-
skiego z 1 Putku Utanow idacy w strazy przedniej
dywizji. Przez wiele godzin 16 putk utanéw od-
pierat kilkukrotne ataki bolszewickiej kawalerii
na Wotodarke zadajac atakujacym duze straty.
Okoto godziny 16.00 polskie patrole zauwazyty
zblizajacy sie z Bielijowki i Pietraszowki silny
oddziat kawalerii bolszewickiej w sile putku,
przeciwko ktéremu wystano 2 putk szwolezeréw
wsparty artylerig. Przeciwnik nie przyjat szarzy
i rozpoczat odwrot. Ok. 17.00 na zachdd od Bere-
zna pojawit sie sowiecki 19 Putk Kawalerii, w wy-
niku szarzy wykonanej przez 1 Putk Utanéw
bolszewicy poniesli duze straty i rozpoczeli odwrot
w kierunku Hajworonu, $cigani przez Polakow.
Utani zdobyli miejscowos¢ niszczac znajdujaca
sie tam baterie artylerii, jednak na zmeczonych

-2

A .i.'nl' .
Wyprawa kijowska - ofensywa Wojska Polskiego i armii Ukrainskiej Republiki Ludowej
przeciwko Armii Czerwonej na Kijow w kwietniu 1920, podczas wojny polsko-bolszewickiej

szarzg i rozproszonych Polakéw uderzyt 20 putk
kawalerii. W najgorszej sytuacji znalazt sie okra-
zony 3 szwadron, ktéry stracit ponad 30 zotnierzy,
jednak szarza odwodowego 4 szwadronu i posta-
wa reszty putku zmusita w koricu bolszewikéw
do odwrotu. 31 maja liczaca okoto 600 ludzi
3 Brygada Kawalerii Kozakéw Donskich z 14 Dy-
wizji Kawalerii 1 Armii Konnej, sktadajaca sie
z bytych biatogwardzistéw Denikina przymusowo
wcielonych do Armii Czerwonej, po zabiciu ko-
misarzy przeszta na strone Wojska Polskiego
walczac u jego boku jako Brygada Wolnych Ko-
zakoéw. Ataki 1 Konarmii zostaty odparte ze wzgle-
du na site oporu i mobilno$¢ polskich wojsk.
Tylko 6 Dywizja Kawalerii zdotata przerwac linie
obrony 13 Kresowej Dywizji Piechoty zadajac
sitom polskim duze straty, lecz nastepnego dnia
zostata wyparta. Po trzech dniach walk wojska
obu armii powrdcity na pozycje wyjsciowe sprzed
bitwy.

Wydarzenia w Polsce

1493 - Wielki mistrz zakonu krzyzackiego Johann von Tieffen ztozyt w Poznaniu hotd lenny

krolowi Janowi | Olbrachtowi.

1580 - Za zastugi w obronie wiary katolickiej i jako zacheta do dalszych dziatan, szczegélnie
przeciwko Turkom i Tatarom, papiez Grzegorz Xlll nadat krélowi Stefanowi Batoremu

tytut Fidei Defensor (Obronca Wiary).

1920 - Wojna polsko-bolszewicka: Armia Czerwona rozpoczeta ofensywe na Ukrainie.
1932 - Zatozono Instytut Radowy im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (obecnie
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut

Badawczy).

1943 - W ruinach warszawskiego getta Niemcy rozstrzelali okoto 530 wiezniow Pawiaka.
1993 - Polska zremisowata 1:1 z Anglig w rozegranym na Stadionie Slaskim w Chorzowie
meczu eliminacyjnym do pitkarskich mistrzostw $wiata.

Wydarzenia na swiecie

1500 - Ptynacy do Indii portugalski zeglarz, konkwistador i odkrywca Bartolomeu Dias utonat,
gdy jego okret ulegt zniszczeniu podczas burzy w poblizu odkrytego wczesniej przez

siebie Przyladka Dobrej Nadziei.
1901
Paderewskiego.
1918 - Przyjeto flage Finlandii.

- W Dreznie odbyta sie premiera opery Manru, jedynej w dorobku Ignacego Jana

1919 - Obserwacja przesuniecia potozenia gwiazd podczas zaémienia Storica potwierdzita

teorie wzglednosci Alberta Einsteina.

1920 - Wojna polsko-bolszewicka: rozpoczeta sie bitwa pod Wotodarka koto Kijowa.

1953 - Nowozelandczyk Edmund Hillary wraz z nepalskim szerpa Tenzingiem Norgayem,
jako pierwsi w historii, weszli na szczyt Mount Everestu.

2016 - Vive Tauron Kielce jako pierwsza polska druzyna wygrata Lige Mistrzéw pitkarzy
recznych, pokonujac w meczu finatowym turnieju Final Four w Kolonii wegierski

MVM Veszprém KC.
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DANE DOTYCLACE
KORONOWIRUSA

Na ten moment (czwartek 28 maja, godz. 15.00)
jest juz ponad 5,7 miliona zarazonych, ponad
357 tysiecy zgonow i ponad 2,4 miliona os6b
wyzdrowiatych na 218 terytoriach catego swiata.
Polska na ten moment jest na 35 miejscu w tej
statystyce z liczbg zarazonych - 22.600, liczba
zgondéw - 1.030 w catym kraju oraz 10.560 oso-
bami wyzdrowiatymi.

W powiecie ktodzkim 122 osoby sg naten moment
zarazone koronawirusem (44 osoby w miescie
Ktodzko, 20 0séb w gminie wiejskiej Ktodzko,
15 0s6b w Nowej Rudzie, 11 0s6b w gminie By-
strzyca Ktodzka, 8 os6b w Ladku-Zdroju, 7 0séb
w gminie wiejskiej Nowa Ruda, 5 os6b w gminie
Szczytna, po 4 osoby w gminie Stronie Slaskie
i w gminie Miedzylesie, 2 osoby w gminie Radkow
oraz po 1 osobie w gminie Kudowa-Zdréj oraz
Duszniki-Zdréj). Jest juz 5 ofiar $miertelnych
(z Lewina Ktodzkiego, Stronia Slaskiego, Radkowa
i 2 osoby z Ktodzka), a 35 os6b wyzdrowiato
(18 z Kudowy-Zdroju, 4 osoby z gminy wiejskiej
Nowa Ruda, po 3 osoby ze Stronia Slaskiego
i Nowej Rudy, 2 osoby z Ktodzka i po jednej z Ot-
drzychowic Kt.,, Ladka-Zdroju, gminy Szczytna,
gminy Radkéw i Lewina Ktodzkiego). W catym
powiecie ktodzkim 988 0s6b objetych jest kwa-

el

PRACUJ ZDALNIE,

JESLI MOZESZ

POWILAT

KELODZKI

28.05.2020

I
4 A B — — o — J

\
- e =

.M j rece
30 sekund

Cimdnn
Ladek-Tdrd] |

EARCILANIA FELTTEA
EADT MImIETREW

GOV.PL/KORONAWIRUS

@
Idziesz do salgny urody?
ZALOZ
MASECZKE

rantanng w tym 440 decyzjg sanepidu. 67 0s6b
przebywa na kwarantannie w Nowej Rudzie
i 13 w Radkowie - po powrocie z zagranicy. De-

cyzja sanepidu na kwarantannie przebywa 35 0séb ? f’
w Nowej Rudzie, 13 0séb w gminie wiejskiej Nowa !
Ruda oraz 9 0s6b w gminie Radkdw. r

v &

STATYSTYKI NA SWIECIE

USA (1.746.335 chorych / 102.116 zgonéw f
/ 490.256 wyzdrowiatych),

Brazylia (414.661 / 25.697 / 190.845),

Rosja (379.051/4.142/ 150.993),

Wielka Brytania (267.240/ 37.460 / brak danych),

Hiszpania (236.769 / 27.118 / 150.376),

Wtochy (231.139/33.072/147.101),

Francja (182.913 /28.596 / 66.584),

Niemcy (181.900 / 8.537 / 162.290),

Turcja (159.797 / 4.431 /122.793),

Indie (159.073 / 4.542 / 67.958),

Iran (143.849/7.627 / 112.988),

Peru (135.905/3.983 / 56.169),

Kanada (88.989 / 6.765 / 46.164),

Chiny (82.995/ 4.634 / 78.288),

(...)

Czechy (9.103 /317 /6.377).

il F
GOV.PL/KORONAWIRUS

EARCILARIA FETIILA
EADT MImIETRSW

"

#zostanwdomu

- ’
MINIMALNA ODLEGLOSC

MIEDZY PIESZYMI
TO 2 METRY

@ Pty
Tygodnik, Noworudzianin’ w kazay piatek

EDV+PLIKUHOHAWIRUE

www.noworudzianin.pl
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W sobote 23 maja w katedrze swidnickiej,
pieciu diakonéw, z rak JE bpa Marka Mendyka,
otrzymato sakrament swiecen prezbiteratu

Do grona prezbiterow diecezji swidnickiej dotaczyli: ks. Grzegorz
Banda z parafii pw. $w. Antoniego w Ratajnie, ks. Mateusz Grzegor-
czyk z parafii pw. Mitosierdzia Bozego w Swidnicy, ks. Bartosz Kocur
z parafii pw. $w. Mikotaja w Nowej Rudzie, ks. Daniel Kotodziejczyk
z parafii pw. NMP Krélowej Polski w Swidnicy, ks. Michat Pietraszek
z parafii pw. Ducha Swietego w Swidnicy.

Zamieszczamy fotorelacje z Mszy sw. prymicyjnej ks. Bartosza
Kocura w kosciele pw. sw. Mikotaja w Nowej Rudzie.

- 1

T | :.f 1”.'.' :
Jeraz )t

oL zyje we mnie LN
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zdrowia oraz Piotra Glinskiego, ministra kultury i dziedzictwa narodowego, poinformowano

I Podczas konferencji prasowej premiera Mateusza Morawieckiego, tukasza Szumowskiego, ministra

o kolejnych ztagodzeniach obostrzen zwigzanych z walka z koronawirusem

- Powoli stajemy na coraz bardziej twardym gruncie.
Kazdy dzien to kolejne nowe wyzdrowienia. Wykonu-
jemy jednoczes$nie coraz wiecej testéw - to juz okoto
30 tys. testéow. Dlatego mozemy przejs¢ do IV etapu
znoszenia obostrzen. Od 30 maja zmieniamy zasady
dotyczace zastaniania ust i nosa. Jesli bedzie mozliwe
zachowanie dystansu, noszenie maseczek nie bedzie
obowiazkowe - z wyjatkami. W sklepie, srodkach ko-
munikacji, kosciotach czy kinach maseczki beda obo-
wigzkowe - powiedziat premier.

W PRZESTRZENI OTWARTEJ: ALBO
DYSTANS SPOLECZNY ALBO MASECZKA
(od 30 maja)

Jesli w przestrzeni otwartej masz mozliwos¢ zacho-
wania 2 metréw odlegtosci od innych, nie musisz za-
stania¢ ust i nosa. Mozesz wiec spacerowa¢, jezdzic
rowerem, chodzi¢ po ulicy, parku, plazy czy parkingu
bez maseczki - ale tylko wtedy, gdy zachowasz odpo-
wiedni dystans spoteczny.

Uwagal! Jesli nie jeste$ w stanie na Swiezym powietrzu
utrzymac 2-metrowego dystansu od innych - na przy-
kfad na zattoczonym chodniku - wéwczas musisz zasto-
nic¢ usta i nos. Chodzi o nasze wspélne bezpieczenstwo.

Pamietajmy! Z obowigzku utrzymania 2-metrowego
dystansu spotecznego wytaczeni sg rodzice z dzie¢mi
wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia), osoby wspél-
nie mieszkajace, osoby niepetnosprawne, osoby, ktére
zastaniajq usta i nos.

Tutaj musisz zastania¢ usta i nos!

Istniejg miejsca, w ktérych trzeba obowigzkowo
zastaniac¢ usta i nos. Sg to:

- autobusy i tramwaje,

- sklepy,

« kina i teatry,

» salony masazu i tatuazu,

« koscioty,

« urzedy (jesli idziesz zatatwic jakas sprawe do
urzedu).

Dodatkowe miejsca, w ktérych bedzie trzeba zasta-
nia¢ usta i nos, okresli Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?

«W pracy - jezeli pracodawca zapewni odpowiednie
odlegtosci miedzy stanowiskami i spetni wymogi sani-
tarne.

« W restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy
stole.

ZNOSIMY LIMITY OSOB - W SKLEPACH,
NA TARGU, POCZCIE, W RESTAURACJACH
(od 30 maja)

Znosimy limity os6b w branzy handlowej i gastro-
nomicznej. Do tej pory w sklepie, restauracji, na targu,
w punkcie ustugowym czy na poczcie na 1 osobe mu-
siata przypadac okreslona powierzchnia lub liczba
okienek. Od 30 maja ta zasada przestaje obowigzywac.

Uwaga! W punktach gastronomicznych nadal musi
by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ miedzy stoli-
kami. A klienci zanim usigdg do stolika, muszg mieé
zatozone maseczki. Obowiazujg réwniez nadal wszyst-
kie wytyczne sanitarne — m.in. dezynfekcja rak i stolikow.

Wazne! Pamietaj o tym, ze w sklepie, na targu i na
poczcie nadal jest obowigzek zastaniania nosa i ust.
A w sklepie takze obowigzkowa dezynfekcja rak lub
noszenie rekawiczek.

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE | POGRZEBY

Zniesienie obostrzen obejmie rowniez koscioty i inne
miejsca sprawowania kultu religijnego. Tutaj limit os6b
rowniez przestaje obowigzywac od soboty 30 maja.
Podobnie z uroczystos$ciami pogrzebowymi - nie bedzie
obowigzywat dotychczasowy limit 50 osob.

Wazne! W kosciotach i $wigtyniach wierni musza
zastaniac usta i nos.

i od 30 maja

ZGROMADZENIA | WESELA DO 150 OSOB

Od soboty 30 maja w przestrzeniach otwartych
dozwolona jest organizacja zgromadzen, w ktérych
bierze udziat do 150 os6b. Uczestnicy musza jednak
zastaniac usta i nos lub zachowac 2-metrowy dystans
spoteczny.

Wazne! Sanepid bedzie przedstawiat rekomendacje,
gdzie ze wzgledu na sytuacje epidemiczng zgromadze-
nia nie powinny sie odbywac¢. Ostateczna decyzja na-
lezy jednak do wtasciwej jednostki samorzadu teryto-
rialnego.

Wesela i inne uroczystosci rodzinne - od 6 czerwca
umozliwiono organizacje wesel i uroczystosci rodzin-
nych do 150 0s6b. Weselnicy nie musza nosi¢ maseczek.

HOTELE OTWARTE W PELNI

Od 30 maja restauracje i bary hotelowe moga by¢
otwarte i serwowac na sali positki gosciom. Od 6 czerw-
ca natomiast w hotelach moga zacza¢ dziata¢ baseny,
sitownie, kluby fitness.

Wiasciciele hoteli musza jednak zachowywac okre-
$lone zasady sanitarne.

KULTURA, SPORT, SALONY MASAiU,
TARGI (od 6 czerwca)

0d 6 czerwca dziatalno$¢ moga wznowic¢ w okreslo-
nych warunkach sanitarnych:

« kina, teatry, opery, balet,

« baseny, sitownie, kluby fitness, sale zabaw i parki
rozrywki,

« sauny, solaria, salony masazu i tatuazu.

Mozliwa bedzie takze organizacja targdw, wystaw
i kongresow.

KONKRETNE ZALECENIA SANITARNE

Zalecenia sanitarne dla poszczegélnych branz po-
damy po zakonczeniu procesu konsultacji z przedsie-
biorcami.

Wazne! Otwarcie gospodarki nie zwalnia nas z od-
powiedzialnosci! Pamietaj o zachowaniu bezpiecznych
odlegtosci - dbaj o siebie i innych.

Semiorzy z Newerue
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Jego Magnificencja Pani Rektor, Szanowni Studenci

uuuuuu

jego serca, ktéra sie dzieli.

a drudzy sg po prostu bezcenni”
(autor nieznany)

Dlatego jedni nie sg warci ztamanego grosza,

dage Unfwersyiietu Trzedege
© A

,Cztowiek jest tyle wart, ile warta jest dobro¢

kG

apel szpitala ktodzkiego, ktéry prosit o wsparcie
w tym ciezkim czasie panujacej pandemii.

Bez wahania, zdecydowali, ze przekaza ze
srodkéw wiasnych 10 000 zt. na zakup fartuchéw
ochronnych dla personelu szpitala.

Srodkéw wystarczyto na zakup 1000 szt.

dla personelu ZOZ Klodzko, to bardzo waina inicjatywa,

ktdra dowodzi, #e wspdlnota uniwersytecka potrafi sie solidaryzowad
w trudnych chwilach § razem wspierad innych w potreebie,
Zawsze na Was modna hesyd®, jestedcie empatyesnl 1 MAache ogromne Serca.

Noworudzkiego Uniwersytetn Trzeciego Wieku

Przekazane przez Was rodki na zakup fartuchow

Serdecznie za to dziskuje.

Wicestarosta Klodzki
Malgorzata Jedrzejewska-S8krzypczvk
wraz z Zarzadem Powiatu Hlodzkiego

W tych trudnych czasach, panujacej pandemii,
okazuje sig, ze mamy wiele takich BEZCENNYCH
0s6b w powiecie ktodzkim - i to jest budujace!

Dzisiaj, kiedy brakuje nam autorytetéw, war-
to o NICH wspomnie¢, zeby ich postawa i poste-
powanie stanowity wzér do nasladowania.

Sami maja skromne emerytury, ale postano-
wili poméc innym.

Mowa o stuchaczach Noworudzkiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.

Studencka wspdlnota liczy ponad 180 oséb.
| to whasnie oni, pod przewodnictwem Karoliny
Popiel - Honorowej Rektor, odpowiedzieli na

fartuchow.

W akcji miat réwniez udziat Miejski Osrodek
Kultury w Nowej Rudzie wraz z Wojciechem
Kotodziejem, dyrektorem osrodka, ktory pomégt
w procedurze zakupow.

W imieniu szpitala ktodzkiego, podziekowa-
nia NUTW ztozyta Jadwiga Radziejewska, dyrek-
tor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ktodzku.

Dotgczamy do tych podziekowan.

W imieniu Zarzadu Powiatu Ktodzkiego, Mat-
gorzata Jedrzejewska-Skrzypczyk, wicestarosta
ktodzki, sktada serdeczne podziekowania za
udzielong pomoc.
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Polska natle
innych krajow

*Liczba pgondw Spowodowanych Koronawirusem

Dystans spoteczny. (2m)
nadal obowiqzuje!
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Od 30_ maja

Zhiesienie masek
W przestrzeni
otwartej,

jezeli zachowany Jest dystans spoteczny
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Zniesienie limitu,osob w miejscach
kultu religijnego, sklepie, na targu i poczcie
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Polska natle
innych krajow

*Liczig poonde Spowodowanych Korondawirusam

Dystans spoteczny (2m)
nadal obowiqzuje!
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Od 30_ maja

Zhiesienie masek
W przestrzeni
otwarte)j,

jezeli zachowany jest dystans spoteczny

0d| 30 maija L2

Zniesienie limitu,osob w miejscach
kultu religijnego, sklepie, na targu i poczcie
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obowigzkowe zastanianie nosaiust
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Czyste powietrze na nowo

Mozna powiedzie¢ nareszcie - nowa odstona
programu ,Czyste Powietrze”, w ktorej
dokonano znaczacego uproszczenia
procedur uzyskiwania dotacji na wymiane
przestarzatych kottow oraz ocieplenie
domodw, wystartowata 15 maja 2020 r.

W ramach odbiurokratyzowania programu sporo
uwagi poswiecono m.in. zmianie formularza wniosku
o dofinansowanie, tak aby jego wypetnienie zajmowa-
to mozliwie najmniej czasu i wymagato ztozenia jedynie
niezbednych zatacznikow.

,Zalezy nam, aby z programu ,Czyste Powietrze”
skorzystato jak najwiecej oséb. Dlatego zintensyfiko-
walismy dziatania na rzecz zwalczania smogu i ulep-
szyliSmy program, aby jak najlepiej dopasowa¢ go do
potrzeb beneficjentéw” - zaznaczyt minister klimatu
Michat Kurtyka.

,Dotacje dla trzech grup beneficjentéw - do 20 tys. zt
w podstawowej wersji i az do 32 tys. zt dla mniej za-
moznych, dodatkowe 5 tys. zt na fotowoltaike, ograni-
czenie biurokracji przez uproszczenie wniosku o dota-
cjeiprzejscie na oswiadczenia, skrécenie terminéw na
przyznanie dotacji z 90 do 30 dni, wtaczenie gmin
i sektora bankowego do programu, mozliwos¢ rozpo-
czecia inwestycji na 6 miesiecy przed ztozeniem wnio-
sku o dofinansowanie - to pakiet korzysci w nowej
odstonie programu” - powiedziat Piotr Wozny, petno-
mocnik premiera ds. programu ,Czyste Powietrze”
i prezes Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

Jak dodat szef NFOSIGW trwaja prace nad kolejnymi
rozwigzaniami - w ciaggu kilku tygodni wprowadzone
zostana (wzorem,Mojego Pradu”) e-wnioski na gov.pl,
dzieki czemu bez wychodzenia zdomu bedzie mozna
starac sie o dotacje z,Czystego Powietrza”".

Szczegoty najwazniejszych zmian
w programie ,Czyste Powietrze”

1. Uproszczenie zasad przyznawania dotacji

Uproszczenie zasad przyznawania dotacji w progra-
mie,Czyste Powietrze” bedzie polega¢ na odejsciu od
weryfikacji wysokosci dochodu przez wojewddzkie
fundusze ochrony srodowiska. Za wydawanie zaswiad-
czen potwierdzajacych prawo do zwiekszonego dofi-
nansowania w programie oraz udzielania pozyczek
beda odpowiadac teraz gminy.

Beneficjenci zostali podzieleni na dwie grupy upraw-
nione do dofinansowan o réznej wysokosci.

1) Podstawowe dofinansowanie otrzymajg osoby
majace roczny dochdd nieprzekraczajacy 100 000 zt.

2) Podwyzszony poziom dofinansowania dotyczy
0s0b, ktdérych przecietny miesieczny dochéd na jedne-
go cztonka ich gospodarstwa domowego nie przekra-
cza kwoty:

+ 1400 zt netto w gospodarstwie wieloosobowym,

+ 1960 zt netto w gospodarstwie jednoosobowym.

Jest trzecia opcja, czyli jeszcze bardziejintensywna
forma wsparcia - dotacja z programu ,STOP SMOG’,
ktéra wynosi¢ moze miedzy 90% a 100% wartosci re-
alizowanej inwestycji. Bedzie przystugiwa¢ osobom
potrzebujacym intensywnego wsparcia, ktére znajda
sie w programie dzieki aktywnosci gmin zainteresowa-
nych udziatem w programie,, STOP SMOG". Takie gminy
moga uzyskac rzagdowa dotacje na ten cel ze srodkéw
Funduszu Termomodernizacji i Remontéw, finansujaca
70% kosztow przedsiewziec¢ w zakresie wymiany prze-
starzatych kottéw oraz ocieplenia domdéw najmnie;j
zamoznym i najbardziej potrzebujagcym wsparcia
mieszkancom tych gmin.

2. Wiaczenie w program Jednostek Samorzadu
Terytorialnego

Luka w sieci dystrybucji programu,Czyste Powietrze
zostata uzupetniona przez wiaczenie w jego realizacje
jednostek samorzadu terytorialnego - aktualnie pod-
pisano 658 porozumien z gminami. To one znajg po-
trzeby na swoim obszarze i wiedzg, jakie problemy maja
ich mieszkanicy.To gmina posiada tez wiedze, kto moze
skorzystac i z jakiej formy pomocy.

W ramach nowej odstony programu,Czyste Powie-
trze” wprowadzono nowe zadania dla gmin:

« wydawanie za$wiadczen potwierdzajgcych prawo
do zwiekszonego dofinansowania,

« pomoc wnioskodawcom w ztozeniu wniosku,

+ mozliwos¢ udzielania pozyczek osobom upraw-
nionym do zwiekszonego dofinansowania (ze srodkéw
udostepnionych przez NFOSIGW dla wojewddzkich
funduszy z przeznaczeniem na pozyczki dla beneficjen-
tow),

» mozliwos¢ faczenia dotacji z programéw gminnych
z dotacja w programie ,Czyste Powietrze”.

"

3. Skrocenie czasu rozpatrywania wnioskow

Dzieki uproszczeniu wniosku i zmniejszeniu liczby
dokumentéw do oceny termin rozpatrywania wniosku
o dofinansowanie zostat skrécony z 90 do 30 dni.

4, Uproszczenie wniosku o dotacje

Nowa wersja wniosku przygotowana zostata w opar-
Ciu o zastrzezenia zgtaszane do jego poprzedniej
wersji. Uproszczony zostat wniosek aplikujacego o $rod-
ki finansowe, przez co potencjalny beneficjent poswie-
Ci mniej czasu na jego wypetnienie. Zrezygnowano
z koniecznosci podawania we wniosku informacji
technicznych, ktérych uzupetnianie sprawiato wnio-
skodawcom problemy na etapie jego wypetniania.
Zrezygnowano takze z koniecznosci zbierania doku-
mentéw dot. wysokosci dochoddw, a zamiast dotgcza-
nia dokumentoéw wystarczy ztozenie oswiadczen.

5. Mozliwos¢ sktadania wnioskéw online w ser-
wisie gov.pl

Na rzgdowym portalu gov.pl przygotowano pod-
strone dedykowana programowi. W pierwszej fazie
wnioskodawcy znajda tam linki do generatoréw woje-
wodzkich funduszy ochrony srodowiska, a nastepnie
- na przetomie majai czerwca - planuje sie ogélnopol-
ska odstone e-wnioskéw na gov.pl.

6. Wilaczenie w program sektora bankowego,
ktory jest zrodtem finansowania uzupetniajacego
i pomostowego (pozyczki/kredyty)

Dla przyspieszenia realizacji programu oraz efek-
tywnego wykorzystania kredytu bankowego z dotacja
przez whascicieli domoéw jednorodzinnych Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
wraz ze Zwiagzkiem Bankdéw Polskich, podjat prace nad
przygotowaniem warunkéw do oferowania przez ban-
ki produktéw umozliwiajacych finansowanie kosztow
kwalifikowanych przedsiewzie¢ zwigzanych zwymiang
przestarzatych piecédw oraz ociepleniem doméw. We
wrzesniu br. planowane jest uruchomienie pierwszych
kredytéw na cele antysmogowe. Celem tych prac jest
przygotowanie procedur obstugi przez banki wniosku
beneficjenta o dotacje przeznaczonego na czesciowq
sptate kapitatu kredytu. Wniosku, ktéry zostat dosto-
sowany do specyfiki obrotu bankowego i ktéry bedzie
sktadany za posrednictwem banku wraz z wnioskiem
o kredyt umozliwiajac dofinansowanie w celu realizacji
przedsiewziecia termomodernizacyjnego.

Wiecej informacji o wspotpracy sektora bankowego
z NFOSIGW w ramach programu,,Czyste Powietrze”

7. Integracja z programem ,Maoj Prad”

Wazna zmiang w programie ,Czyste Powietrze” jest
takze integracja z programem ,Méj Prad” przez mozli-
wos¢ uzyskania dotacji do 5 tys. zt na montaz instalacji
fotowoltaicznej, bez koniecznosci sktadania dwoch
osobnych wnioskow.

8. Powiazanie poziomu dotacji z efektem ekolo-
gicznym - bonus za niskoemisyjnos¢ i odnawialnos¢

Premiowane beda te inwestycje, ktore sg rozwigza-
niami bezemisyjnymi (pod wzgledem niskiej emisji)
i umozliwiaja redukcje emisji CO2. Najwyzsze dofinan-
sowanie bedzie przyznawane dla inwestycji optymalnych
z punktu widzenia celéw powietrzno-klimatycznych,
tj. instalacja tacznie pompy ciepta oraz instalacji foto-
woltaiczne;j.

9. Dotacje dla tych, ktorzy wymienili juz zrédto
ciepta

W nowej wersji programu istnieje mozliwos¢ otrzy-
mania dofinansowania na termomodernizacje w przy-
padku o0so6b, ktére majg juz wymienione zrédto ciepta
na nisko/zeroemisyjne (do 10 tys. zt, a w przypadku
0s6b uprawnionych do zwiekszonego poziomu dofi-
nansowania — do 15 tys. zt na realizacje zadan zwiaza-
nych z ociepleniem budynku oraz wymiang stolarki
okiennej i drzwiowej).

10. Mozliwos¢ finansowania przedsiewziec roz-
poczetych i zakonczonych

Bedzie mozna finansowaé przedsiewziecia rozpo-
czete do 6 miesiecy przed ztozeniem wniosku o dofi-
nansowanie, przy czym data ich rozpoczecia nie moze
by¢ wczeéniejsza niz 15 maja br. Zmieniona wersja
programu umozliwia takze wsparcie inwestycji juz
zakonczonych.
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Gmina Nowa Ruda oo

BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES KL., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WLODOWICE, WOLIBORZ

Nowe stroje dla sekcji kolarskiej

W czwartek, 21.05.2020 r., na boisku wielofunkcyjnym w Jugowie nastgpito uroczyste przekaza-
nie profesjonalnych strojow sportowych dla cztonkéw sekcji kolarskiej dziatajacej przy Centrum -
Kultury Gminy Nowa Ruda. W uroczystosci wzieli udziat: trener Tadeusz Daszkiewicz i dziatacz spor-
towy Roman Hujdus oraz dyrektor szkoty w Jugowie Artur Chorzepa. Stroje zakupita gmina, a prze-
kazata je dzieciom Wéjt Gminy Nowa Ruda Adrianna Mierzejewska w towarzystwie Urszuli Brzdski
koordynatorki sportu ze strony urzedu i Gabrieli Buczek

- skarbnik gminy, Danuty Radzik-Dyl -
dyrektor CKGNR, przy ktérym dziata sekcja.

]
~aameall

e

Paczkl zyw_nofclowe dla mieszkaneow gminy,

Swidnickiej, dzieki ktéremu 14 maja dotart do
nas transport zywnosci, dystrybuowanej dla

Epidemia jest trudnym czasem dla W|elu

mieszkancéw Gminy Nowa Ruda. Paczki zyw-
nosciowe trafig do 150 oséb. Taka forma po-

ludzi. Skutki ekonomiczne, ktore sg jej nastep-
stwem, beda odczuwalne przez wiele miesie-
cy, a moze nawet lat. Wielu ludzi utracito lub
. utraci prace w Polsce i u naszych sasiadow.
Przez caty czas Gminny O$rodek Pomocy Spo-

& tecznej w Nowej Rudzie stoi na strazy bezpie-

czenstwa swoich mieszkancéw zaréwno przed
epidemia jak i podczas niej, kazdego dnia
wykonujemy swoje zadania ustawowe reali-
zujac szeroko rozumianq pomoc. Obecnie

ser 1

Podpisalismy porozumienie z Caritas DleceZJI

mocy, zwlaszcza, ze zawartos¢ pakietu jest
bardzo bogata, moim zdaniem, jest jedna
z najskuteczniejszych form pomocy.

Dziekuje Caritas Polska za zaufanie i wspét-
prace, a Pani Wojt Adriannie Mierzejewskiej
za pomoc w zapewnieniu miejsca przechowy-
wania i dystrybucji zywnosci. Nasz GOPS jest
zawsze do dyspozycji mieszkancow, a zatrud-
niony w nim personel to kompetentne i wraz-
liwe osoby, zawsze otwarte na drugiego
cztowieka.

Agnieszka Sikora, kierownik GOPS

Wyciag z ogloszenia 0 przetargu

W6éjt Gminy Nowa Ruda informuje, ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Nowa
Ruda zostato wywieszone i podane do publicznej wiadomosci nastepujace ogto-
szenie o przetargu:

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci lokalowej,
potozonej w Ludwikowicach Kit., ul. Gldwna nr 18, bedace zatacznikiem do
Zarzadzenia Waéjta Gminy Nowa Ruda Nr 161/20 z dnia 18 maja 2020 .

Potozenie nieruchomosci: Ludwikowice Kt., ul. Gtéwna nr 18

Numer dziatki: 889/18

Powierzchnia ogdlna nieruchomosci: 600 m?

Numer ksiegi wieczystej, obcigzenia: SW2K/00013676/9 - bez obcigzen

Opis, przeznaczenie i sposob zagospodarowania nieruchomosci: lokal uzytkowy
-niemieszkalny, potozony w budynku mieszkalnym, wielorodzinnym, dwukondy-
gnacyjnym o 3 lokalach mieszkalnych i 1 lokalu uzytkowym, - sktadajacy sie z:
3 pomieszczen o pow. uzytkowej 39,15 m2, Udziat lokalu w nieruchomosci wspdlnej
wynosi 22/100 cz. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczng i wodno-kanali-
zacyjng. W Miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla wsi Ludwi-
kowice Kt. Gminy Nowa Ruda dziatka nr 889/18 o pow. 600 m? przeznaczona jest

w czesci na cele zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z towarzyszacymi ustu-
gami, w czesci na cele wéd powierzchniowych, w wypisie z danych ewidencji
gruntéw i budynkéw sklasyfikowana jako B - tereny mieszkaniowe.

Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwato pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i2 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65) uptynat w dniu
18.12.2019rr.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony ogtoszony na dzieA 28.02.2020 r. za-
konczyt sie wynikiem negatywnym z powodu braku nabywcy.

Zobowiazania, ktorych przedmiotem jest nieruchomos¢: brak

Cena wywotawcza nieruchomosci: 36 000,00 zt

Wysokos¢ wadium: 7 200,00 zt ptatne do 29.06.2020 r.

Il przetarg odbedzie sie w dniu 3.07.2020 roku o godzinie 10° w siedzibie
Urzedu Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, pokéj nr 15.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest na stronie internetowej www.bip.gmina.
nowaruda.pl, zaktadka,Gospodarka’, pozycja,Przetargi-Mienie Komunalne”. Ogto-
szenia 0 przetargu zamieszcza sie na stronie www.otoprzetargi.pl Szczegétowych
informacji dotyczacych przetargu udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami
i Geodezji Urzedu Gminy Nowa Ruda, p. nr 2, tel. 74 872 0915 w godzinach pracy
Urzedu.
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Dziatajqc na podstawie Rozporzqdzenia Rady Mini-
strow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowarn
na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Z 2014 r. poz. 1490)
oraz ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. Z 2020 r. poz. 65 ze zm.)

Burmistrz Miasta Nowej Rudy

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, poto-
zonej w Nowej Rudzie przy ul. Mata Kolonia,
oznaczonej geodezyjnie: obr. 5, AM 6, dz. nr
359/12 0 pow. 2278 m?,

Ksiega Wieczysta nr SW2K/00015636/1
Wartos¢ nieruchomosci: 91400,00 zt + 23% VAT
(stownie: dziewiecdziesiat jeden tysiecy czte-
rysta ztotych + 23% podatku VAT)

(tj. 20 054,00 euro)

Opis nieruchomosci:

Nieruchomos$¢ niezabudowana, niezagospodaro-
wana, poro$nieta trawg, przeznaczona pod zabu-
dowe inwestycyjna. Ksztatt dziatki regularny -zbli-
zony do prostokata. Uksztattowanie sytuacyjno-
-wysokosciowe dziafki jest przecietne - teren na-
chylony. nieruchomosci. Dojazd ulica Mata Kolonia
oraz droga gminng wewnetrzng. W sgsiedztwie
dziatki przebiega sie¢ elektryczna, wodociag.
Dla terenu lokalizacji nieruchomosci zostat spo-
rzadzony miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego. Przedmiotowa nieruchomos$¢
znajduje sie w jednostce planu oznaczonego
symbolem 1B, S - tereny baz i sktadow.

Nieruchomos¢ stanowigca przedmiot przetargu
nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rze-
czowymi i nie ma przeszkdd w rozporzadzaniu nia.

| przetarg odbedzie sie dnia 17 czerwca 2020
r. o godz. 11.00 w Urzedzie Miasta w Nowej
Rudzie, Rynek nr 11, sala nr 308
Ogtoszenie podlega obwieszczeniu od dnia
12 maja 2020 r. do dnia 12 czerwca 2020 r.

Przystepujacy do przetargu winien wptaci¢ wa-
dium w wysokosci 15% ceny wywotawczej (tj.
13 710,00 zf) do dnia 12 czerwca 2020 r. na
konto depozytowe Gminy Miejskiej Nowa Ruda,
prowadzone w Gospodarczym Banku Spétdziel-
czym o/Nowa Ruda nr konta 099536 0001 2001
00107868 0004 z dopiskiem ,| przetarg - dziat-
ka - Mata Kolonia".

Wptacone wadium zalicza sie na poczet ceny na-
bycia nieruchomosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze
przetargu podlega zapfacie nie pdzniej nizdo dnia
zawarcia umowy notarialnej.

W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat
przetarg od zawarcia umowy notarialnej, wptaco-
ne wadium ulega przepadkowi.

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu
lub zamknieciu przetargu, nie pdzniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia odwotania lub zamkniecia
przetargu.

Skarge na czynnosci zwiagzane z przeprowadzeniem
przetargu uczestnik sktada do Burmistrza Miasta
w Nowej Rudzie w terminie 7 dni od daty odwo-
tania lub zamkniecia przetargu.

Burmistrz Miasta Nowa Ruda zastrzega sobie
prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu
z uzasadnionych przyczyn.

Blizszych informacji na temat przetargu udziela
Wydziat Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego
w Nowej Rudzie - Rynek nr 11, pok. nr 109, tel.
74 872 03 25.

Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest na
tablicach informacyjnych Urzedu Miasta w Nowej
Rudzie (Rynek nr 11), stronie internetowej (www.
nowaruda.biuletyn.net) oraz w prasie lokalnej
i powiatowe;j.

Dziatajqc na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U.
z2014r. poz. 1490) oraz ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 65 ze zm.)

BURMISTRZ MIASTA Nowej Rudy

ogtaszalprzetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci lokalowej, potozonej na terenie miasta Nowa
Ruda.

ul. TOPOLOWA nr 2/1/6 - lokal mieszkalny o powierzchni -
38,51m?,

udziat w czesciach wspolnych 5/100, ksiega wieczysta nr
SW2K/00010139/2

oznaczenia geodezyjne: obr. 8, AM 1, dz. nr 56/11 o pow.
424 m?

CENAWYWOLAWCZA: 80 000,00 zt (stownie: osiemdziesiat
tysiecy ztotych)
(tj. 17 592,00 euro)

OPIS nieruchomosci:

Lokal potozony jest na | pietrze budynku. Sktada sie zdwoch
pokoi, przedpokoju, kuchni, ftazienki z wc o tacznej pow.
38,51 m®. Rozkfad funkcjonalny lokalu jest przecietny. Sciany
wykonczone tynkami cementowo-wapiennymi z powtokami
malarskimi. Na podtogach we wszystkich pomieszczeniach
wyktadzina. Okna PCV. Drzwi wewnetrzne/zewnetrzne
ptytowe.

Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
elektryczna, gazowa (do celdw bytowych). Ogrzewanie lo-
kalu - c.0. z pieca ,podkowy”. Standard wykonczenia -
przecietny.

Wspolnota Mieszkaniowa Topolowa nr 2 zaciggneta kredyt na
kapitalny remont budynku. Sptata kredytu nastepuje z zaliczek
przekazywanych na fundusz remontowy (3,60 zt/m?).
Nieruchomos¢ stanowigca przedmiot przetargu nie jest
obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma
przeszkdd w rozporzadzaniu nia.

| przetarg odbedzie sie dnia 15 czerwca 2020 r.
0 godz. 11.00 w Urzedzie Miasta w Nowej Rudzie,
Rynek nr 11, sala nr 308.

Ogloszenie podlega obwieszczeniu
od dnia 8 maja 2020 r. do dnia 8 czerwca 2020 r.

Przystepujacy do przetargu winien wptaci¢ wadium w wy-
sokosci 15% ceny wywotawczej (tj. 12 000,00 zt) do dnia
9 czerwca 2020 r. na konto tut. Urzedu, prowadzone w Go-
spodarczym Banku Spoétdzielczym o/Nowa Ruda nr: 09 9536
000120010010 7868 0004 - zdopiskiem,,| przetarg - ul.
Topolowa 2/1/6".

Wadium wptacone przez uczestnika, ktdéry przetarg wygra,
zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu pod-
lega zaptacie nie pézniej niz do dnia zawarcia umowy nota-
rialnej. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg
od zawarcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega
przepadkowi.

Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zwraca sie
niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, nie
pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamknie-
cia uniewaznienia przetargu lub zakonczenia przetargu
wynikiem negatywnym.

Burmistrz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uza-
sadnionych przyczyn.

Nabywca nieruchomosci ponosi koszty notarialne i sadowe
zwigzane z zawarciem umowy notarialnej.

Skarge na czynnosci zwiazane z przeprowadzeniem przetar-
gu uczestnik sktada do Burmistrza Miasta w Nowej Rudzie
w terminie 7 dni od daty odwofania lub zamkniecia przetargu.
Blizszych informacji na temat przetargu udziela Wydziat
Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowej Rudzie -
Rynek nr 11, pok. nr 109, tel. 74 872 03 25.

Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest na tablicach in-
formacyjnych Urzedu Miasta Nowa Ruda, Rynek nr 11, stronach
internetowych www.nowaruda.biuletyn.net oraz w prasie
lokalnej i powiatowe;j.

Lokal zostanie udostepniony do obejrzenia 27 maja 2020r.
w godz. 11.00-13.00.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Nowa Ruda informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Nowej Rudzie, Rynek
nr 11 (Il pietro) dnia 21 maja 2020 roku zostat wywieszony
wykaz nizej wymienionych nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do wydzierzawienia na cele rekreacyjne
bedacych zatacznikiem do Zarzadzenia nr 87/2020 Burmistrza
Miasta Nowa Ruda z dnia 20 maja 2020 roku:

- dzierzawa na czas okreslony (3 lata)

Obr. 7 AM 3 cze$¢ dz. nr 5/4 o powierzchni 1,5203 ha

Obr. 8 AM 10 dz. nr 41 o powierzchni 0,8955 ha

Obr. 2 AM 21 dz. nr 489 o powierzchni 0,5238 ha

Obr. 5 AM 9 dz. nr 447/3 o powierzchni 0,9717 ha

Obr. 1 AM 20 dz. nr 333 o powierzchni 1,9496 ha

Obr. 1 AM 10 czes¢ dz. nr 221 o powierzchni 0 1,0362 ha
Obr. 1 AM 2 czeé¢ dz. nr 11 o powierzchni 2,000 ha

Obr. 1 AM 14 dz. nr 261/2 o powierzchni 1,1232 ha

Obr. 1 AM 21 dz. nr 342/3 o powierzchni 1,4053 ha

Obr. 1 AM 21 dz. nr 340 o powierzchni 0,8579 ha

Obr. 1 AM 21 dz. nr 338 o powierzchni 2,6233 ha

Obr. 1 AM 21 dz. nr 336 0 powierzchni 1,1942 ha

Wykaz podlega obwieszczeniu od dnia 21 maja 2020 roku
do dnia 9 czerwca 2020 roku (zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy
o0 gospodarce nieruchomosciami - z 2020 r. Dz. U. poz. 65).

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Nowa Ruda informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Nowej Rudzie,
Ryneknr 11, dnia 7 maja 2020 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci lokalowej, potozonej na terenie miasta
Nowa Ruda, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bez-
przetargowym, bedacy zatacznikiem nr 1 do Zarzadzenia
Nr 82/2020 Burmistrza Miasta Nowa Ruda z 7 maja 2020r.

- ul. Srebrna nr 20/6

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu
wykazanych nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1
pkt 1i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami /jednolity tekst Dz.U. z 2020 r.
poz. 65 ze zm./ mogg sktadac¢ wnioski o nabycie w termi-
nie do 18 czerwca 2020 r. do Urzedu Miasta w Nowej
Rudzie, Rynek nr 1.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Nowa Ruda informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Nowej Rudzie,
Rynek nr 11, dnia 7 maja 2020 . zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci lokalowej, potozonej na terenie miasta
Nowa Ruda, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bez-
przetargowym, bedacy zatacznikiem nr 1 do Zarzadzenia
Nr 83/2020 Burmistrza Miasta Nowa Ruda z 7 maja 2020r.

- ul. Parkowa nr 5/5

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
wykazanych nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1
pkt 1i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami /jednolity tekst Dz.U. z 2020 r.
poz. 65ze zm./ moga sktada¢ wnioski o nabycie w termi-
nie do 18 czerwca 2020 r. do Urzedu Miasta w Nowej
Rudzie, Rynek nr 1.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Nowa Ruda informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Nowej Rudzie,
Ryneknr 11, dnia 7 maja 2020 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci lokalowej, potozonej na terenie miasta
Nowa Ruda, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bez-
przetargowym, bedacy zatacznikiem nr 1 do Zarzadzenia
Nr 84/2020 Burmistrza Miasta Nowa Ruda z dnia 7 maja
2020

- ul. Swidnicka nr 11/5

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu
wykazanych nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1
pkt 1i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami /jednolity tekst Dz.U. z 2020 r.
poz. 65ze zm./ moga sktada¢ wnioski o nabycie w termi-
nie do dnia 18 czerwca 2020 r. do Urzedu Miasta w No-
wej Rudzie, Rynek nr 1.



Noworudzianin Nr 430, 29 maja — 4 czerwca 2020 r.

21

Dziatajqc na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargdw oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci (Dz. U.z2014r.
poz. 1490) oraz ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 65 ze zm.)

BURMISTRZ MIASTA Nowej Rudy

o gtaszal przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci lokalowej, potozonej na terenie miasta
Nowa Ruda.

ul. Swidnicka nr61/1 -lokal mieszkalny o powierzchni-65,18m?,
udziat w czesciach wspdlnych 17/100, ksiega wieczysta nr
SW2K/00012000/3

oznaczenia geodezyjne: obr. 2, AM 21, dz. nr 498 o pow. 359 m’

CENAWYWOLAWCZA: 94 000,00 zt (stownie: dziewiecdziesiat
cztery tysigce ztotych)
(tj. 20 710,00 euro)

OPIS nieruchomosci:

Lokal potozony jest na parterze budynku. Sktada sie z czterech
pokoi, przedpokoju, kuchni, tazienkiz wc o tacznej pow. 65,18 m?,
Rozktad funkcjonalny lokalu jest przecietny - lokal przechod-
ni. Standard wykonczenia staby - na scianach tynki spekane.
W przedpokoju boazeria. Na podtogach wyktadzina. Okna
drewniane. Drzwi wewnetrzne/zewnetrzne drewniane.

Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng,
elektryczna. Ogrzewanie piece kaflowe.

Wspdlnota Mieszkaniowa Swidnicka 61 zaciggneta kredyt na
remont dachu. Sptata kredytu nastepuje z zaliczek przekazy-
wanych na fundusz remontowy (2,33 zt/m?).

Nieruchomos¢ stanowigca przedmiot przetargu nie jest obcia-
zona ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma przeszkéd
w rozporzadzaniu nia.

| przetarg odbedzie sie dnia 16 czerwca 2020 r.
0 godz. 12.00 w Urzedzie Miasta w Nowej Rudzie,
Rynek 11, sala nr 308.

Ogtoszenie podlega obwieszczeniu
od dnia 8 maja 2020 r. do dnia 8 czerwca 2020 r.

Przystepujacy do przetargu winien wpfaci¢ wadium w wyso-
kosci 15% ceny wywotawczej (tj. 14 100,00 zt) do dnia 9 czerw-
ca 2020r. na konto tut. Urzedu, prowadzone w Gospodarczym
Banku Spoétdzielczym o/Nowa Ruda nr: 09 9536 0001 2001
0010 7868 0004 - z dopiskiem , | przetarg - ul. Swidnicka
61/1"

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygra,
zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega
zapfacie nie p6zniej niz do dnia zawarcia umowy notarialnej.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg od
zawarcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega prze-
padkowi.

Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zwraca sie
niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, nie
pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamknie-
Cia uniewaznienia przetargu lub zakoczenia przetargu wyni-
kiem negatywnym.

Burmistrz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uza-
sadnionych przyczyn.

Nabywca nieruchomosci ponosi koszty notarialne i sadowe
zwigzane z zawarciem umowy notarialnej.

Skarge na czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem przetargu
uczestnik sktada do Burmistrza Miasta w Nowej Rudzie w ter-
minie 7 dni od daty odwotania lub zamkniecia przetargu.

W celu obejrzenia lokalu nalezy kontaktowac sie z Zarzadca
budynku tj. NTBS Sp. z 0.0 z/s w Nowej Rudzie, przy ul. Swid-
nickiej nr 20 - tel. 74 872 24 08.

Blizszych informacji na temat przetargu udziela Wydziat Mienia
Komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowej Rudzie - Rynek
nr 11, pok. nr 109, tel. 74 872 03 25.

Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest na tablicach infor-
macyjnych Urzedu Miasta Nowa Ruda, Rynek nr 11, stronach
internetowych www.nowaruda.biuletyn.net oraz w prasie lo-
kalnej i powiatowej.

Dziatajgc na podstawie Rozporzqdzenia Rady
Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie
sposobu itrybu przeprowadzania przetargéw
oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci (Dz.
U.Z 2014 r. poz. 1490) oraz ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
sciami (Dz. U. 22020 . poz. 65 ze zm.)

BURMISTRZ MIASTA Nowa Ruda
ogtaszallprzetarg ustny nieograniczo-
ny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej,
potozonej na terenie miasta Nowa Ruda

ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego nr 10/5

- lokal niemieszkalny o powierzchni 23,14
2

m

udziat w czesciach wspoéinych 770/10 000,

ksiega wieczysta nr SW2K/00015000/4

oznaczenia geodezyjne: obr.7, AM 13, dzial-

ka nr 24 o pow. 533 m?

CENA WYWOLAWCZA: 19 000,00 zt (stow-
nie: dziewietnascie tysiecy ztotych)
(4170,00 euro)

OPIS nieruchomosci:

Lokal potozony jest na Il pietrze - poddaszu
budynku. Skfada sie zdwoch pomieszczen
o tacznej powierzchni uzytkowej 23,14 m,
Standard lokalu staby. Elementy wykoncze-
nia zewnetrznego zuzyte.

Podtoga drewniana, drzwi i okno drewnia-
ne. Instalacje w lokalu: wodno-kanalizacyj-
na, elektryczna.

Nieruchomos¢ stanowigca przedmiot prze-
targu nie jest obcigzona ograniczonymi
prawami rzeczowymi i nie ma przeszkdd w
rozporzadzaniu nia.

Il przetarg odbedzie sie dnia 17 czerwca
2020r. 0 godz. 13.00 w Urzedzie Miasta
w Nowej Rudzie, Rynek nr 11, salanr 308
Ogtoszenie podlega obwieszczeniu
od 12 maja 2020 r. do 12 czerwca 2020 r.

Przystepujacy do przetargu winien wptaci¢
wadium w wysokosci 15% ceny wywotawczej
(tj. 2850,00 zt) do dnia 12 czerwca 2020 r.
na konto depozytowe tut. Urzedu, prowa-
dzone w Gospodarczym Banku Spétdziel-
czym - nr konta: 09 9536 0001 2001 0010
7868 0004 z dopiskiem: Il przetargu - ul.
Kwiatkowskiego nr 10",

Wptacone wadium zalicza sie na poczet ceny
nabycia nieruchomosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze
przetargu podlega zaptacie nie pdzniej niz
do dnia zawarcia umowy notarialnej.

W razie uchylenia sie uczestnika, ktory wy-
grat przetarg od zawarcia umowy notarial-
nej, wptacone wadium ulega przepadkowi.
Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwo-
taniu lub zamknieciu przetargu, nie pdzniej
niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania
lub zamkniecia przetargu.

Skarge na czynnosci zwigzane z przepro-
wadzeniem przetargu uczestnik sktada w
terminie do 7 dni od daty zamkniecia lub
odwotania przetargu do Burmistrza Miasta
w Nowej Rudzie.

W celu obejrzenia lokalu nalezy kontaktowaé
sie z Zarzadca budynku tj. NTBS Sp.z 0.0 z/s
w Nowej Rudzie przy ul. Akacjowej nr 13 -
tel. 74 872 3045.

Blizszych informacji na temat przetargu
udziela Wydziat Mienia Komunalnego Urze-
du Miejskiego w Nowej Rudzie - Rynek nr 11,
pok. nr 109, tel. 74 872 03 25.

| przetarg odbyt sie dnia 26 lutego 2020r.

Burmistrz Miasta Nowej Rudy

dziatajac na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z
dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu prze-
prowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieru-
chomosci (Dz.U.z 2014 r. poz. 1409) oraz ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. Z
2020 r. poz. 65 ze zm.)

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci potozonej w Nowej Rudzie w rejonie ul.
Sybirakéw, oznaczonej geodezyjnie: obr. 5, AM 4, dz. nr
98/35 0 pow. 683 m?,

Ksiega Wieczysta nr SW2K/00025061/2

Wartos¢ nieruchomosci 68 000,00 zt + 23% VAT
(stownie: szes¢dziesiat osiem tysiecy ztotych + 23% VAT)
(14 920,00 euro)

Opis nieruchomosci:

Nieruchomos¢ potozona jest w srodmiejskiej czesci miasta,
w sasiedztwie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i
wielorodzinnej oraz zabudowy handlowo-ustugowej. Dziat-
ka jest niezabudowana, niezagospodarowana i nieuzytko-
wana. Posiada nieregularny ksztatt. Dojazd droga publicz-
ng w granicach dziatki gminnej (dr - tj. dz. nr 93/1 - ul.
Sybirakéw z drogi wewnetrznej gminnej nr 98/20). Przez
teren dziatki przebiega podziemna linia kanalizacji desz-
czowej.

Tereny przylegte uzbrojone sa w sie¢ energetyczng niskie-
go napiecia, wodociaggowa, kanalizacyjna.

Przy sprzedazy nieruchomosci zostanie ustanowiona nie-
odpfatna stuzebnos¢ przesytu na rzecz Gminy Miejskiej
Nowa Ruda polegajaca na swobodnym dostepie do sieci i
urzadzen stanowigcych wtasno$¢ gminy, zlokalizowanych
na ww. dziatce.

Dla dziatki oznaczonej geodezyjnie obr. 5, AM 4, dz. nr 98/35
o pow. 683 m” zostata wydana Decyzja nr 21/2019 z dnia
03.07.2019 r. o warunkach zabudowy dla inwestycji pole-
gajacej na budowie bezdotykowej, 2-stanowiskowej myjni
samochodowe;j.

| przetarg odbedzie sie dnia 17 czerwca 2020 r.
o godz. 12.00
w Urzedzie Miasta w Nowej Rudzie, Rynek nr 11,
sala nr 308
Ogtoszenie podlega obwieszczeniu od dnia 12 maja
2020 r. do dnia 12 czerwca 2020 r.

Przystepujacy do przetargu winien wpfaci¢ wadium w wy-
sokosci 15% ceny wywotawczej (tj. 10 200,00 zt) do dnia
12 czerwca 2020 r. konto depozytowe Gminy Miejskiej
Nowa Ruda, prowadzone w Gospodarczym Banku Spoét-
dzielczym o/Nowa Ruda nr konta 09 9536 0001 2001
00107868 0004 z dopiskiem ,,1 przetarg - dziatka ul. Sy-
birakow”

Wptacone wadium zalicza sie na poczet ceny nabycia nie-
ruchomosci.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu
podlega zaptacie nie p6zniej niz do dnia zawarcia umowy
notarialnej.

W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg od
zawarcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega
przepadkowi.

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu lub za-
mknieciu przetargu, nie p6zniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia odwotania lub zamkniecia przetargu.

Skarge na czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem prze-
targu uczestnik sktada do Burmistrza Miasta w Nowej Rudzie
w terminie 7 dni od daty odwotania lub zamkniecia prze-
targu.

Burmistrz Miasta Nowa Ruda zastrzega sobie prawo odwo-
tania lub uniewaznienia przetargu z uzasadnionych przyczyn.
Blizszych informacji na temat przetargu udziela Wydziat
Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowej Rudzie
- Rynek nr 11, pok. nr 109, tel. 74 872 03 25.

Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest na tablicach
informacyjnych Urzedu Miasta w Nowej Rudzie (Rynek
nr 11), stronie internetowej (www.nowaruda.biuletyn.net)
oraz w prasie lokalnej i powiatowe;j.
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i Aforyzmy

Czasami lepiej nie myslec, nie wyobrazac sohie, nie zastanawiac sie, nie zadreczac.
Po prostu oddychaé i wierzy¢, ze wszystko hedzie dobrze.
Wszyscy przezywaja upadki. Zwyciezca jest ten, kto szyhciej si¢ podniesie i ruszy dalej.

Nie sztuka jest da¢ komus zycie. Sztuka jest da¢ mu wszystko to, co w Zyciu
najwazniejsze.

=y

- A jesli pewnego dnia hede musiat odej$¢? Co wiedy?

- Nic wielkiego. Posiedze tu sobie i na Ciebie poczekam. Kiedy si¢ kogos$ kocha,
to ten drugi ktos$ nigdy nie znika. (Kubus Puchatek i Krzys)

,_,,—‘—___-

POLICJA tel. 112,997

= Wazne telefonx :3‘:'
—= ——= ,‘__,__:j:___,"-
SLUZBY

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11
STRAZ MIEJSKA

a, tel. 74 871 23 52

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667
Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817

STRAZ POZARNA tel. 112, 998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00
Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871 54 92

POGOTOWIA tel. 112,999

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27

Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45
Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06
Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22

Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06

Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6¢, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10
,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052

,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR" Scinawka Sr,, ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634

+ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32
,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

URZEDY I INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63

Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84

Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67

Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13

NTBS Jugdw, ul. Gtowna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88
Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66
Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76

Nadlesnictwo Jugéw, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08

Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70

TAXI - Nowa Ruda

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtorski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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ZAMOW GAZ DO DOMU K

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE

« GWARANCJA JAKOSCI R Gaspol
+ CZYSTE GARNKI ——
ZAPRASZAMY

tel. 74 872 45 62

AB-GAE GAZY TECHNICZNE:

« dwutlenek wegla « tlen
techniczny . acetylen - argon
+ mix « hel do balondéw « azot

AZOWNIA
ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda

Dostawa gazu:
poniedziatek-pigtek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00

L O IS e

ez limitu [Ianul:h

| +Cyfrowa Telewizja 4K od 192t miesiecznie

+ Maobilny Internet LTE od 9zt

+ Instalacja od 1zt

'Gﬂﬂﬂﬁﬁlm

P30 Z_'S@l 538 Promocja! Niemcy 200 21

(nie dotyczy wyjazdow w niedziele)

Zmigjsca Zamieszkania pod Wynajem autobusow
Wskazany adres busami i autobusami 17-, 20-, 30-, 55-0sobowych

tel. 601 439 438

Konto na remont Rosciota
sw. _Anny w Nowej Rudzie
BZ WBK
66 1090 2330 0000
0001 2955 8623

f = dopiskiem: ,Remont kosciofa
sw. Anny w Nowej Rudzie”

AUTO SERWIS

P EMANUEL BIERC
|

CENTRUM OBSLUGI
POJAZDOW

KALKULACJE SZKODY KOMUNIKACYJNEJ

mmmmlmmﬁﬂ mmmmﬁwaa
- SILNIKOW BENZYNOWYCH, DIESEL, INSTALCJI LPG  WSPARCIE MERYTORYCZNE POSZKODO

MAREE CYBULSKI

NowA RupaA
NEURODE
C 1

Ksiagzki mozesz kupic wysytkowo na
www.noworudzianin.pl
oraz nal Allegro
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* Niedrogo sprzedam 6zko o wy-
miarach 210x170 ¢cm, jasne sosno-
we. Tel. 602 667 621.

* Zniose wegiel na terenie Nowej
Rudy i Drogostawia. Tel. 724 010
184.

* Kupie mieszkanie, dom lub pot
domu w Scinawce Sredniej lub
okolicy. Tel. 721 110 366.

* Kupie mieszkanie w Stupcu. Tel.
609590 199.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu
w Scinawce Sredniej, lub okolicy.
Tel. 721 110 366.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogostawiu, 35 m2
po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w
Bartnicy, blisko restauracji ,Pod 2
Lipami”. Tel. 798 770 912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721 110 366.

* Sprzedam dziatke pod budowe
domu w Bieganowie. Cena 48000
zt. Tel. 661 328 096.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

* Sprzedam duze dziatki pod za-
budowe w Przygérzu. Cena 22 zl/
m2.Tel. 667 946 327.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam kawalerke na drugim
pietrze z mozliwoscig zrobienia
dwdéch pokoi w Stupcu na os. Woj-
ska Polskiego, 30 m2. Tel. 539 958
620.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, tazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444,

* Pilnie sprzedam mieszkanie w
Nowej Rudzie, ul. Kolejowa, par-
ter, 57,49 m2, centralne ogrzewa-
nie, 2 pokoje, kuchnia, tazienka i
przedpokoj. Do mieszkania przy-
nalezy piwnica i komoérka. Cena
70 tys. Tel. 508 604 355.

* Sprzedam mieszkanie 2 pok. do
remontu, na 8 pietrze na os. Woj-
ska Polskiego w Nowej Rudzie. Tel.
606 351 669.

* Mam do sprzedania 2-pokojowe
mieszkanie na Akacjowej w Nowej
Rudzie 44m2 do remontu.tel. 539
958 620

Reklama

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej lub wynajme z opcjg wy-
kupu. Tel. 721 110 366.

* Zamienie mieszkanie komu-
nalne 36 m2 w Nowej Rudzie, na
wieksze, niskie opfaty, mieszka-
nie po remoncie, | pietro, posiada
ogrzewanie c.0., mozliwos¢ za-
miany z zadtuzeniem. Tel. 669 907
208.

* Kupie kawalerke lub mate miesz-
kanie w Nowej Rudzie-Stupcu. Tel.
609 590 199.

=_ _Rdzne =

mi rolnej w Bozkowie klasa 3b. Tel.
513 842 064.

* Opiekunka - zajme sie osobg
starszg badz dzieckiem. Posiadam
wyksztatcenie pedagogiczne i
doswiadczenie przedszkolne. Tel.
530274 537.

* Potrzebna pilnie pomoc na dziat-
ce w Stupcu. Tel. 609 606 746.

* Sprzedam duzg beczke kamion-
ke na kiszonki. Cena 80 zt. Tel. 724
010 184.

* Sprzedam sucha rozpatke w
workach. Cena 20 zt - duzy worek,
15 zt - $redni, Nowa Ruda. Tel. 724
010 184.

* Potrzebna pilnie pomoc na dziat-
ce w Stupcu. Tel. 609 606 746.

* Poszukuje murarza do budowy
$cian fundamentowych, konstruk-

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

mgr lrena
Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298
e-mail; irena.rogowska@o2.pl

Profesjonalne cxyszczenle FILTROW CZASTEK STALYCH DPE/PAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa 7

AUTO CZESClg

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
fel. 74 872 54 48; 507 037 384

Serdecznie zapraszamy

do naszego sklepu

Jestesmy koto Stacji Pieprzyk
dzielnica Drogostaw

Najlepsza fachowa obstuga ’ |
i
Ponad 40 tysiecy pozycji ' A

Najatrakcyjniejsze ceny, |

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

Wykonuy opleksc
H.%{jgf;gﬂﬁ'ﬂmz,
godnie, pofesfonathic i

Zaklad Pogr
Czestaw Kantoiski

tel. +48 74 872 46 80 (24 h)

ul. Cmentarna 11, 57-400 Nowa Ruda
e-mail: biuro.kantorski@gmail.com | chryzantema nowaruda.pl

& - — el 880 112 880

ze -

Chryzantema

cyjnych oraz inne - dom jednoro-
dzinny. Miejsce pracy: Jugéw. Tel.:
601871 171.

* Oddam za darmo wersalke, tap-
czan szer. 1,20, komode. Tel. 512
920 458.

* Sprzedam kosiarke AL-KO Classic
3,2E. Nieuzywana. Cena 210 zt. Tel.
600399 914.

* Sprzedam suchg rozpatke w
workach. Cena: 20 zt - duzy wor,
15 zt - éredni. Nowa Ruda. Tel. 724
010 184.

* Sprzedam klocki Lego — Hobbit
plus mniejsze zestawy. Tanio. Tyl-
ko SMS-y. Tel. 508 095 326.

* Sprzedam piecyk na butle ga-
zowa. Cena 80 zt. Nowa Ruda. Tel.
724010 184.

Reklama

* Sprzedam segment pokojowy, 2
tawy i 2 komody. Tel. 695 966 976.
* Sprzedam bieznie do ¢wiczen.
Tel. 695 966 976.

=__Motoryzacja ~2

|
|

cja -2
* Sprzedam Ford Galaxy 2.0 tdci,
2006 r., przebieg 199800 km. Kpl.
kot zimowych. Cena 21 tys. do ne-
gocjacji. Tel. 506 942 610.

* Sprzedam VW Golf V 2.0 TDI,
140 KM, 2008 r., przebieg 226 tys.,
centralny zamek, elektryczne szy-
by, tempomat, klima, 6-biegowa
skrzynia biegdw, czujnik parkowa-
nia. Cena 16 900 zt (do negocjacji).
Tel. 663 775 280.

Scinawka Srednia
Kosciuszki 9/3

ul.

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne (niekomercyjne) mozna wy-
syta¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061 362) lub
e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogtoszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-

nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub do
odwotania przez ogtoszeniodawce w przypadku gdyby ogltoszenie

przestato by¢ aktualne.

W tresci wpisz: Imie i Nazwisko. tre$¢ smsa
PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.

Cena 200 zi. tel. 000 066 650.

Ogtoszenia drobne (nie dotyczy firm) przyjmujemy réwniez na ku-
ponie, ktéry mozna dostarczy¢ do redakgji lub przestac poczty

na adres: Tygodnik ,Noworudzianin, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda.
Ogtoszenie ukaze sie w czterech kolejnych wydaniach.

Kupon na ogtoszenie drobne

Imig i NAZWISKO: ......ecviiiiiicieieiee

Tygodnik, Noworudzianin” nr 430
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Il Liga DLS i IV Liga szachowa sezonu 2019/20

GIECEK zagra w Il lidze

Druzyna UKS GIECEK Radkéw w Il Lidze DLS uzyskata bezpo-
sredni awans do Il ligi - decyzjg zwigzku - wskutek przewagi
4 punktéw po 8 kolejkach.

Druga druzyna UKS GIECEK Radkéw zajeta pierwsze miejsce
w |V Lidze zasadniczej, ale wskutek niedokonczenia wszystkich
rund, rozegra baraze o awans do ligi wyzszej z Przemkowem
i w przypadku zwyciestwa, o awans zagrajg ze zwyciezcg meczu
WOK Watbrzych - MDK Swidnica.

IV Liga, grupa watbrzyska

M-ce Nazwa druzyny Ranking Duze punkty Pkt.
1||UKS GIECEK Radkéw Il (4A) 1801 16.0| 38.0
2||KSz GAMBIT MDK Swidnica | (5A) 1858 16.0) 34.0
3||WOK Watbrzych | (2A) 1882 16.0 33.5
4{|UKS SZACH-MAT Przemkoéw | (3A) 1499 14.0 28.5
5||WKSz HETMAN Watbrzych (7B) 1399 13.0| 32.5
6||GLKS Goniec Zaréw Il (1A) 1608 12.0 30.5
7||KSz GAMBIT MDK Swidnica Ill (7A) 1059 10.0 25.0|
8||KSz Jelonka Jelenia Géra | (6A) 1432 9.0 25.5]
9||WOK Watbrzych Il (2B) 1398 9.0 22.5]

10||KSz Jelonka Jelenia Géra Il (6B) 1157 6.0 17.5
11||GLKS Goniec Zaréw IlI (1B) 1400 5.0 15.0|
12(|UNIA Ztoty Stok (4B) 1313 2.0 16.0|
13||KSz GAMBIT MDK Swidnica Il (5B) 1130 1.0 8.5]
14(|UKS SZACH-MAT Przemkoéw Il (3B) 1122 1.0 8.0|
IV Liga, grupa watbrzyska
M-ce Nazwa druzyny Ranking Duze punkty
1||UKS ,,Giecek” Radkéw 2020 15.0
2|[Biaty Krdol Wisznia Mata 2117 11.0|
3||WIEZA PEGOW 2200 11.0
4/|MDK Fabryczna Polonia Wroctaw 2244 10.0|
5||MGLKS Parnas Ofawa 1950 10.0
6||UKS Skoczek Milicz 1761 9.0
7||Wroctawski Klub Szachowy HETMAN 2031 8.0
8||MUKS MDK Srédmiescie Wroctaw 2078 7.0
9||UKS POGON Olesnica 1902 6.0
10||SKFiS Kudowianka 1840 5.0
11||KS Polanica Zdréj 1906 3.0
12(|UKS Debiut Przedwojéw 2023 1.0

NOWORUDZKA SZKOtA TECHNICZNA

---UCZymy rzeczy przydainych...

www.nst.nowaruda.pl

KIERUNKI KSZTAECENIA W ROKU SZKOLNYM 20202021
TECHNIKUM 5-LETNIE

TECHNIK POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH

T
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(" TECHNIK GRAFIKI TECHNIK ELEKTRYK ) TECHNIK HOTELARSTWA

INNOWACJE: JEZYK MIGOWY, DIETETYKA,
i, VELLNESS & SPA

B

JESLI MASZ PYTANIA LUB CHCESZ DOWIEDZIEC SIE
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~ TECHNIK T T
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REKLAMA

/" TECHNIK INFORMATYK ) N

INNOWAUE: GRY KOMPUTEROWE,

\ MULTIMEDIA, E-SPORT
3-LETNIA BRANZOWA SZKOLA 1 STOPNIA

BRANZOWA SZKOEA | STOPNIA
L 0ZAWO

BRANZOWA SZKOEA | STOPNIA
MONTER STOLARKI BUDOWLANEJ
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JESTESMY TUZ OBOK CIEBIE, JESTESMY DLA CIEBIE.
NIE ZAPOMNIJ O NAS !

NOWA RUDA
ul. Stara Droga 4 :
tel. 74 87222 42 S

KLASA PATRONACKA

[Enatp last
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W $rode 27 maja na boisku
sportowym obok Centrum Tury-
styczno-Sportowego w Nowej
Rudzie-Stupcu grupka 14 dzieci
i mtodziezy, dziewczyneki chtop-
céw, otrzymata markowy sprzet
sportowy (bluzy sportowe, ko-
szulki, obuwie do pitki noznej,
ochraniacze, pitkiiinne). To efekt
zawartego porozumienia i pod-
jetej wspotpracy pomiedzy Part-
nerskimi Klubami Biznesu, kto6-
rego na naszej noworudzkiej
ziemi juz prawie rok reprezen-
tuje Piast Biznes Klub a Fundacja
ESPA.

Fundacja ESPA to organizacja
pozarzadowa o charakterze non
- profit. Gtdwnym celem funda-
¢ji jest edukowanie oraz ksztat-
towanie dzieci i mtodziezy na
ludzi odpowiedzialnych, wyréz-

niajacych sie wartosciami spo-
tecznymii moralnymi. Dziatania
fundacji skupione sg na realizo-
waniu zadan w zakresie niesienia
pomocy ludziom mtodym (w
szczegdlnosci: osieroconym,
osamotnionym, porzuconym)
poprzez aktywizowanie ich do
dziatania i pokonywanie barier
utrudniajacych rozwdj. Fundacja
ESPA dziata od 1993 roku. Wérod
szerokiego wachlarza dziatan
fundacji jest réwniez pomoc
biednym rodzinom a od niedaw-
na réwniez mtodym zawodni-

Sportowe prezenty)

kom. Wiecej o fundacji na fun-
dacjaespa.org.

- Po rozmowie z prezesem
fundacji mam obiecane, ze mo-
zemy sie kontaktowac¢ za 2-3
miesigce po raz kolejny, aby
wiecej dzieci otrzymato taka

a

FUNDACIJA

pomoc - méwit Tomasz Druciak,
koordynator Piast Biznes Klubu.

Z powodu pandemii korona-
wirusa przez okoto 2 miesigce
dzieci nie miaty mozliwosci od-
bywania treningéw. Obiekty
sportowe byty zamkniete. Teraz
wracajg do gry i aktywnie trenu-
ja nadrabiajac stracony czas.
Otrzymane prezenty na pewno
pomogg im osiggac lepsze wy-
niki i zmotywujg do ciezszej
pracy. Ponad 200 dzieci z Klubu
Piast Nowa Ruda i Akademii
Pitkarskiej Champions Nowa
Ruda trenuje na co dzien na
naszym terenie.

Poniewaz niebawem Dzien
Dziecka, wszystkim mtodym
adeptom pitki noznej zyczymy
wytrwatosci oraz sukcesow
na miare Roberta Lewandow-
skiego.
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23i 24 maja odbyt sie Charytatyw-
ny bieg #300 - p6tmaraton online
Spartanie Dzieciom.

Bieg ma formute biegu wirtualnego, =
i czylibiegniesztam, gdzie jestes, awy- |
. nikiwrzucaszw komentarz pod wyda- |
rzeniem. Wszystkie osoby, ktére prze- B
biegng w sobote lub niedziele dystans
21 km i udokumentuja to, zostang
zliczone i za kazda z tych oséb na
konto Fundacji Spartanie Dzieciom && 4§
trafi po 20 zt. Jesli chodzi o bieganie = *
to logiczne jest, ze dwa razy nam mé-
wic nie trzeba, a jesli w gre wchodzi
pomoc najmtodszym, tym bardzie;j.

Tak wiec Aktywna Nowa Ruda Husky
Express Transport Drogowy wskoczy- ¢
ta w buty i ruszyta zdobywac forty, jak
~ prawdziwi spartanie, nie zwazajac na

- warunki (im trudniej tym satysfakcja
wieksza) by w rezultacie przebiec po-
zadany dystans i wspomoc Fundacje.
Ciezkie podbiegi oraz spektakularne
btotniste zbiegi okraszone mnéstwem
kamieni i korzeni skropione obficie
deszczem, to byto to, czego nam po- |
trzeba. ByliSmy juz spragnieni biegania,
aten bieg to przedsmak tego co miej- B
my nadzieje czeka nas juz niebawem, §
gdy wrocimy do normalnosci.

TERMINARZ IV LIGI {BIE GRUPY) - SEZON 2020/2021 [prey 2 grupach liczgoych po 19 drutyn)
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Terminarz sezonu 2020/21

do

Ramowy, czyli wyznaczone zostaty na
razie daty i godziny poszczegdlnych
kolejek. Oczywiscie, w IV lidze i wroctaw-
skiej okregowce moga jeszcze zajs¢
zmiany. Terminarz zostat stworzony z
zatozeniem, ze we wszystkich tych ligach
bedzie po 19 zespotéw. Pamietajmy, ze

15 czerwca kluby majg prawo bez

zadnych konsekwencji zgtosic sie do ligi
nizszej.

Oto daty rozpoczecia sezonu w po-

szczegblnych klasach rozgrywkowych
(jesli juz nic by sie nie zmienito):

1 sierpnia

IV liga wschodnia;
IV liga zachodnia;
Okregéwka Wroctaw

gl

8 sierpnia

Okregdéwka Legnica
Okregdéwka Watbrzych
Okregdwka Jelenia Gora

15 sierpnia
A klasa - wszystkie grupy

=

ekgfsezonie0z0l

B klasa - grupy 16-zespotowe

C klasa - grupy 16-zespot

22 sierpnia

owe

B klasa - grupy 14-zespotowe

C klasa - grupy 14-zespot

5 wrzesnia

owe

B klasa - grupy 12-zespotowe

C klasa - grupy 12-zespot

owe
Dolfutbol.pl

Siatkowka

lonsaiktacje Kadry Dolnedisle)

23 maja odbyly sie konsultacje kadry Dolnego Slaska w pitce Siatkowej plazowe;j
na boiskach w Obornikach Slaskich, udziat w nich wzieto sze$¢ najlepszych par
w kategorii mtodziczek i szes¢ najlepszych par w kategorii kadetek.

UKS ,Wieze"” Radkéw reprezentowaty: Julia Szydetko, Amelia Sikora, Wiktoria
Bednarczyk/ Malwina Stabicka.

Wewnetrzny turnieju zostat rozegrany w deszczowej aurze, a poziom gry dziew-
czyn z Radkowa niczym nie odbiegat od reszty par. Juz w ten weekend kolejne
zgrupowanie kadry Mtodziczek w Biatym Kosciele.

Wspierajg,
Uczniowski Klub Sportowy
»Wieza, Radkéw :

jes

il 1 (.;'11II'-.I i':n
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Reklama

[matplast

ystemy okienne OCZEKUJEMY: OFERUJEMY:

' - Doswiadczenia w pracy w magazynie - Stabilne zatrudnienie na podstawie
w firmie produkeyjnej umowy o prace
L]

= Dyspozycyjnosci, sumiennosci, = Atrakcyjne wynagrodzenie + premie

ZAStUGUJESZ NA WlECEJ! spostrzegawczosci, dobrej organizacji pracy,

szybkiego uczenia sie
ZATRUDNIAMY
NA STALE (MIN. KILKA LAT)

= Mozliwo$¢ organizacji pracy wtasnej
oraz wptyw na rozwéj magazynu
= Znajomosci pakietu Office i zasad BHP

PRACOWNIKOW PRODUKCJI WYDZIAEU ALUMINIUM PRACOWNIKOW PRODUKCJI PVC

OCZEKUJEMY: OFERUJEMY: OCZEKUJEMY: OFERUJEMY:

= Zdolnosci manualnych, obstugi narzedzi typu - Stabilne zatrudnienie « Zdolnosci manualnych, obstugi narzedzi typu - Stabilne zatrudnienie
wiertarka, suwmiarka oraz narzedzi na podstawie umowy o prace wiertarka, suwmiarka oraz narzedzi pomiaro- na podstawie umowy o prace

pomiarowych « Szkolenia zawodowe LA = Szkolenia zawodowe

= Dobrej organizacji pracy, podnoszace kwalifikacje - Dobrej organizacji pracy, podnoszace kwalifikacje

dyspozycyjnosci oraz kultury osobistej e T S dyspozycyjnosci oraz kultury osobistej e T S

« Wyksztatcenia minimum zawodowego w zgranym zespole profesjonalistéw » Wyksztatcenia minimum zawodowego w zgranym zespole profesjonalistow

KIEROWCOW W RUCHU MIEDZYNARODOWYM (WEEKENDY W DOMU) DORADCOW TECHNICZNO-HANDLOWYCH NA RYNEK NIEMIECKI

OCZEKUJEMY: OFERUJEMY: OCZEKUJEMY: OFERUJEMY:

= Prawa jazdy kat. C+E - Stabilne zatrudnienie - Biegtej znajomosci j. niemieckiego - Stabilne zatrudnienie na podstawie

P oee . na podstawie umowy o prac w mowie i pi$mie - warunek konieczn umowy o prac
- Swiadectwa kwalifikacyjnego P y 0 pracg P y y 0 prace

na przewo6z rzeczy - Atrakcyjne wynagrodzenie » Min. 2 letniego dowiadczenia - Atrakcyjne wynagrodzenie + premie
w obstudze klienta B2B

= Wysokich umiejetnosci

« Zadbane i sprawne technicznie samochody komunikacyjnych oraz negocjacyjnych

= Karty kierowcy, waznych badan lekarskich = Prace zgodna z przepisami = Mozliwo$¢ organizacji pracy wtasnej

oraz wptyw na rozwéj magazynu

« Umiejetnosci budowania oraz utrzymywania
relacji biznesowych

Wiecej na www.matplast.pl | +48 74 872 66 66

systemy okienne

I i 11 at p l F. | st SPECJALISTOW DS. FAKTUROWANIA | ADMINISTRACJI

OCZEKUJEMY: OFERUJEMY:

l - Bardzo dobrej znajomosci j. niemieckiego w - Stabilne zatrudnienie
mowie i piSmie na podstawie umowy o prace
[
= Odpowiedzialnosci, rzetelnosci = Szkolenia produktowe oraz techniczne
ZAStUGUJESZ NA WIECEJ! N ; .
« Znajomosci pakietu MS Office « Przyjazng atmosfere w pracy
ZATRUDNIAMY » Wysokich umiejetnosci komunikacyjnych
NA STALE (MIN. KILKA LAT)

KOODYNATOROW EKIP MONTAZOWYCH SPECJALISTOW DS. LOGISTYKI

OCZEKUJEMY: OFERUJEMY: OCZEKUJEMY: OFERUJEMY:

= Wyksztatcenia min. Sredniego technicznego, - Stabilne zatrudnienie = Znajomosci proceséw transportowych - Stabilne zatrudnienie na podstawie
doswiadczenia w zakresie robot montazowych  na podstawie umowy o prace i magazynowych umowy o prace w petnym wymiarze czasu

= Prawa jazdy kat. B i praktyki = Atrakcyjne wynagrodzenie » Umiejetnosci pracy pod presja czasu = Prace w stabilnej, miedzynarodowej firmie
w prowadzeniu samochodu R o . o T . .
= Prace zgodna z przepisami - Doswiadczenia w obszarze logistyki = Atrakcyjne wynagrodzenie
= Umiejetnos$ci obstugi pakietu MS Office

MONTEROW STOLARKI ALU | PVC SPECJALISTOW DS. MARKETINGU | SOCIAL MEDIOW

OCZEKUJEMY: OFERUJEMY: OCZEKUJEMY: OFERUJEMY:

= Gotowosci do wyjazdéw stuzbowych - State zatrudnienie = Doswiadczenia w pracy w dziale marketingu - Stabilne zatrudnienie
na terenie Polski i Europy na podstawie umowy o prace branzy B2B na podstawie umowy o prace

- Do$wiadczenia jako montazysta - Konkurencyjne zarobki - Znajomosci Social Media, CMS, SEO/SEM, - Atrakeyjne wynagrodzenie

stolarki okiennej i drzwiowej Y _ Google Analytics . . ,
= Mozliwo$¢ rozwoju i awansu - Ciekawa i petng wyzwan prace
- Rzetelnoéci, doktadnosci, zaangazowania - Znajomosci programéw graficznych (Adobe)

Wiecej na www.matplast.pl | +48 74 872 66 66






