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90 rocznica katastrofy

w kopalni Wenceslaus

90 lat temu, doktadnie 9lipca 1930
r, doszlo do tragicznej w skutkach
katastrofy gomiczej w kopalni
Wactaw (Wenceslaus) w Mitkowie/
Ludwikowicach Ktodzkich, na
terenie szybu Kurt. Zgineto wtedy
151 grnikow

czytajnastr.5

Wiecej ratownikow
w OSP Nowa Ruda

Osmiu strazakow z Ochotniczej
Strazy Pozarnej Nowa Ruda
recertyfikowato kwaliflkacje
2zakresu KPP a trzy druhny
przeszty profesjonalne szkolenie
2 zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy, zakoriczone egzaminem
teoretycznym i praktycznym.
Szkolenie oraz egzamin odbyt

sie w Wyzszej Szkole Medycznej
w Ktodzku

czytajnastr.7

Znaleziony telefon
przynies na policje

czytajnastr. 9

Piknik wakacyjny

w Wambierzycach

W poniedziatek, 6 lipca,

w Wambierzycach odbyt sie
wakacyjny piknik zorganizowany
przez Zespot Szkolno-

Przedszkolny w Wambierzycach
czytajnastr. 14-15

Rozwaznie nad woda

czytajnastr. 16

TAEKWON-DO ITF koriczy
sezon

strona 22

Alicja Matuta zwyciezyla

strona 23

dostawa gazu do domu
tel. 7487270 17

tel. 74 872 44 87
7.00-15.00 (od poniedziatku do piqtku)

7.00-13.00 (sobota)

9“772084‘033007

Witydzienlpalwyborachlprezydenckichwiniedzielel9llipcatwiDzikowgulwybierad
bedalradnego]RadyiGminyiNowalRudal a8
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ANDRZEJOW
USLUGI
KOMINIARSKIE

Biuro: tel. 503 378 296, e-mail: biuro@kominiarzandrzejow.pl
tel. 516 034 248, 509 167 323

- montaz wktadéw kominowych na paliwa state i gazowe
- opinie kominiarskie
- roczna kontrola przewodéw kominowych art. 62 Prawa
budowlanego
- czyszczenia przewodow kominowych,
w tym czyszczenie mechaniczne

Wysokaljakosdustug)
JAtrakcyjnelcenylustalanelindywidualnielziklientem
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DLACZEGO WARTO KSZTALCIC SIE
% W SZKOLE MUZYCZNEJ?

" DOEACZ DO NAS

1. WSPIERA) ROZWO) SWOJE) INTELIGENC!

Reqularna gra na instrumencie wzmaga motywacje do nauki,
sprzyja osiaganiu epszych wynikow, np. w rozwiazywaniu zadan
matemalycznych, pozytywnie wplywa na rozwo) jezyka

I osiagniecie gotowoscl do czytania.

2. ROZWIIAJ SIE POZNAWCZO

' Pobudzaj proces sposirzegania, wrazlwosc zmystowa, koncentratje uwagl, wphywal
N FOZW0) mowy | WIUDQEIEGH o stownictwa oraz na Inwencje tworcza.

| 3. KSZTALTUJ DODATNIE CECHY SWOJEGO CHARAKTERU I WOLI

Wyrabiaj w sobie cierpliwosc. wylrwatosc, odwage do wystapien publicznych, odpornosc na trud i zmeczenie

4. KSITALTU) WRAZLIWOSC NA PIEKNO

Rozwiaj wyobrainie, zaspokaja) potrzebe ekspres, ucz ste samadzielnoscl myslenia 1 oceny estetycane

0. WSPIERAJ SPOLECZNE ZACHOWANIA

Diec! oswojone 2 muzyka nacznie rzadziej sie kidca | uchodza za bardziej zgadne.
Edukacja muzyczna minimalizuje poziom zachowan agresywnych. Uczes truclwmmmmm muzycmych uspatecznia,
praeciwdziata ucauciu samotnosci  sprayja podejmowaniu wspatdziatania | wspolpracy

6. WZMACNIAJ KONCENTRACIE UWAGI

Usprawnia) mpamml;wame | zdolnost uczenia sie. Pod wptywern spokojne) muzyki barokowe] przyspieszony jest
proces uczenia sie 0 5% | wiekszona zdalnost zapamietywania 0 26%,

7. WSPIERAJ WYDAINOSC MOZGU

Stuchanie muzykl we wezesnym dziecifistwie pamaga budowat neuronalne Sciezki, ktore maja wpkyw na rozwej
Jezyka, pamieci | poczucie przestrzen. Grajac na nstrumencie, dzieci Ucza sie koordynowac oble patkule mozgowe.
€0 bardzo korzystnie wptywa na rozwdj inteleklualny,

8. DZIALANIE TERAPEUTYCZNE

Rozladowu| sweje napiecie emocjonalne, niepakeje | lekl. Badi docenionym przez rowiesnikow | bliskie otoczenie.

9. WSPIERAJ CALOSCIOWY ROZWO)

Dzieci Ucza sie plynnego | elastycznego ruchu, poprawiaja postawe ciata, nastepuje rozwd miesni | wzmocnienie
ukladu nerwoweqo, Poprawia sie praca serca i ukladu oddechowego

10. WSPIERAJ ROZWOJ EMOCIONALNY

Aktywne obcowarie  muzyka sprawia, Ze dzieci sa znacznie bardziej empatyczne, dojrzate emocjonalnie,

zrownowazone, zdyscyplinowane | komunikatywne.
gt ‘_7 Panstwowa Szkota Muzyczna

()
,,f I-go st. im. Fryderyka Chopina
0 57
)] G )

w Ktodzku
Wspieraj polska gospodarke

5900000Jj000000

Kupuj polskie produkty oznaczone
kodem rozpoczynajacym sie od 590

| Kapital ma narodowosé! |
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Punkt Informacyjny Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych przy ul. Pitsudskiego -
zamkniety. Na razie tylko do 31 sierpnia, pdzniej biuro najprawdopodobniej ma
zostac¢ ponownie uruchomione, by¢ moze w innym miejscu na terenie miasta.
To zta wiadomos¢ dla mieszkanncow Nowej Rudy, gminy Nowa Ruda, czy gminy
Radkoéw, bowiem teraz by zatatwic jakakolwiek sprawe, beda zmuszeni jechaé
do Ktodzka, badz Watbrzycha, lub zatatwia¢ swoje sprawy droga elektroniczng

—W naszym Punkcie Informa-
cyjnym w Nowej Rudzie praco-
waty dotychczas trzy osoby.
Jedna z naszych pracownic od-
chodzi w lipcu na emeryture,
druga jest od marca na zasitku
opiekunczym z powodu opieki
nad dzieckiem, trzecia na urlopie.
Zeby utrzyma¢ dziatalno$¢ punk-
tu, do Nowej Rudy dojezdzali
nasi pracownicy z Ktodzka, ale
obecnie ze wzgledu na braki
kadrowe (sezon urlopowy) oraz
konieczno$¢ realizacji dodatko-
wych zadahn w ramach Tarczy
Antykryzysowej, jesteSmy zmu-
szeni czasowo, tj. do 31 sierp-
nia br., zamkna¢ punkt informa-
cyjny - wyjasnia lwona Kowal-
ska-Matis, regionalny rzecznik

prasowy ZUS na Dolnym
Slgsku. - Drugim, réwniez
istotnym powodem, s3
warunki lokalowe w No-
wej Rudzie. Nasze obecne
lokum jest dla nas zbyt
duze i brakuje w nim win-
dyiudogodnien dla os6b
niepetnosprawnych, takich jak
podjazdy, czy specjalnie przy-
stosowana toaleta. Nasi klienci
wielokrotnie sie skarzyli na to,
Ze nasze pomieszczenia s dla
nich trudno dostepne, a nam
bardzo zalezy na wysokiej jako-
$ci obstugi. Dlatego staramy sie
0 Nnowe, mniejsze pomieszczenie,
ktore bedziemy mogli dostoso-
wac do obstugi 0séb niepetno-
sprawnych. Dodam, ze w catym

Zakind
Ubezpieczen Spolecenych
Oddzial w Walbrzychu

Inspektorat w Klodzku s -
Punkt Informacyjny

w Nowej Rudzie

kraju ZUS ma 20 Punktow Infor-
macyjnych, z czego 8 - z podob-
nych przyczyn - jest tymczasowo
zamknietych. Nie jestesmy wiec
odosobnionym przypadkiem.
Obecnie zapraszamy mieszkani-
cow do naszych placéwek w
Ktodzku i Watbrzychu, oraz ko-
rzystania z mozliwosci zatatwia-
nia swoich spraw przez Internet
poprzez nasza platforme PUE
ZUS - dodaje rzecznik.
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W piatek 3 lipca nastapit odbior pierwszego etapu przebudowy ul. Kotowej i przebudowanego
parkingu przy ul. Nowa Osada przy Miejskim Osrodku Kultury w Nowej Rudzie

Na ul. Kotowej, na odcinku
450 metréw, potozona zostata
nowa nawierzchnia zodwodnie-
niem i mijankami. Koszt inwe-
stycji 632.901,85 zt, z czego do-
finansowanie z Dolnoslgskiego
Urzedu Wojewddzkiego wynio-
sto 379.741,11 zt, natomiast
94.900 zt dotozyto Nadlesnictwo
Jugow.

W ubiegty piatek odebrano
réwniez przebudowany parking
przy Miejskim Osrodku Kultury
w Nowej Rudzie. Koszt inwesty-
¢ji 556.279,80 zt. Dzieki temu

dostepne s3 42 miejsca parkin-

gowe, w tym 3 dla niepetno-
sprawnych. Wykonano réwniez
infrastrukture dla 0s6b porusza-

jacych sie nawdzkach inwalidz-
kich. Dostepne s réwniez sto-
jaki na rowery.

- Obie inwestycje sg wyko-
nane dobrze, praktycznie nie
byto uwag do wykonawcow.
Dziekuje wykonawcom, nadzo-
rowi, pracownikom urzedu mia-
sta i wszystkim, ktorzy sie do
tego przystuzyli - méwi bur-
mistrz Tomasz Kilinski. - Chce
réwniez podziekowa¢ Lasom
Panstwowym za blisko 95 tys. zt
dofinansowania w pierwszy etap
przebudowy ul. Kotowej - dodat.

W niedziele 12 lipca 2020 r. odbedzie sie Il tura wyborow
prezydenckich. O fotel zmierza sie: Andrzej Duda oraz
Rafat Trzaskowski. W Nowej Rudzie uprawnionych

do gltosowania jest 17 220 os6b, w gminie Nowa Ruda
9096, a w gminie Radkow 7 096. Lokale wyborcze beda
czynne od godz. 7.00 do 21.00

GtOSUJMY BEZPIECZNIE

W LOKALU WYBORCZYM OBOWIAZUJE:

ZASEANIANIE NOSA | UST
DEZYNFEKCJA RAK

ZACHOWANIE BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI
(odstep 1,5 metra)

IALECA SIE PONADTO:
UZYWANIE WEASNYCH REKAWICZEK JEDNORAZOWYCH o

UZYWANIE WEASNEGO DEUGOPISU

W tydzien po wyborach prezydenckich, w niedziele
19 lipca, w Dzikowcu wybiera¢ beda radnego Rady
Gminy Nowa Ruda

To skutek kwietniowej rezygnacji z mandatu radnego Bole-
stawa Pietruszewskiego. W szranki wyborcze w Dzikowcu stang
byty wieloletni radny Rady Gminy Nowa Ruda i byty sottys
Dzikowca - Henryk Srokowski i komendant gminnego OSP -
Pawet Gargol.

Pierwotnie wybory w Dzikowcu miaty odby¢ sie juz w naj-
blizszg niedziele 12 lipca, jednakze zarzadzeniem Wojewody
Dolnoslaskiego z 6 lipca, termin wyboréw zostat przesuniety
o tydzien. Lokale wyborcze podczas wyborédw uzupetniajacych
do Rady Gminy Nowa Ruda czynne bedg od godz. 7.00-21.00.
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Modlitwy wieczorne o. Wenantego

W dobroci swej nieskorczonej
pobtogostaw mnie, o Najstodsze
Serce Jezusowe, i przyjm dziek-
czynienie za wszystkie faski, kto-
re w tym dniu otrzymatem od
Ciebie. Boleje nad wszystkimi
btedami i niewiernosciami, kto-
rych sie dopuscitem wzgledem
Ciebie, ale mam nadzieje, ze mi
je przebaczysz i nagrodzisz
krzywde wyrzadzona chwale
Bozej przeze mnie. Wiara, nadzie-
ja i mito$¢ moja, wszystko to
Twoje. Pragne zasna¢i spoczywad
przejety mitoscia ku tobie, abym
sie obudzit znéw Twa mitoscia
ozywiony. Amen.

Czcigodny Sluga Bozy
0. Wenanty Katarzyniec
[ranciszkanin

Pomnij, o najdobrotliwsza Panno Maryjo, ze od wiekéw nie
styszano, aby ktokolwiek uciekajac sie do Ciebie, Twej pomocy
wzywajac, Ciebie o przyczyne proszac, miat by¢ przez Ciebie
opuszczony. Ta ufnoscig ozywiony, o Panno nad pannami i Matko,
biegne do Ciebie, przychodze do Ciebie, staje przed Tobg jako
grzeszny cztowiek drzac i wzdychajac. Nie chciej, o Matko Stowa,
gardzi¢ stowami moimi, ale je ustysz taskawie i wystuchaj. Amen.

Przez Twoje $wiete i Niepokalane Poczecie, o Najswietsza Pan-
no Maryjo, oczys¢ serce, ciato i dusze moja. Amen.

Aniele Bozy, Strézu moj, Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczor,
we dnie w nocy badz mi zawsze ku pomocy.

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a swiattos¢ wiekuista
niechaj im $wieci. /3x
Niech odpoczywaja w pokoju. Amen.

Jezu, Maryjo, Jozefie, Wam oddaje serce, ciato i dusze moja.
Jezu, Maryjo, J6zefie, badzcie ze mnga przy skonaniu.

Jezu, Maryjo, Jozefie, niech przy Was w pokoju Bogu ducha oddam.
Najstodszy Jezu, nie badz mi sedzig, ale Zbawicielem. Amen.

Modlitwy te, odmawiane sq do dzisiaj w klasztorach franciszkanskich

Nowenna o uproszenie lask
za wstawiennictwem Shugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica

Boze w Trojcy Jedyny, badZ uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktérymi napehites
stuge Twego Wenantego,; on przez zycie
wedlug rad ewangelicznych i gorliwg po-
stuge kKaptarnska w Kosciele stat sie przy-
kladem dla Twoich wiernych. wWynies,
Panie, tego stuge Twego na oltarze, aby-
sSmy lepiej mogli Tobie stuzy¢, mnie zas
udziel faskKi, o ktérg pokornie prosze za
jego wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chwata Ojcu.

Odmawiac przez 9 Kolejnych dni oraz
przystgpic¢ do Sakramentu Pojednania
i Komunii Swietej.

O laskach uzyskanych za wstawiennictwem
Stugi Bozego 0. Wenantego Katarzynca
nalezy powiadomic.

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawac
odwagi osobom, zwtaszcza ciezko choru
jacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna byto doprowadzic¢ do jego
beatyfikaciji.

Klasztor Franciszkanow
37-74 3 Kalwaria Pactawska 4.0,
tel. 16671 95 44,
e-mail: sanktuariume@kalwariapaclawska.pl
www KalwariapaclawsKka.pl

Felieton

Grumweld prébg generalng |~ -

Najwieksza bitwa $rednio-
wiecznej Europy, Pogrom za-
konu krzyzackiego, Rozbita w
pyt krzyzacka zawierucha i
setki podobnych tytutéw mo-
glismy przeczyta¢ w pracach
opisujacych bitwe pod Grun-
waldem. Zakon niewatpliwie
byt potega militarna i dyspo-
nowat niezbednymi warunka-
mi do prowadzenia wojen,
czyli petnym skarbcem. Two-
rzac mity o Litwinach, jako
nieprawdziwych chrzescija-
nach przyciagat ochocze na
udziat w krucjatach rycerstwo
europejskie i powodowat, ze
bogobojni Europejczycy dla
odpustéw réwniez finansowo
chetnie wspomagali krzewi-
cieli chrzescijanstwa, a ponad-
to Krzyzacy korzystali z popar-
cia papiestwa i cesarza nie-
mieckiego. Jezeli pod Grun-
waldem legta krzyzacka pote-
ga to musiata sie spotkac z
,90ra lodowa", a tg géra byta
Polska ztaczona unig z Litwa.
Czy jednak ten zwiagzek, ktory
zdawat sie by¢ oczywistg pod-
waling mocarstwa takie mo-
carstwo zbudowat? - a to juz
budzi powazne watpliwosci.
Po Grunwaldzie wiekszos$¢
miast w pafstwie zakonnym
zludnoscia niemiecka, w tym
najwieksze: Gdansk, Torun i
Elblag dobrowolnie poddaty
sie krélowi Polski, tak serdecz-
nie miaty dos¢ krzyzackiej
buty, gwattow i wyzysku. Je-
zeli wojska Jagietty rozbijajac
w pyt wojska krzyzackie pod
Grunwaldem nie mogty zdo-
by¢ Malborka, ostatniego ba-
stionu krzyzactwa pruskiego,
opuszczonego przez podda-
nych uzasadnia przypuszcze-

nie, ze w wyniku unii powsta-
to,mocarstwo jak sie patrzy”.
Malbork byt wprawdzie naj-
potezniejszg twierdza w Euro-
pie i raczej trudno bytoby
zdoby¢ go szarza polskiego
rycerstwa, a artyleria, jaka Ja-
gietto dysponowat niewielkie
szkody czynita krzyzackiej wa-
rowni. Czterdziesci dwa lata
pdzniej, syn Jagielty zajat te
niezdobyta warownie i to nie
polskie rycerstwo kopiami
rozbito bramy, ani artyleria
rozwalita mury - za orez po-
stuzyly talary. Po prostu wy-
ptacit zalegty zotd zatodze
twierdzy, bo wielki mistrz utra-
cit niezbedne warunki do pro-
wadzenia wojny, czyli w od-
réznieniu od poprzednikéw,
miat pusta kase. Na temat
przyczyn tragicznej w skut-
kach porazki pod Malborkiem
historycy prezentuja tak bar-
dzo rozbiezne stanowiska, jak
- nie przymierzajac - wspot-
czesni prawnicy, a nawet kon-
stytucjonalisci w sprawie wy-
boréw prezydenta RP, AD 2020.
Historykom nic nie grozi, a nad
prawnikami i wyborcami groz-
nie zawist ostrzegajacy palec
prezesa. (Pisane 28.05.2020)
Historycy sg zgodni, ze zdo-
bycie zamku byto niezwykle
trudne, to jednak dla mocar-
stwa osiggalne pod warun-
kiem, ze spetnia napoleonskie
warunki umozliwiajace pro-
wadzenie wojny, czyli pienia-
dze. Pospolite ruszenie rycer-
skie niezbyt nadawato sie do
prowadzenia dtugotrwatego
oblezenia, a pieniedzy na woj-
ska zaciezne krol nie posiadat.
Zachodzi pytanie - czy rzeczy-
wiscie chciat ten zamek zdo-

by¢? Poste- Wil
powanie
tego Litwi-
na na pol-
skim tronie jest, co najmniej
dziwne. Rozpoczynajac wojne
z zakonem, jako cel stawiat
odzyskanie ziemi dobrzynskiej
dla Korony i Zmudzi dla Litwy,
anie zniszczenie panstwa krzy-
zackiego, co mogto nastapic
po zdobyciu Malborka. Gdy
podczas oblezenia komtur
Henryk von Plauen (nie wiem
na ile szczerze i czy miat do
tego prawo) zaproponowat
oddanie Pomorza Gdanskiego,
ziemi michatowskiej, dobrzyn-
skiej i Zmudzi, krél odmowit,
co wskazywac by mogto, ze
nagle jego celem byto catko-
wite rozbicie panstwa zakon-
nego w Prusach. Co go jednak
powstrzymato? - oto jest py-
tanie! Wedtug Dtugosza i wie-
lu jego nastepcow petne zwy-
ciestwo znacznie wzmacnia-
toby Korone i panowie koron-
ni mogliby siegna¢ po doku-
ment lezacy w kancelarii
krolewskiej odczytac zapis
saplikare”, co moze znaczy¢ -
wtaczenie Litwy do Korony
Krélestwa Polskiego. A tego
Litwini bardzo nie chcieli.
Grunwald byt sprawdzianem
fundamentéw mocarstwowo-
$ci budowli powstajacej na
podstawie unii zawartej w
Krewie. Mam nadzieje, ze pod-
czas Swietowania okragtej
rocznicy bitwy wielce uczeni
mezowie, a szczegdlnie poli-
tycy od nowej polityki histo-
rycznej, a na tych licze szcze-
gélnie, rzucg nowy snop $wia-
tta na te watpliwosci.

Stanistaw tukasik

Tadeusz Blechinger jest
znakomitym kronikarzem Nowej
Rudy. Jego fotografie oddaja
codziennos¢ miasta, jak rowniez
otaczajaca przyrode - na

przestrzeni czterech por roku.
Album zawiera ponad 170 zdje,
na ktérych zawarta jest pasja pana
Tadeusza. Od wiosny do zimy,
od switu do nocy...
Ci, ktérzy kochaja Nowa Rude,
na pewno beda zachwyceni,
a ktorzy jej nie znaja - zechca
zapewne jg odwiedzic.

Tomasz Proszek

Album w cenie 35 zt do nabycia w redakcji tygodnika, Noworudzianin”

w Nowej Rudzie (Rynek 8, | pietro) oraz w Informacji Turystycznej (Rynek 2)
i ksiegarni Millenium (ul. Boh. Getta 10) oraz na allegro.pl
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90 roceic leestpoy e lopaln] Wencaslans

90 lat temu, doktadnie 9 lipca 1930 r., doszto do tragicznej
w skutkach katastrofy gorniczej w kopalni Wactaw
(Wenceslaus) w Mitkowie/Ludwikowicach Ktodzkich,

na terenie szybu Kurt. Zgineto wtedy 151 gornikow

9 lipca 1930 roku, okoto go-
dziny 16.00, w rejonie szybu Kurt
w Jugowie doszto do katastrofy.
W wyniku wstrzasu na poziomie
lll, spowodowanego wyrzutem
metanu, nastapito wypchniecie
liczacego 35 metréw dtugosci
bloku wegla. llos¢ dwutlenku
wegla wydzielong przy wy-
pchnieciu wegla z ociosu oce-
niono jako niewielka. Nagte
wyrzucenie bloku wegla za-
chwiato réwnowage w catej $cia-
nie, ktéra zaczeta sie obsypywac,
powodujac gwattownie nasila-
jacy sie wyptyw dwutlenku we-
gla. Wielkos¢ wyrzuconych mas
skalnych wyniosta 3354 tony.
Wybuch metanu nastapit na
poziomie 255 m. Wypadek ten
byt gtosnym wydarzeniem w

tamtym czasie, specjalne noty
wystaty rowniez wtadze Polski.
W uroczystosciach pogrzebo-
wych wziety udziat dziesigtki
tysiecy 0séb, w tym przedstawi-
ciele niemieckich wtadz. Smier¢
w wyniku katastrofy poniosto
151 gornikéw, miedzy nimi 11
0s6b z Nowej Rudy. Wycie syren
ze wszystkich pobliskich kopaln
oznajmito o tragedii, do jakiej
doszto na ziemi noworudzkie;.
Ofiary katastrofy zostaty pocho-
wane w oddzielnej kwaterze na
cmentarzu w Jugowie, przy kto-
rej ustawiono pomnik-kaplice,
zaprojektowany przez watbrzy-
skiego architekta Pietrusskiego,
a wykonany przez rzezbiarza
Wittiga z Nowej Rudy. Pomoc dla
rodzin ofiar ptynefa z catego

$wiata. Rok po tych tragicznych  miono jgw latach 1933-1939.W  wyznaczajac w ww. kwaterze
wydarzeniach kopalnia zostata latach 90 XX wieku, zarzagdca nowe miejsca pochéwku.
zamknieta. Ponownie urucho- cmentarza groby zlikwidowat,
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1 lipca ruszyt nabor wnioskéw do programu
»Dobry Start”. To 300 zt jednorazowego wsparcia
dla wszystkich uczniow rozpoczynajacych rok
szkolny. To wsparcie dla 4,5 miliona uczniow.
Ponizej publikujemy najczesciej zadawane
pytania i odpowiedzi dotyczace programu

lle mam czasu na zlozenie wniosku do programu
»Dobry Start”?

Whniosek o $wiadczenie z programu mozna sktada¢
juz od 1 lipca online przez strone empatia.mpips.gov.
pl, przez bankowos¢ elektroniczng oraz portal PUE ZUS,
aod 1sierpnia droga tradycyjna bezposrednio w urze-
dzie lub za posrednictwem poczty. Wniosek mozna
sktadac takze po wakacjach, jednak nie p6zniej niz do
30 listopada.

Ze wzgledu na panujaca obecnie sytuacje zwiazang
zepidemia koronawirusa, zachecamy jednak wszystkich
do korzystania gtéwnie z elektronicznej drogi sktadania
wnioskdw przez Internet. Elektroniczna forma wnio-
skowania o $wiadczenie, to nie tylko szybkos¢ i wygo-
da, ale przede wszystkim wyraz troski o nasze wspélne
bezpieczenstwo w obliczu pandemii COVID-19.

Kto moze taki wniosek ztozy¢?

Whniosek moze ztozy¢ matka, ojciec, opiekun praw-
ny dziecka lub opiekun faktyczny dziecka (opiekun
faktyczny, to osoba faktycznie sprawujaca opieke nad

dzieckiem, ktora wystapita do sadu opiekunczego
0 przysposobienie dziecka).

Czy wniosek o swiadczenie sktada jeden rodzic
czy oboje?

Ze wzgledu na jednorazowy charakter $wiadczenia,
whniosek powinno ztozy¢ jedno z rodzicéw albo opiekun
prawny lub opiekun faktycznego dziecka. Natomiast
w przypadku gdy dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu,
jest pod opieka naprzemienna obydwojga rodzicéw
rozwiedzionych, zyjacych w separacji lub zyjacych
w roztgczeniu, sprawowang w porownywalnych i po-
wtarzajacych sie okresach, kwote swiadczenia ustala
sie kazdemu z rodzicow w wysokosci potowy kwoty
przystugujacego swiadczenia,Dobry Start” czyli w wy-
sokosci 150 zt.

Mam dwoje dzieci w wieku szkolnym. Jakie
wsparcie otrzymam?

Swiadczenie ,Ddobry Start” przystuguje raz w roku
w wysokosci 300 zt na kazde dziecko uczace sie w szko-
le, do ukonczenia 20 roku zycia lub - w przypadku
dzieci niepetnosprawnych - do ukonczenia 24 roku
zycia.

Warto tez wspomnie¢, ze od 2019 roku, wsparcie
z programu przystuguje takze na uczniéw szkét poli-
cealnych i szkét dla dorostych.

Jednoczesnie nalezy pamietac, ze Swiadczenie nie
przystuguje na dzieci uczeszczajace do przedszkola

oraz dzieci realizujgce roczne przygotowanie przed-
szkolne w tzw. zeréwce w przedszkolu lub szkole.
Program nie obejmuje réwniez studentdw.

Kiedy otrzymam wsparcie?

Jesdli wniosek zostat ztozony w lipcu lub w sierpniu,
wyptata $wiadczenia odbedzie sie nie pdzniej niz do
30 wrzesnia. W przypadku, gdy wniosek zostat ztozony
w pdzniejszym terminie, wéwczas wsparcie trafi do
rodziny w ciagu dwdch miesiecy od ztozenia wniosku.

Czy musze czekac na decyzje administracyjna
w sprawie przyznania wsparcia?

Nie. W programie,,Dobry Start” zrezygnowano z ko-
niecznosci wydania i doreczenia decyzji administracyj-
nej o przyznaniu $wiadczenia. Osoby ubiegajace sie
o $wiadczenie otrzymaja informacje o jego przyznaniu
na podany we wniosku adres e-mail. Jesli jednak takie-
go adresu zabraknie, to informacje o przyznaniu $wiad-
czenia bedzie mozna odebra¢ osobiscie. Co wazne,
nieodebranie takiej informacji nie bedzie wstrzymy-
wato wyptaty $wiadczenia.

Decyzje administracyjne beda wydawane jedynie
w przypadku odmowy przyznania swiadczenia, a takze
w sprawach nienaleznie pobranych swiadczen.

Czy od swiadczenia odprowadzany jest podatek?

Nie, Swiadczenie z programu ,Dobry Start” jest
zwolnione od podatku.

Kupujac zywnos¢ z oznaczeniem

PRODUKT

masz pewnosc, ze zostata
wytworzona w Polsce
na bazie krajowych surowcow

Oznaczenie
produktéw tym znakiem
jest DOBROWOLNE

e —

Krajowy Osrodek
‘Wiparcia Rolnictwa

KUPUJ SWIADOMIE

Wybierajac zywnosc¢

ze znakiem ‘ PRODUKT \

wspierasz polskich producentow
oraz krajows gospodarke
i rolnictwo

PILNY APEL O KREW

W SZPITALACH WASZA
KREW JEST BARDZO
POTRZEBNA

ODDAJ KREW JUZ DZIS

www.rekik.wroclaw.pl

Tygodnik, Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl
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Osmiu strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej Nowa

Ruda recertyfikowatlo kwalifikacje z zakresu KPP, a trzy
druhny przeszly profesjonalne szkolenie z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy, zakonczone
egzaminem teoretycznym i praktycznym. Szkolenie
oraz egzamin odbyt sie w Wyzszej Szkole Medycznej

w Ktodzku

mi egzaminami. Podczas kursu
strazacy zapoznali sie z najnow-
szymi wytycznymi udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomo-
cy, mieli réwniez okazje ¢wiczy¢
umiejetnosci praktyczne na spe-
cjalistycznym sprzecie. Wiedza
ta jest niezbedna w przeprowa-
dzanych akcjach ratowniczych
przy udziale strazakéw-ochot-
nikéw. W szczeg6lnosci dlatego,

Osmiu strazakéw zOSP Nowa braty udziat w profesjonalnym  ze to wiasnie jednostki OSP, w
Ruda odnawiato swoje kwalifi- kursie KPP. Dla catej jedenastki zdecydowanej wiekszosci przy-
kacje z zakresu kwalifikowanej zakonczyto sie to, w niedziele padkdéw, przybywaja pierwsze
pierwszej pomocy, atrzy druhny 28 czerwca, pozytywnie zdany- na miejsce zdarzenia.

- O$miudruhéw znaszej OSP  OSP Nowa Ruda. - Egzamin skta-
robito recertyfikacje, to znaczy dat sie z dwdch czesci. Byt test
odnawiato swoje kwalifikacje, sktadajacy sie z 30 pytan, gdzie
natomiast trzy druhny robity prawidtowa odpowiedz na 27
petny kurs, ktéry zakonczyt sie  pytan kwalifikowata nas do cze-
pozytywnie zdanym egzaminem. sci praktycznej, podczas ktorej
Obecnie w naszej jednostce mielismy wykona¢ zadania
mamy 12 wykwalifikowanych sprawdzajace praktyczne poste-
ratownikow medycznych - in- powanie w ramach kwalifikowa-
formuje Dariusz Chojecki, prezes nej pierwszej pomocy - dodaje.

=1

zZapraszamy.

pehicdAaiclpiatak 8.00-20.00
sebeta 8,00-138.00
nied=ziecla ©.00-14.00)
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= Stuiby mundurowe
informujy S

Domowy awanturnik. W niedziele 28 czerwca nowo-
rudzcy policjanci otrzymali zgtoszenie, ze mezczyzna
bedac pod wptywem alkoholu wszczat awanture zzong
oraz z bratem. Pomimo rozmowy pouczajacej, jak
i wczedniejszej interwencji, nie zmienit zachowania.
Patrol podjat decyzje o zatrzymaniu mezczyzny do
wytrzezwienia. Mezczyzna w trakcie podejmowanych
przez funkcjonariuszy w stosunku do niego czynnosci
stuzbowych, majacych na celu zapobiezenie dalszym
awanturom w domu oraz zapewnienia spokoju pozo-
statym domownikom, w tym kilkumiesiecznemu
dziecku - dokonat zniewazenia stowami wulgarnymi
powszechnie uznawanymi za obelzywe oraz naruszyt
nietykalnosc cielesng (szarpigc i drapigc paznokciami)
funkcjonariuszke Komisariatu Policji w Nowej Rudzie.
Funkcjonariuszka nie doznata trwatych obrazen ciata
i nie korzystata z pomocy medycznej. Mezczyzna
zostat zatrzymany juz nie tylko za agresywne zacho-
wanie w stosunku do cztonkéw rodziny, ale takze
w zwigzku z popetnionym przestepstwem wobec
funkcjonariuszki.

Nie dostosowat predkosci. W niedziele 28 czerwca
w Radkowie, kierujacy samochodem Mazda, w wyni-
ku niedostosowania predkosci do panujacych warun-
kéw na drodze, stracit panowanie nad pojazdem
i zjechat z jezdni uderzajac w przydrozny stup ener-
getyczny. Kierujacy jechat sam. Nie odnidst obrazen.

Skradt butle. W niedziele 28 czerwca w Nowej Rudzie,
nieustalony sprawca, po uprzednim zerwaniu ktodki,
dostat sie do klatki, skad dokonat kradziezy czterech
butli 11 kg z gazem wartosci okoto 800 ztotych na
szkode firmy. W trakcie prowadzonych czynnosci
skradzione butle ujawniono ukryte w zaroslach kilka-
dziesigt metréow od miejsca zdarzenia. Butle zabez-
pieczono do badan. Postepowanie prowadzi KP Nowa
Ruda.

Ztodziejka w sklepie. W poniedziatek 29 czerwca
policjanci w Nowej Rudzie podjeli interwencje ze
zgtoszenia ochrony jednego ze sklepéw, w ktérym
kradziezy dokonata noworudzianka. Po wylegitymo-
waniu i sprawdzeniu w policyjnych systemach, kobie-
ta zostata ukarana mandatem karnym.

Nie ustapit pierwszenstwa. W poniedziatek 29 czerw-
ca, w strefie ruchu, kierujgcy samochodem marki Fiat
nie ustapit pierwszenstwa przejazdu pojazdowi mar-
ki Audi, w wyniku czego doszto do zderzenia. W po-

jezdzie Fiat byta pasazerka. Nikomu nic sie nie stato.
Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem i szescioma
punktami karnymi.

Hej szalata, szalata. W poniedziatek 29 czerwca jed-
na z mieszkanek budynku wielorodzinnego, bedac
pod silnym wptywem alkoholu, ,szalata” na klatce
schodowej biegajac i krzyczac na innych sasiadéw. Po
przyjezdzie na miejsce interwencji, policjanci ustalili,
ze w jednym z mieszkan odbywata sie libacja alkoho-
lowa, ktérej uczestnicy wychodzac na klatke schodo-
wa hatasowali. Po pouczeniu o zachowaniu zgodnym
z obowigzujacym porzadkiem prawnym, uczestnicy
rozeszli sie do swoich doméw, a w lokalu pozostat
jedynie gospodarz.

Wyjasniali. We wtorek 30 czerwca policjanci otrzy-
mali zgtoszenie, ze w Nowej Rudzie mezczyzna, bez
butéw szedt srodkiem ulicy, zachowujac sie przy tym
jak nietrzezwy, badz pod wptywem narkotykow.
Z uwagi na stan nietrzezwosci i agresywne zachowa-
nie mezczyzny, podjeto decyzje o jego zatrzymaniu
do wytrzezwienia w PDOZ KP Nowa Ruda.

Zabawa trwa. W $rode 1 lipca, w jednym z budynkéw
na terenie miasta Nowa Ruda, trwata catonocna libacja
alkoholowa. Uczestnicy byli bardzo gtosni i ucigzliwi
dla pozostatych mieszkarncow budynku. Na polecenie
interweniujgcego patrolu policji towarzystwo opusci-
to mieszkanie, a w budynku zapanowat spokéj i cisza.
Wpadtz marycha. W srode 1 lipca policjanci z Wydzia-
tu Kryminalnego Komisariatu Policji w Nowej Rudzie
zatrzymali 24-letniego mezczyzne, ktéry posiadat susz
marihuany wilosci 22,35 grama netto. Za popetniony
czyn zabroniony odpowie przed ktodzkim sadem.

Ujawnili zwloki. W czwartek 2 lipca policjanci z KP
w Nowej Rudzie, po zgtoszeniu sgsiadow, w mieszka-
niu ujawnili zwtok 31-letniego mezczyzny. Wykonane
na miejscu czynnosci z udziatem prokuratora rejono-
wego w Ktodzku, wstepnie wykluczyty dziatanie oséb
trzecich. Na polecenie nadzorujacego prokuratora
ciato zabezpieczono do sekcji w prosektorium szpita-
la w Ktodzku. Dalsze czynnosci prowadza policjanci
z Komisariatu Policji Nowa Ruda.

Internetowe oszustwo. W czwartek 2 lipca mieszkan-
ka Nowej Rudy ztozyta zawiadomienie dotyczace
oszustwa dokonanego na jej osobie w ten sposob, ze
pomimo wptacenia kwoty 95 zt za zamoéwiony - za
posrednictwem oficjalnej strony internetowej jedne-
go z portali sprzedazowych - towar w postaci toreb-
ki damskiej, do chwili obecnej sprzedajacy nie wywia-
zat sie z transakcji, zrywajac z pokrzywdzonga wszelki
kontakt.

Agresywna kobieta grozita nozem. W czwartek
2 lipca policjanci z KP Nowa Ruda zostali poinformowa-

ni, ze partnerka zgtaszajacego awanturuje sie, grozi
nozem zgtaszajacemu, jest wulgarna i go bije, jest
bardzo nietrzezwa i agresywna. Zgtaszajacy, jak i jego
partnerka, pijani poktécili sie i kobieta chciata wyrzu-
ci¢ partnera z mieszkania, na co mezczyzna nie zgodzit
sie. Mezczyzna zamieszkuje pod innym adresem.
Zgtaszajacy w obecnosci patrolu opuscit mieszkanie.

Tankowali, nie zaptacili. W czwartek 2 lipca, na jed-
nej ze stacji paliw w Nowej Rudzie, mezczyzni zatan-
kowali auto i chcieli zaptaci¢ w obcej walucie, twier-
dzili, ze nie maja polskiej waluty, awanturowali sie
moéwili w obcym jezyku. Ustalono, ze klienci stacji nie
posiadaja polskiej waluty, a chcg zaptacic za paliwo
w euro. Pouczono, ze policja nie ingeruje w kwestie
sposobu regulowania ptatnosci za zakupy dokonywa-
ne na stacji przez jej klientéw.

Mezczyzna nie zyje. W pigtek 3 lipca w jednym
z mieszkan przy ul. Piastdw w Nowej Rudzie, po
otwarciu drzwi przez pracownika NTBS, ujawniono
zwtoki 67-letniego mezczyzny w stanie rozktadu.
Ustalono, ze jest to osoba samotnie zamieszkujaca.

Zadyma w rynku. W piatek 3 lipca funkcjonariusze
Wydziatu Kryminalnego KP Nowa Ruda w wyniku
czynnosci operacyjno-rozpoznawczych zatrzymali
27-letniego mezczyzne, ktéry wspdlnie i w porozu-
mieniu z drugim mezczyzna, uderzajac rekoma oraz
kopiac po catym ciele, doprowadzit do stanu bezbron-
nosci mieszkarica Nowej Rudy, a nastepnie zazadali
od niego wydania nieokreslonej kwoty pieniedzy.
Zamierzonego celu nie osiggneli z uwagi na interwen-
cje osoby trzeciej. Zatrzymanego doprowadzono do
Prokuratury Rejonowej w Ktodzku, a nastepnie do
Sadu Rejonowego w Ktodzku, ktéry wydat postano-
wienie o0 zastosowaniu wobec mezczyzny srodka za-
pobiegawczego w postaci tymczasowego aresztowa-
nia na okres trzech miesiecy. Mezczyzne osadzono
w ZK Ktodzko.

Pieszy ma pierwszenstwo! W sobote 4 lipca w Nowej
Rudzie kierujacy samochodem marki Audi z niewyja-
$nionych przyczyn potracit pieszego, przechodzacego
przez jezdnie. Pieszy korzystat z pomocy medycznej
- doznat obrazen gtowy. Sprawca oddalit sie zmiejsca
zdarzenia. Dalsze czynnosci prowadzi Zesp6t Wykro-
czen z KP Nowa Ruda.

Zderzyli sie. W niedziele 5 lipca w Nowej Rudzie
doszto do zderzenia dwdch samochodéw osobowych.
Kierujaca pojazdem marki Chevrolet, wiaczajac sie do
ruchu, nie ustapita pierwszenstwa przejazdu kieruja-
cemu pojazdem marki Nissan Micra, doprowadzajac
do kolizji. Sprawca zdarzenia ukarany zostat mandatem
i sze$cioma punktami karnymi.

Ponadto:

- podczas wakacyjnych wycieczek i spa-
ceréw pamietajmy o odpowiednim
stroju zabezpieczajacym przed poka-
saniem przez kleszcze i zmije,

- podczas upatéw czesto schtadzaj i na-
wadniaj organizm, pij wode,

- unikaj opalaniaw godzinach 11.00-15.00,
stosuj kremy z filtrem i chron gtowe,

- kap sie w miejscach do tego oznaczo-
nych, tylko pod opiekga ratownika,

- spozywaj produkty swieze, odpowied-

znieznang osobg, nie podawaj swoich
danych w Internecie,

- odmawiaj kiedy ktos zaproponuje ci
alkohol, dopalacze czy inne niebez-
pieczne substancje,

- unikaj dymu tytoniowego i miejsc za-
dymionych, bowiem bierne palenie
zwieksza ryzyko powstania powaznych
choréb ptuc,

- pamietaj o zagrozeniu wynikajacym
z zakazenia wirusem HIV, ktérym moz-
na zarazic sie przez przypadkowy bez

Bezpieczne wakacje

Wakacje to czas beztroskii odpoczyn-
ku. Pamietac jednak nalezy, ze w okresie
epidemii musimy zachowac szczegdlng
ostroznos$¢. Nie wolno zapominac o bez-
wzglednej higienie iinnych nadzwyczaj-
nych $rodkach ostroznosci tj.:

- czesto myj rece woda z mydtem lub
przemywaj ptynem na bazie alkoholu,
- zachowaj 2-metrowy dystans spote-

- nos maseczki w niektérych ogolnodo-
stepnych przestrzeniach zamknietych
oraz w sytuacjach, w ktérych nie jest
mozliwe zachowanie dystansu 2 m,

- unikaj bliskiego kontaktu z chorymi,
kaszlacymi, kichajacymi, goraczkuja-
cymi,

- koniecznie zrezygnuj z podrozy, jesli
ktorys z cztonkdw rodziny ma objawy

czny, infekgji (kaszel, katar, goraczke), nio przechowywane i opakowane, zabezpieczenia kontakt seksualny,
- unikaj duzych skupisk ludzi i zatloczo- - unikaj ptacenia gotéwka, uzywaj karty, -badzostrozny w kontaktach interneto- - wykazuj sie ostroznoscia w kontakcie
nych miejsc, kupuj bilety online. wych, nie daj sie namoéwic na spotkania  z obcymi osobami.

Tygodnik, Noworudzianin” w kazdy pigtek

wWwww.noworudz=ianin.pl




Noworudzianin Nr 436, 10-16 lipca 2020 r.

W sobote 13 czerwca, 40-let-
nia mieszkanka Nowej Rudy,
zawiadomita o przywtaszczeniu
przez nieustalonego sprawce,
telefonu komoérkowego marki
Samsung Galaxy A6 2018 o war-
tosci 700 zt, uzytkowanego przez
jej syna, ktory podczas zabawy
na deptaku miejskim pozostawit
aparat telefoniczny bez nadzoru.
Utracony telefon zarejestrowano
w policyjnym systemie jako utra-
cony. Dalsze postepowanie w tej
sprawie prowadza policjanci z
Komisariatu Policji Nowa Ruda.

Pozostawienie sobie znale-
zionego telefonu, to wykroczenie
lub przestepstwo przywtaszcze-
nia, za ktdre trzeba sie liczy¢ z
odpowiedzialnoscig karna. O
tego typu zdarzeniach informo-
walismy na tamach naszego ty-
godnika niejednokrotnie. Zdarza
sie tak, ze nagle i niespodziewa-
nie stajemy sie ,nowymi wtasci-

cielami” rzeczy, ktorg wtasnie
gdzies znalezlismy.

- Myslimy wéwczas: ,Znale-
zione - niekradzione’, a to duzy
btad. Postepujac w taki sposdb,
popetniamy czyn zabroniony i
narazamy sie nawet na kare po-
zbawienia wolnosci - ostrzega
asp. Paulina Koptyra z Komisa-
riatu Policji w Nowej Rudzie.

Policjantka przestrzega przed
takimi sytuacjami. Lepiej, jesli
znaleziony telefon trafi do biura
rzeczy znalezionych, ktére mie-
sci sie w budynku Starostwa
Powiatowego w Ktodzku przy ul.
Okrzei 1. Mozna réwniez znale-
ziong rzecz przekazac policji,
ktdéra postara sie ustali¢ wtasci-
ciela. Zostawiajac sobie znale-
ziong rzecz, popetniamy wykro-
czenie lub przestepstwo przy-
wlaszczenia. Kodeks wykroczen
okreéla, ze: ,Kto kradnie lub
przywtaszcza sobie cudza rzecz

naleziony telefon praynleS na policle

ruchoma, jezeli jej warto$¢ nie
przekracza 500 ztotych, podlega
karze aresztu, ograniczenia wol-
nosci albo grzywny”. Kodeks
karny z kolei penalizuje czyn:
,Kazdy, kto przywtaszcza sobie
cudza rzecz ruchoma lub prawo
majatkowe podlega karze po-
zbawienia wolnosci do 3 lat,
natomiast osoba, ktéra przy-
wlaszczy powierzong jej rzecz
podlega karze od 3 miesiecy do
5 lat pozbawienia wolnosci”.
Kwalifikacja prawna uzalezniona
jest od wartosci danej rzeczy.
Jezeliwartosc¢ np. telefonu prze-
kroczy 500 ztotych, odpowiada-
my za przestepstwo. W kazdym
przypadku Kodeks wykroczen
przewiduje rowniez odpowie-
dzialno$c¢ z art. 125, ktory trak-
tuje o znalezieniu i nieoddaniu
cudzej rzeczy: ,Kto w ciggu
dwdch tygodni od dnia znale-
zienia cudzej rzeczy, albo przy-

btakania sie cudzego zwierzecia
nie zawiadomi o tym organu
policji lub innego organu pani-
stwowego, albo w inny wiasciwy
sposob nie poszukuje posiada-
cza, podlega karze grzywny do
500 ztotych albo karze nagany”.

- Mimo tego, ze odnalezienie
wartosciowego telefonu moze-
my uznac za tut szczescia, nasze
prawo okresla to jako,przywtasz-
czenie cudzejrzeczy”izawsze w
takim przypadku nalezy sie za-
stanowi¢, czy opfaca sie nam
naraza¢ na niepotrzebne nie-
przyjemnosci i konflikt z prawem
- dodaje asp. Paulina Koptyra.
-W przypadku zagubienia tele-
fonu, nalezy w pierwszej kolej-

nosci zgtosic ten fakt u operato-
ra siecii zleci¢ blokade karty SIM
oraz blokade IMEI. Kazdy telefon
ma indywidualny i niepowtarzal-
ny nr IMEI. Operator, po otrzy-
maniu zgtoszenia, dokonuje
blokady IMEI, ktéra uniemozliwia
korzystanie z telefonu w jakiej-
kolwiek sieci, nawet jesli karta
SIM zostanie zmieniona - infor-
muje policjantka.

Jezeli telefon nie odnajdzie
sie w przeciggu dwdch tygodni
- mozemy przypuszczac, ze zo-
stat przez kogos przywtaszczony
i w tym przypadku nalezy zgto-
si¢ ten fakt, udajac sie do najbli-
zej jednostki policji.

89 kontroli drogowych

ha terenie powiatu

W trosce o bezpieczenstwo uczestni-
kéw ruchu drogowego, w pigtek 3 lipca,
policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Ktodzku,
podczas akcji pn. ,Predkos¢”, przede
wszystkim kontrolowali, czy kierujacy
stosujg sie do ograniczen predkosci, czy
sq trzezwi, czy stosuja pasy bezpieczen-
stwa i urzadzenia do bezpiecznego prze-
wozenia dzieci.

Dziatania pn. ,Predko$¢” skierowane
byty w szczegdlnosci do tych kierowcow,
ktérzy rozwijali nadmierne predkosci.

- Policjanci szczegdlnym nadzorem
objeli drogi gtéwne naszego powiatu z
wykorzystaniem videorejestratorow. Po-
licjanci podczas kontroli sprawdzali trzez-
wosc¢ kierujacych, ale takze stan technicz-
ny pojazdéw. W trakcie akcji 16 funkcjo-
nariuszy ruchu drogowego dokonato 89
kontroli drogowych i ujawnito 49 prze-
kroczeh dozwolonej predkosci przez
kierujacych. Ponadto funkcjonariusze
zatrzymali 6 dowoddw rejestracyjnych
- informuje podinsp. Wioletta Martuszew-
ska, oficer prasowy KPP w Ktodzku.

Duza wilgotnos¢ i ciepto sprawity, ze w lasach pojawito sie duzo
grzybow. Grzybiarze s bardzo zadowoleni. Nie wszyscy jednak
wiemy, ze Straz Lesna moze ukara¢ mandatem podczas spacerow
w lesie. Niektore kary sa wyjatkowo dotkliwe - moga wynies¢

nawet 500 z}

Mandat od Strazy Lesnej mozesz
dosta¢ m.in. za zbieranie grzybow
w nieodpowiednim miejscu. Sa to np.:
rezerwaty przyrody i parki narodowe,
ale tez prywatne posesje.

O ile prywatne posesje s3 z reguty
ogrodzone i trudno jest nieswiadomie
wtargnac na taki teren, o tyle rezerwa-
ty przyrody moga by¢ niewyraznie
oznaczone. Dlatego zawsze przed
grzybobraniem upewnijmy sie, czy
teren, na ktéry mamy zamiar wejs¢, nie
jest przypadkiem chroniony. Ponadto
nie zapominajmy, ze nie mozna zbierac
grzyboéw na uprawach do 4 m wyso-
kosci, w drzewostanach nasiennych
i powierzchniach doswiadczalnych,
w ostojach zwierzyny.

Mandat mozemy dosta¢ takze za
niszczenie runa lesnego - zakazane
jest wyrywanie grzybow wraz z grzyb-
nig. To istotny przepis, poniewaz grzyb-
nia umozliwia odrosniecie grzybéw.
Nie mozna tez niszczy¢ grzybow, kté-
rych cztowiek nie moze wykorzystac.
Las jest domem dla zwierzat, ktére
jedza m.in. grzyby.

Czego nie mozna robi¢ w lasach?

O tym, czego nie mozna robi¢ w la-
sach moéwi art. 30 Ustawy z dnia 28
wrzesnia 1991 r. Oprécz kwestii zwia-
zanych z grzybami warto pamietac
o tym, ze w lesie zabronione jest:

- zanieczyszczanie gleby i wod,

- zasmiecanie,

- rozkopywanie gruntu,

- niszczenie lub uszkadzanie drzew,
krzewdw lub innych roslin,

- niszczenie urzadzen i obiektow go-
spodarczych, turystycznych i technicz-
nych oraz znakéw i tablic,

- zbieranie ptodéw runa lesnego
w oznakowanych miejscach zabronio-
nych,

- rozgarnianie i zbieranie $ciotki,

- wypas zwierzat gospodarskich,

- biwakowanie poza miejscami wyzna-
czonymi przez witasciciela lasu lub
nadlesniczego,

- wybieranie jaj i pisklat, niszczenie
legowisk i gniazd ptasich, a takze nisz-
czenie legowisk, nor i mrowisk,

- ptoszenie, sciganie, chwytanie i za-
bijanie dziko zyjacych zwierzat,

- puszczanie psow luzem,

- hatasowanie oraz uzywanie sygnatow
dzwiekowych, zwyjatkiem przypadkéw
wymagajacych wszczecia alarmu.
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f
Odlkuchni

Sktadniki:

» 2 peczki rzodkiewek

* 1 peczek szczypiorku

+ 4 jajka

« 1/4 matej cebuli (ok. 159)
« 2 serki wiejskie

* 1 czubata tyzeczka musz-
tardy delikatesowej
Urocza komedia omytek. Zatwardziaty + 50l i pieprz do smaku
kawaler i postrzelona siostrzenica. Bohaterem wia-
$ciwie jest mezczyzna. Samotny, spokojny i bogaty Waldek.

Wiedzie sobie komfortowe zycie, nie do konca zdajac sobie sprawe, ze czas
ptynie, a w jego zyciu osobistym nic sie od lat nie zmienia. Oszotomiony suk-
cesami w swojej firmie, caty poswiecit sie pracy. | nagle w wyniku tragicznego

Wykonanie:

1. Jajka ugotowac na twardo,
ostudzi¢, obrac ze skorupek.

: N T ) Pokroi¢ w kosteczke.
zrzadzenia losu zostaje opiekunem dziesiecioletniej Ewy. Dziewczynka od S Sarak wieiski od ]
razu burzy jego uporzadkowang codziennos¢. Traktowana jak rodzona cérka i . Gy Z€
jest jego oczkiem w gtowie. Z biegiem lat dorastajaca Ewa dochodzi do wnio- Smietanki. ) )
sku, ze to juz najwyzsza pora i ostatnia szansa, aby w koAcu wujek utozyt 3. Cebule obrac ztupiny, po-
sobie zycie osobiste. Prébuje mu w tym poméc, wprowadzajac w ich wspéing kroi¢ w drobna kosteczke.
egzystencje iscie diabelski plan. | tak Ewa angazujac sie w nieswoje sprawy 4.Rzodkiewki umyc, osuszyc,
i szukajac odpowiedniej cioci, sama niechcacy wplatuje sie w przygode mi- pokroi¢ w potplasterki.
tosna. 5. Szczypiorek drobno po- Vi
Powiesc¢ petna ciepfa i uroku. Bawi i wzrusza. Bohaterowie kolorowi z réz- siekac. [ i1,

nym bagazem zyciowym, wiekiem i energia zyciowa. Wszystko to sie fajnie
splata doprowadzajac do szczesliwego happy endu. Polecam. W sam raz na .
B e ynel. smaku sola i pieprzem.

Krystyna Fecko

Wiosenna salatka

) ) .

Wszystkie skfadniki wrzuci¢ do jednej miski, doda¢ musztarde oraz doprawi¢ do

Smacznego!

‘Moc efektu placebo w sporcie

Wiele 0séb na samag mysl
o treningu zaczyna sie meczyc,
a stowa,ja to sie nie nadaje na
te zajecia’,,nie dam rady, mam
za stabg kondycje” to odpo-
wiedz wielu namawianych na
nowy rodzaj treningu. Czy

_'.I -

e

samo negatywne nastawienie
do treningu moze spowodowac
ze ta aktywno$¢ nam sie nie
spodoba? Z drugiej strony czy
wiara we wiasne sity sprawi, ze
nowa aktywnos¢ fizyczna mniej
naszmeczy? Jak sie okazuje TAK.

ﬁ.'l

Psycholog Hendrik Mothes
z Wydziatu Nauk o Sporcie na
Uniwersytecie w Freibur-
g'u wraz z zespotem odkryt, ze
nasze oczekiwania majg istot-
ny wptyw na to, jak wyczerpu-
jaca dla nas bedzie dana jed-

-

nostka treningowa. Naukowcy
uznali, ze poczucie wiary we
wtasne sity wptywa na odczu-
wanie zmeczenia podczas upra-
wiania sportu. Co wiecej, ba-
danie nasuwa wniosek, ze
stosowanie sportowych pro-
duktéw reklamowanych moze
przynies¢ korzystne efekty
dzieki samej wierze w ich po-
zytywny wptyw na organizm.

Jak sie spodziewano, wyni-
ki badania pokazaty, ze jednost-
ka treningowa byta mniej wy-
czerpujaca dla 0séb ktére za-
czely trening z pozytywnym
nastawieniem. Efekt ten nasilat
sie rowniez wraz z mysleniem
o sobie jako dobrym sportow-
cu. Naukowcy odkryli réwniez,
ze wiara w skutecznos¢ koszul-
ki kompresyjnej byta pomocna
dla oso6b ktdre z poczatku nie
ocenialy siebie jako wybitnych
sportowcow.

Te odkrycia sa kolejnym
dowodem na to, ze efekt pla-
cebo dziata! Jest on niedoce-

niany, a - jak wida¢ - bardzo
skuteczny w sporcie. Wiara
w swoje sity przektada sie na
odczuwane zmeczenie, a to
bezposrednio wptywa na wy-
niki sportowe. Jesli nie czujesz
sie pewnie na sitowni, albo
znasz osobe, ktdrej brak pew-
nosci siebie przeszkadza
w podjeciu walki o lepszg syl-
wetke i zdrowie, pomysl o mar-
kowych legginsach albo fajnym
t-shirt'cie. W takim ubiorze
spodobasz sie sobie jakiinnym,
lepiej bedzie ci sie ¢wiczyto no
i efekty beda bardziej zauwa-
zalne niz w workowatych dre-
sach czy luznym podkoszulku.
A nowe buty z zaawansowang
technologiag na pewno obetng
ci pare sekund dzieki czemu
zrobisz nowe zycidéwki. Pamie-
taj jednak, ze efekt placebo
w przypadku suplementow
obarczony jest duzym ryzykiem
i konsekwencjami zdrowotny-
mi. Stosuj tylko te suplementy,
ktore zostaty przebadane
i uznane za bezpieczne. Wiara
w siebie + fajne ciuszki = suk-

ces!!! Agata Hryciuk
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Watwienia dla kierowcow | wiascicieli pojazdow

Trwaja prace parlamentarne nad projektem ustawy o zmianie ustawy Prawo o ruchu
drogowym oraz niektorych innych ustaw, wprowadzajacym szereg utatwien dla
wiascicieli pojazdow i kierujacych pojazdami oraz uproszczen w procedurach
zwigzanych z rejestracja pojazdow

Projekt przedtozony przez
ministra infrastruktury powstat
we wspoétpracy z ministrem cy-
fryzacji, jako tzw. pakiet deregu-
lacyjny.

Prawo jazdy on-line

Kierujacy pojazdami posia-
dajacy polskie prawo jazdy bedg
zwolnieni z obowigzku posiada-
nia przy sobie i okazywania do-
kumentu podczas kontroli dro-
gowej na terytorium Polski. Dane
i uprawnienia kierowcy beda
podczas kontroli drogowej
sprawdzane w centralnej ewi-
dencji kierowcoéw. Zmiana ta
stanowi kolejne utatwienie dla
obywateli. Juz teraz, dzieki dzia-
taniom obecnego rzadu, kierow-
cy nie muszg posiadac przy sobie
dowodu rejestracyjnego i po-
twierdzenia polisy OC. Informa-
¢je o zwolnieniu z obowiazku
posiadania przy sobie prawa
jazdy minister cyfryzacji ogtosi
z trzymiesiecznym wyprzedze-
niem w komunikacie opubliko-
wanym m.in. w Biuletynie Infor-
macji Publiczne;j.

Koniec z wymiana dowodu
rejestracyjnego, kiedy skonczy
sie miejsce na pieczatki

W sytuacji, w ktérej w dotych-
czasowym dowodzie rejestracyj-
nym wypetnione zostaty wszyst-
kie rubryki przeznaczone do
wpisania terminu nastepnego
badania technicznego, nie trze-
ba juz bedzie wymienia¢ dowo-
du rejestracyjnego pojazdu.
Takie rozwigzanie to znaczna
0szczedno$¢ czasu i pieniedzy
dla whascicieli pojazdow.

Karta pojazdu i nalepki kon-
trolne nie beda juz wydawane

Kolejnym uproszczeniem w
procedurze rejestracji pojazdéw
jest zniesienie obowiazku wyda-
wania karty pojazdu oraz nalep-
ki kontrolnejijej wtérnika. Dzie-
ki temu wiasciciele pojazdéw
o0szczedzg, np. podczas rejestra-
¢ji pojazdu sprowadzonego z
zagranicy w sumie 94,5 zt (karta
pojazdu - 75 zt i nalepka kon-
trolna - 18,5 zt i tacznie 1 zt
optaty ewidencyjnej). Wydawa-
nie karty pojazdu nie bedzie
konieczne, bo organy rejestru-
jace pojazdy oraz organy kon-
troli ruchu drogowego maja
dostep do centralnej ewidencji

pojazdow. Wtasciciel moze po-
nadto sprawdzi¢ historie pojaz-
du on-line.

Pojazd zarejestruje starostaw
miejscu czasowego zamiesz-
kania

Nowelizacja ustawy przewi-
duje wprowadzenie mozliwosci
rejestracji pojazdu lub czasowej
rejestracji na wniosek wiascicie-
la, rowniez przez staroste wta-
$ciwego ze wzgledu na miejsce
czasowego zamieszkania, a tak-
Ze czasowej rejestracji pojazdu
na wniosek wtasciciela, w przy-
padku koniecznosci przejazdu z
miejsca jego zakupu lub odbio-
ru, rowniez przez staroste wta-
$ciwego dla miejsca zakupu lub
odbioru pojazdu.

Bedzie moznazachowac dotych-
czasowe tablice rejestracyjne

W projekcie zaproponowano
ponadto wprowadzenie mozli-
wosci zachowania, na wniosek
wtasciciela pojazdu, dotychcza-
sowego humeru rejestracyjnego.
Opfata za najczeséciej wydawane
tablice samochodowe, to 80 zt.
Dzieki pozostawieniu dotych-
Czasowego numeru rejestracyj-
nego nie bedzie trzeba jej po-
nosi¢, jak réwniez nie trzeba
bedzie ponosi¢ optaty za nalep-
ke kontrolna - w sumie razem z
optata ewidencyjna, to oszczed-
nosc¢ - 99,50 zt.

Dealer zarejestruje nowy po-
jazd

Nowoscia jest wprowadzenie
mozliwosci zatatwienia formal-
nosci zwigzanych z rejestracja
nowego pojazdu samochodo-
wego przez salon sprzedazy
autoryzowany przez producen-
ta. Rozwigzanie to utatwi proces
rejestracji, zaoszczedzi czas na-
bywcy, a takze umozliwi mu
odbior juz zarejestrowanego
pojazdu z salonu sprzedazy, w
przypadku zlecenia wniosku o
rejestracje przez salon sprzeda-
zy droga elektroniczna.

Bedzie mozna czasowo wyco-
fa¢zruchusamochéd osobowy

Nowym rozwiagzaniem, ktore
zaktadaja przygotowane w Ml
przepisy, jest rozszerzenie kata-
logu pojazdéw wycofanych cza-
sowo z eksploatacji o samocho-
dy osobowe. Bedzie to jednak

dotyczyto sytuacji uszkodzo-
nych, a nie chwilowo nieuzywa-
nych samochodéw. W przypad-
ku koniecznosci naprawy samo-
chodu (np. po wypadku) wyni-
kajacej z uszkodzenia zasadni-
czych elementédw nosnych
konstrukcji, bedzie mozna wy-
cofa¢ pojazd z ruchu na okres
od 3do 12 miesiecy i nie czesciej
niz po uptywie 3 lat od daty
poprzedniego wycofaniazruchu.
Przywrécenie do ruchu bedzie
wiazato sie z przeprowadzeniem
dodatkowego badania technicz-
nego pojazdu po naprawie. Ta
zmiana pozwoli wtascicielowi
naprawianego i Czasowo wyco-
fanego z uzytku samochodu
ograniczy¢ koszty ubezpieczenia
pojazdu. Obecnie czasowo moz-
na wycofa¢ z ruchu samochody
ciezarowe i przyczepy o dopusz-
czalnej masie catkowitej od 3,5
t, ciagniki samochodowe, pojaz-
dy specjalne oraz autobusy.

Przepisy ustawy umozliwia
zwrot zatrzymanego elektronicz-
nie przez organ kontroli ruchu
drogowego dowodu rejestracyj-
nego (pozwolenia czasowego)
przez stacje kontroli pojazdow.
Rozwigzanie to wyeliminuje ko-
nieczno$¢ zwracania sie kierow-
cy o zwrot dokumentu np. do
urzedu lub tez jednostki organu,
ktory zatrzymat dokument.

Duzym utatwieniem dla wta-
$cicieli pojazdow bedzie wpro-
wadzenie powigzania czasowe;j
rejestracji pojazdu w celu wy-
WOZzU za granice z wyrejestrowa-
niem pojazdu z urzedu.

Jesdli od ostatniej rejestracji
pojazdu na terytorium RP nie
nastapita zmiana wiasnosci, nie
bedzie obowiazku przedkfadania
do rejestracji dowodu wtasnosci
pojazdu. Do wniosku o rejestra-
cje wystarczy dowod rejestra-
cyjny z aktualnymi badaniami
technicznymi, nie trzeba juz
bedzie dostarcza¢ do urzedu
umowy kupna pojazdu.

Nowe przepisy zaczna obo-
wigzywaé po 3 miesigcach od
ogtoszenia w Dzienniku Ustaw,
z wyjatkiem rozwigzan zwigza-
nych z koniecznos$cia wydania
komunikatu Ministra Cyfryzaciji.
Przepisy dotyczace zniesienia
obowigzku wydawania karty
pojazdu i nalepki kontrolnej,
wejda w zycie po uptywie 24 mie-
siecy od publikacji.

Zmiana ustawy - Prawo o ruchu drogowym

Prawo jazdy zostaje
w domu!

Podczas kontroli policja sprawdzi
dokumenty kierowcy w centralnej
ewidencji kierowcow

Nie bedzie juz trzeba wymieniac
dowodu rejestracyjnego
kiedy skonczy sie miejsce

na pieczatki z badania
technicznego!

) Likwidujemy Karte Pojazdu!
= ¥ To 75 zt oszczednosci dla whasciciela

Historie pojazdu bedzie mozna sprawdzic on-line
w centralnej ewidencji pojazdow

Mozesz zarejestrowac
pojazd tam,
gdzie aktualnie mieszkasz!

Stare tablice s OK!
80 zt oszczednosci dla whasciciela

4 AB 12345

Nowy wiasciciel kupujac zarejestrowany w Polsce samochod
bedzie mogt zachowac dotychczasowy numer rejestracyjny

Korzysci dla kierowcow i whascicieli pojazdow:

* fatwiejsza rejestracja pojazdow
* likwidacja Karty Pojazdu i nalepek kontrolnych

» mozliwos¢ zachowania dotychczasowego numeru
rejestracyjnego w catej Polsce

MINISTERSTWO #LACZYMYPOLSKE
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+Aspirynka” ul. Radkowska 22 11 lipca
,Centrum” ul. Ktodzka 10a 12 lipca Insurekcja rozpoczeta sie 12 marca 1794 r.,, gdy generat Antoni Madalinski odmowit podda-
nia sie redukgji | Wielkopolskiej Brygady Kawalerii Narodowej i na jej czele wyruszyt z Ostroteki
w kierunku Krakowa. Zakonczyta sie 16 listopada 1794, gdy ostatnie oddziaty powstancze ska-
»~Centrum” ul. Klodzka 10a (LR pitulowaty przed Rosjanami w Radoszycach.

,Centrum” ul. Ktodzka 10a 15 lipca Jednak walki wcigz trwaty do potowy grudnia w Wielkopolsce i na Kujawach.

Jednak za oficjalng date rozpoczecia insurekcji uznaje sie 24 marca. Po odprawie oficeréw
garnizonu krakowskiego, Tadeusz Kosciuszko wraz z J6zefem Wodzickim udali sie na msze do
»~Familia” ul. Ktodzka 13 AN kosciota kapucyndw, po wystuchaniu ktérej w domku loretariskim ztozyli u stép ottarza szable,
,Patacowa” ul. Pitsudskiego 2 [T ktore zostaly poswiecone przez gwardiana. Nastepnie ujawszy szable w dtonie slubowali, ze
gotowi sg oddac swoje zycie dla obrony ojczyzny.

Okoto godziny 10 na rynku krakowskim pojawit sie Tadeusz Kosciuszko, po czym odczytano
»~Farmatex” os. XXX-lecia 16 PI0IIER  akt powstania oraz Kosciuszko ztozyt przysiege:

,Piastowska” ul. Piastow 5 21 lipca Ja, Tadeusz Kosciuszko,
przysiegam w obliczu Boga
catemu Narodowi Polskie-
mu, iz powierzonej mi wta-
dzy na niczyj prywatny ucisk

MO 4 Repertuar nie uzyje, lecz jedynie jej

et dla obrony catosci granic,
. odzyskania samowtadno- |
klna MOK $ci Narodu i ugruntowania
powszechnejwolnosci uzy-
wac bede. Tak mi Panie Boze
dopomoz i niewinna meka
Syna Jego.

Akt powstania nadawat
Kosciuszce tytut Najwyzsze-
go Naczelnika Sity Zbrojnej
Narodowej i sktadat w jego *
rece catkowitg wiadze.

»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11 13 lipca

»Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2 16 lipca

+Nowa" ul. Teatralna 11 19 lipca

Wydarzenia w Polsce

1649 - Powstanie Chmielnickiego: rozpoczeta sie obrona Zbaraza.
1794 - Insurekcja kosciuszkowska: stoczono bitwy pod Btoniem, Kolnem, Rajgrodem i Raszynem.
1831 - Powstanie listopadowe: zwyciestwo powstarncéw w Ill bitwie pod Katuszynem.

KRYMINAL 7 KLASA
W KINAGH OD M LUTECO

10-12 lipca, godz. 18.00 1863 - Zwyciestwo powstancéw w bitwie pod Ossa.

DZENTELMENI 1865 - We Wroctawiu zatozono Ogréd Zoologiczny.

2D napisy, kryminat/akcja, 120 min, 2019, Polska 1877 - We Wroctawiu uruchomiono tramwaj konny.
bilet: 15/12 zt 1941 - Doszto do pogromu w Jedwabnem, podczas ktérego spalono zywcem zydowskich

mieszkancoéw miasta i okolic.
1942 - W Przeczycy na Podkarpaciu hitlerowcy rozstrzelali 167 osob, gtéwnie Zydow.
1973 - Z potaczenia klubow Iskra i SHL powstat klub sportowy Korona Kielce.

1983 - Tadeusz Krawczyk wygrat 40. Tour de Pologne.
1992 - Hanna Suchocka zostata pierwsza (i jak dotad jedyna) kobieta - premierem RP.
2006 - Jarostaw Kaczynski zostat premierem.
2008 - Na Politechnice Wroctawskiej uruchomiono polski superkomputer Nova
2012 - Waldemar Fornalik zostat selekcjonerem reprezentacji Polski w pitce noznej
wschod stofica: 4.27 LA Wydarzenia na $wiecie
zachod stonca: 20.55  do korca roku pozostato 174 dni 1499 - Pierwszy okret spo$rod bioracych udziat w wyprawie Vasco da Gamy do Indii powrécit
dzien trwa: 16 godz. i 28 min do Lizbony.

1553 - Lady Jane Grey, zwana ,dziewieciodniowg krélowa’, wstapita na tron Anglii.

1559 - Franciszek Il Walezjusz zostat krélem Francji.

1652 - Wybuchtfa | wojna angielsko-holenderska.

1778 - Wojna o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych: krél Francji Ludwik XVI wypowiedziat
wojne Wielkiej Brytanii.

1907 - Dwdch niemieckich uczonych, Walter von Knebel i Max Rudloff, zagineto podczas badania
na fodzi jeziora w kalderze islandzkiego wulkanu Askja.

1908 - Holenderski chemik Kamerlingh Onnes po raz pierwszy uzyskat ciekty hel.
1913 - W Dolinie Smierci w Kalifornii odnotowano najwyzsza temperature na Ziemi (+56,7 °C).
I s 1938 - Amerykanski pilot Howard Hughes okrazyt Ziemie w rekordowym czasie 91 godzin.
I p c a 1940 - Rozpoczeta sie bitwa o Anglie.

~—

1947 - Dokonano oblotu brytyjskiego samolotu pasazerskiego Airspeed Ambassador.

plqtek 1964 — W Rzymie otwarto Poliklinike Gemelli.
1964 - W Wielkiej Brytanii ukazat sie longplay A Hard Day’s Night zespotu The Beatles.
imieniny obchodza: 1982 - Podczas pitkarskich Mistrzostw Swiata w Hiszpanii Polska pokonata na Estadio José

SPNXIP>POZmMr>xX N P>PXRX-EAI>PX

Rico Pérez w Alicante w meczu o Ill miejsce Francje 3:2. Gole dla Polski zdobyli Andrzej

= <sander, Aniela, Anto.nl, [?anlel, Emanuel, Filip, Szarmach (40'), Stefan Majewski (44’) i Janusz Kupcewicz (46'), a dla Francji René Girard
anuary, Maurycy, Rzedziwoj, Samson, Sylwan (13) i Alain Couriol (72)).
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BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES Kt., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WtODOWICE, WOLIBORZ

We wtorek, 7 lipca w Watbrzy-
chu nasze jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej: OSP Czerwien-
czyce, OSP Bozkéw i OSP Wto-
dowice wraz zWéjt Gminy Nowa
Ruda Adrianna Mierzejewska,
otrzymaty z rak Pana Ministra
Michata Dworczyka i wicemar-
szatka wojewddztwa dolnosla-
skiego Grzegorza Macko - rad-
nego Sejmiku Wojewodztwa

Dolnoslaskiego oraz prezesa
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej tukasza Kasztelo-
wicza promesy na zakup sprze-
tu oraz wyposazenia strazackie-
go w ramach programu ,Maty
Strazak” na taczna kwote 32
324,00 zt. Nasze jednostki apli-
kowaty do programu realizowa-
nego przez Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wroctawiu.
Dzieki uzyskanemu dofinanso-
waniu mozliwy bedzie zakup
sprzetu stuzacego do prowadze-
nia akcji ratowniczych i usuwania
skutkow zagrozen dla naszych
strazakdéw-ochotnikoéw, ktorzy
niejednokrotnie pierwsi udzie-
laja pomocy we wszelkich zda-
rzeniach.

WAKAECJIE

LIPI

29.06-3.07
2020

6.07-10.07
2020

13.07-17.07
2020

20.07-24.07
2020

Dokladne terminy zaje¢ beda podawane na biezaco

Gmina Nowa Ruda

na stronie internetowej CKGNR i Facebooku

:  Waktacjez

27.07-31.07

 CHGNRI

A - -

Jak co roku, z inicjatywy Wojt
Adrianny Mierzejewskiej, Gmina
Nowa Ruda zabezpieczyta srodki
na organizacje letniego wypo-
czynku dla dzieci i mtodziezy z
terenu Gminy w ramach programu
profilaktyczno-wychowawczego.
Dzieki temu w kilkunastu wsiach
naszej Gminy bedg realizowane
zajecia animacyjne, wycieczki
rowerowe i wycieczki piesze.
Z uwagi na zaostrzony rezim sa-
nitarny spowodowany Covid-19,
wszystkie zajecia maja charakter
plenerowy, a uczestnicy musza
$cisle przestrzegac regulaminu
zajec (opublikowany na stronie
CKGNR i FB) oraz bezwzglednie
posiadac podpisane przez rodzi-
cow/opiekundw prawnych zgody
na uczestnictwo w zajeciach.

2020

CENTRUM

KulwURY

GMINY NOWA RUDA
w Ludwikowicach Kt.

--.--—-*——--—-

w nanllzszq sobote, 11 lipca rozpoczyna sie Festiwal
Literacki,Gory Literatury”. Festiwal - jak co roku - cie-
szy sie ogromna popularnoscia. Swiadczy o tym tempo,
w jakim ,znikaja” bilety na wydarzenia. Cze$¢ z nich
rozeszta sie w kilka minut.

Bedzie to juz szdsta edycja festiwalu, organizowa-
nego od 2015 roku. Od tamtej pory festiwal przycigga
mitosnikdw ksigzek w malownicze krajobrazy Wzgérz
Wrtodzickich, a jego wspétorganizatorem jest Gmina
Nowa Ruda wraz z Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda.
Juz wtedy Wéjt Adrianna Mierzejewska i dyrektor CKGNR
Gabriela Buczek dostrzegty jego potencjat. Tegoroczne
,GOry Literatury”beda pierwszymi po otrzymaniu przez
Olge Tokarczuk Nagrody Nobla oraz pierwszymi w
dobie pandemii. Stad tez specjalne wymogi sanitarne
(dezynfekcja rak, maseczki, zachowanie odlegtosci
miedzy uczestnikami, sktadanie o$wiadczen o stanie
zdrowia) oraz wejsciéwki na festiwal.

my na Festiwal Literacki

W programie festiwalu znajduja sie: akcje edukacyj-
ne, debaty, koncerty, panele, pokazy, spotkania, warsz-
taty: poetyckie, literackie, wystawy.

My zapraszamy na wydarzenia w Gminie Nowa Ruda.
W sobote, 11 lipca we Wtodowicach ,Pod Wiatami”
nastapi otwarcie Festiwalu. Poza rozmowami o prozie
rozstrzygnie sie finat konkursu na recenzje literacka im.
Tymoteusza Karpowicza, a uczestnicy beda mogli wzigé
udziat w wernisazu fotografii krajobrazowej Piotra
Ososko:, Ziemia Ktodzka. Swiatto wyczekiwane’, a wie-
czorem wystuchaja koncertu Lecha Janerki.

W ramach festiwalu w poniedziatek 13 lipca w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Ludwikowicach Ktodzkich
odbedzie sie wernisaz wystawy ,75. Urodziny Pippi
Ponczoszanki” oraz warsztaty dla dzieci.

We wtorek, 14 lipca w centrum wsi Dzikowiec dojda
do skutku warsztaty dla dzieci w truck'u ,My nie gry-
ziemy", Fundacji Ewy Naworol.

NN NANNAA

ANAANAN
AN AANNN&

FESTIWAL GORY LITERATURY
11-18 lipca 2020

W $rode, 15 lipca na rowerowg wycieczke do Rad-
kowa zabierze Panstwa Jakub Kornhauser. Start: po-
czatek Sciezki rowerowej we Wtodowicach.

W piatek, 17 lipca zapraszamy na finisaz wystawy
Magdaleny Wosik ,Na lwy by” do Galerii Ludwikowice
w Ludwikowicach Ktodzkich oraz w godzinach popo-
tudniowych na trzy panele dyskusyjne do Wtodowic.

Roéwniez we Wiodowicach w sobote, 18 lipca nasta-
pi finat Festiwalu. Cztery panele dyskusyjne, a na za-
konczenie koncert Marii Peszek, to swietny finisz tego
wydarzenia.

Wszystkie dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo
na stronach Festiwalu, oficjalnych stronach Gminy Nowa
Ruda oraz Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda.
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W poniedziatek, 6 lipca, w Wambierzycach odbyt sie
wakacyjny piknik zorganizowany przez Zesp6t Szkolno-
-Przedszkolny w Wambierzycach.

Piknik promujacy czytelnictwo i aktywne spedzanie
wolnego czasu zgromadzit nie tylko dzieci i starszych
mieszkancow Wambierzyc, ale takze wakacyjnych go-
$ci odpoczywajacych w naszej okolicy.

Atrakcje takie jak kiermasz ksigzki przeczytanej,
przeciaganie liny, grillowane kietbaski, wspaniate ciasto
upieczone przez panie z Kota Gospodyn Wiejskich
zWambierzyc, ktére pomogty zaplatac¢ wianki z kwiatow
i ziot zebranych przez dzieci, a takze malowanie farba-
mi i wiasnoreczne tworzenie bizuterii - to wszystko
przy wesotych rozmowach i muzyce, wprowadzito
dzieci i dorostych w stoneczny, wakacyjny nastrgj.

Na zakonczenie dzieci wraz z paniami z Kota Gospo-
dyn Wiejskich udaty sie, aby - staropolskim zwyczajem
- pusci¢ letnie wianki do potoku Cedron.




Noworudzianin Nr 436, 10-16 lipca 2020 r. 15




16

Noworudzianin Nr 436, 10-16 lipca 2020 r.

Przed nami kolejne ciepte dni. Wielu z nas wybiera wypoczynek nad woda, jednakiJe
czesto ignoruje zasady bezpieczenstwa, ktorych nieprzestrzeganie moze prowadzi¢
do tragedii. Od kwietnia tego roku utoneto ponad 140 osob. Tylko w czerwcu prawie
szes¢dziesiat, a od poczatku lipca - juz blisko dwadziescia

Przyczyn wiekszosci wypad-
kéw nad woda nalezy upatrywac
w nadmiernej brawurze o0séb
zazywajacych kapieli, czesto
potaczonejzalkoholem, stabym
rozeznaniu zbiornika, braku
umiejetnosci i nieodpowiednim
przygotowaniu sie do ptywania,
niestosowaniu indywidualnych
srodkéw ochrony, ale rbwniezw
braku odpowiedniego nadzoru
0s6b dorostych nad nieletnimi.
Aby wypoczynek nad wodg byt
bezpieczny, musimy pamietac,
Ze bezpieczenstwo nasze i na-
szych dzieci w tych miejscach
zalezy w duzej mierze od nas
samych. Przestrzegajmy wiec
podstawowych zasad, ktére po-
winny obowiazywac¢ podczas
wypoczynku nad wodg. Pomimo,
ze zarbwno w zakresie wypad-
kow toniec jak i utonie¢ osob na
przetomie ostatnich lat, widocz-
na jest tendencja spadkowa, to
niepodwazalnie nalezy stwier-
dzi¢, ze tego rodzaju zdarzenia
nadal stanowig wyzwanie dla
dziatah na rzecz poprawy bez-
pieczenstwa osoéb korzystaja-
cych zrekreacji wodnej, tak, aby
tego typu przypadki dramatu,
nie tylko dla ofiary takiego zda-
rzenia, ale réwniez dla jego ro-
dziny i najblizszych, udato sie w
jak najwiekszym stopniu wyklu-
czyc.

Pamietajmy:

- Bezpieczna kapiel, to kapiel
w miejscu do tego przeznaczo-
nym, ktére jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad
bezpieczenstwem czuwa ratow-
nik. ,Dzikie kapieliska” zawsze
maja nieznane dno i gtebokos¢,
a woda w nich moze by¢ skazo-
na. Nie wolno ptywac tez na
odcinkach szlakéw zeglugowych
oraz w poblizu urzadzen i bu-
dowli wodnych.

- Przestrzegajmy regulaminu
kapieliska, na ktérym przebywa-
my. Stosujmy sie do uwag i za-
lecen ratownika.

- Nie ptywajmy w wodzie o
temperaturze ponizej 14 stopni
(optymalna temperatura to 22-
25 stopni).

- Nie ptywajmy w czasie bu-
rzy, mgty (kiedy widoczno$¢
wynosi ponizej 50 metréw), gdy
wieje porywisty wiatr.

- Nie skaczmy rozgrzani do
wody. Przed wejsciem do wody

zmoczmy nig klatke piersiowa,
szyje, kark, krocze i nogi - unik-
niemy wstrzasu termicznego.

- Nie ptywajmy w miejscach,
gdzie jest duzo wodorostéw lub
wiemy, Ze wystepujg zawirowa-
nia wody lub zimne prady.

- Nie skaczmy do wody w
miejscach nieznanych. Moze to
sie skofczy¢ powaznym urazem,
kalectwem, a nawet $miercia.
Absolutnie zabronione sg w ta-
kich miejscach skoki,na gtéwke”;
dno naturalnego zbiornika moze
sie zmieni¢ w ciagu kilku dni.

- Pamietajmy, ze materac
dmuchany nie stuzy do wypty-
wania na gteboka wode, podob-
nie jak nadmuchiwane koto.

- Nigdy nie wchodzmy do
wody i nie ptywajmy po spozyciu
alkoholu.

- Nie przystepujmy do pty-
wania na czczo - wzmozona
przemiana materii ostabia nasz
organizm.

- Nie ptywajmy réowniez bez-
posrednio po positku - zimna
woda moze doprowadzi¢ do
bolesnego skurczu zotadka, co
moze nies¢ za soba bardzo po-
wazne konsekwencje.

- Nie przeceniajmy swoich
umiejetnosci ptywackich. Jesli
chcemy wybrac sie na dtuzsza
trase ptywacka, ptynmy aseku-
rowani przez tédz lub przynaj-
mniej w towarzystwie jeszcze
jednej osoby.

—Na gtowie powinnismy miec¢
zatozony czepek, aby by¢ wi-
docznym dla innych w wodzie.
Mozna do tego celu uzy¢ bojki
na szelkach.

- Nie wyptywajmy za daleko
od brzegu po zapadnieciu zmro-
ku. Ptywanie po zachodzie ston-
ca jest niebezpieczne.

- Dzieci powinny bawi¢ sie
w wodzie tylko pod opieka do-
rostych, dobrze zeby miaty zato-
zone na siebie dmuchane rekaw-
ki, ktore pomoga dziecku utrzy-
mac sie na wodzie.

- Zazywajac kapieli stonecz-
nych zwracajmy uwage na 0so-
by obok nas. Moze sie okazac,
ze kto$ bedzie potrzebowat na-
szej pomocy. Jesli bedziemy w
stanie mu pomdc, to zrébmy to,
ale w granicach swoich mozli-
wosci. Jesli nie bedziemy czuli
sie na sitach, to zaalarmujmy
natychmiast inne osoby.

- Ptywajac zagléwkami, tod-
kami czy kajakami, pamietajmy
o zatozeniu kapoka.

- Nie ptywajmy zagléwkami,
tédkami, czy kajakamibedac pod
wptywem alkoholu, czy innych
srodkoéw dziatajacych podobnie
do alkoholu - za naruszenie tego
zakazu grozi nam kara grzywny,
a ponadto jest to niebezpieczne
zaréwno dla nas samych, jak i
dla innych amatoréw wodnych
urokow.

- Wyptywajac na dtuzszy rejs
pamietajmy, zeby wczesniej
sprawdzi¢ prognoze pogody.

- Przed wyptynieciem poin-
formujmy najblizszych lub zna-
jomych dokad, z kim i jakim
sprzetem wyptywamy oraz o
przewidywanej porze powrotu.

Najczestszymi przyczynami
utonied sa:

- Brak umiejetnosci ptywania.

- Brawura, przecenianie swo-
ich siti umiejetnosci ptywackich.

- Plywanie w stanie nietrzez-
wym. Alkohol powoduje zabu-
rzenia zmystu, rownowagi i
orientacji!

- Niedocenianie niebezpie-
czenstwa w wodzie.

- Plywanie w miejscach za-
bronionych.

- Skoki,na gtéwke” do wody
W nieznanym miejscu.

- Ptywanie obok statkow,
barek i fodzi motorowych, w
poblizu sluz i zap6r wodnych.

- Siadanie na rufie kajaku lub
na burcie fodzi.

- Nieumiejetno$¢ postepo-
wania w przypadku wywrocenia
sie kajaka lub todzi.

- Lekkomyslna zabawa pole-
gajaca na wrzucaniu innych do
wody oraz zanurzaniu 0séb pty-
wajacych.

Nie zapominajmy, ze nalezy
zadbac o porzadek w miejscu,
w ktérym odpoczywamy. Pamie-
tajmy, ze podczas naszego urlo-
pu ztodzieje nie préznuja. Zwra-
cajmy uwage na rzeczy osobiste,
ktére zabieramy ze soba na pla-
ze. Tylko przestrzegajac tych
podstawowych zasad mozemy
sprawi¢, aby nasz wypoczynek
nad wodg byt bezpieczny i za-
konczyt sie szczesdliwe.

Pamietajmy, ze bezpieczna
kapiel zalezy w gtéwnej mierze
od nas samych!

WAKACJE Z KULTURA

D€ aAr

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie
w ramach akcji ,WAKACJE Z KULTURA"
ogtasza konkurs artystyczny pn.

wakacje n;grzeﬁ
|
... B
& ~

Do udziatu w konkursie zapraszamy wszystkich chetnych
od przedszkolakow, az do uczniow szkot srednich.

3

Zwycigzcy otrzymajg nagrody ufundowane przez MOK.

Technika dowolna: Termin oddawania prac do

e 15.07.2020
fgcit.;tg‘r:'ﬁ = Regulamin i wigcej szczegolow na stronie

www.mok.nowaruda.pl

-n T—] f
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W programie:
- przejozd kolumny rowerowej wokét wsi Scinawka Srednia.

Zopisy od 14:30 - dla pierwszych 130 oséb, kiére zapiszq sig na liste
startowq przygotowali$my pamigtkowq koszulkg i komin na szyje.

- poczestunek dla uczestnikow przejozdu rowerowego.

ZAPRASZAMY!!
msorzy: el Omi 0 anizatorzy: RER] Gmina A O5P
Sl @ l{.:ln‘i'lli‘:\\' Serwis e @ II:L;II.::‘\\' = Scinawka Srednia

Mleko mamy jest dla mnie NAJLEPSZE!

daje mi ochrone
é przed infekcjami
idealnie J —
mnie odzywia
rozwija prawidtowo
.. moj mozg i zmysty
chroni mnie

przed otytoscia,
astma i cukrzyca

gdy je pije to sie przytulamy
i polepszamy nasza wiez

Tydzien Promocji {
Karmienia Piersig \_

Popieram i Wspieram

Mamy Karmigce




Noworudzianin Nr 436, 10-16 lipca 2020 r.

17

j rece
sekund

& L
3

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

Idziesz do salgnl..l urody?
ZALOZ
MASECZKE
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KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

"
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MINIMALNA ODLEGLOSC
MIEDZY PIESZYMI
TO 2 METRY

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

@
Tygodnik, Noworudzianin” w kazdy piate
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Na ten moment (czwartek 9 lipca, godz. 15.00)
jest juz ponad 12,1 miliona zarazonych, prawie
553 tysigce zgondw i ponad 7 milionéw 0s6b
wyzdrowiatych na 218 terytoriach catego $wiata.
Polska na ten moment jest na 43 miejscu w tej
statystyce z liczba zarazonych - 36.951, liczba
zgonow - 1.551 oraz 25.477 wyzdrowiatymi.

W powiecie ktodzkim - na ten moment - 31 oso-
by sa zakazone koronawirusem (miasto Duszniki-
-Zdr.- 1, miasto Ktodzko - 6, miasto Kudowa-Zdr.
- 0, miasto Nowa Ruda - 0, miasto Polanica-Zdr.
-0, gmina Bystrzyca Kt. - 0, gmina Ladek-Zdr. - 5,
gmina Miedzylesie - 4, gmina Radkéw - 2, gmina
Stronie $I. - 1, gmina Szczytna - 3, gmina wiejska
Ktodzko - 12, gmina Lewin K. - 0, gmina wiejska
Nowa Ruda - 3). Jest 13 ofiar $miertelnych (z Le-
wina Ktodzkiego - 1, Stronia SI. - 1, Radkowa - 1,
Bystrzycy Kt. - 3, Nowej Rudy - 1, Miedzylesia - 2,
Ktodzka - 4),a 221 0s6b wyzdrowiato. W powiecie
ktodzkim 159 oséb objetych jest kwarantanna.

POWIAT

MIEDZYLESIE 0

/)
STATYSTYKI NA SWIECIE
USA (3.159.671 chorych / 134.888 zgonow
/ 1.393.256 wyzdrowiatych),
Brazylia (1.719.660 / 68.089 / 1.152.467),
Indie (771.866 / 21.174 / 478.124),
Rosja (707.301 / 10.843 / 481.316),
Peru (312.911/11.133/204.748),
Chile (303.083/6.573 / 271.703),
Wielka Brytania (286.979 / 44.517 / brak danych),
Meksyk (275.003 / 32.796 / 214.316),
Hiszpania (252.513 / 28.396 / 150.376),
Iran (250.458 / 12.305/ 212.176),
Wtochy (242.149 / 34.914 / 193.640),
Pakistan (240.848 / 4.983 / 145.311),
(...) Turcja (208.938 /5.282/187.511),
Niemcy (198.836 /9.091 / 182.282),
(...) Chiny (83.581/4.634 / 78.590),
(...) Czechy (12.046 / 349/ 7.797).

#zostanwdomu

Powiat wiascicielem DPS-uJ

2 czerwca zostat podpisany
akt notarialny na zakup budyn-
ku, w ktédrym Powiat Ktodzki
prowadzi Dom Pomocy Spotecz-
nej - Oddziat Scinawka Dolna 17,
dla 96 przewlekle chorych psy-
chicznie oséb.

Nabycie prawa wtasnosci nie-
ruchomosci poprzedzone byty
rokowaniami oraz podjeciem
uchwaty Rady Powiatu Ktodzkie-
go.Podjeta decyzja miata na celu
zapewnienie ciggtosci realizacji
zadan z zakresu opieki nad oso-
bami niepetnosprawnymi, ktére
wymagajga zapewnienia odpo-
wiednich warunkdéw lokalowych.
Zakup nieruchomosci zostanie
sfinansowany ze $rodkéw wia-
snych powiatu.
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i Aforyzmy

Zrohienie komus przyjemnosci moze daé ci tyle radosci,
Ze przychodzi ci ochota mu podziekowac (H. de Montherlant)

To, czego uczymy sie z przyjemnoscia, nigdy nie zapomnimy
(A. Mer-cier)
ci pomac, niz ty checesz jego pomocy (ks. Bosko)

Wszyscy popetniaja biedy, ale obtudnik je ukrywa, nalogowiec
powtarza, a cziowiek uczciwy je naprawia (J. Fahre)

Wzywaj swojego Aniota Str6za w chwili pokusy: hardziej on chce

Jezeli godzina wydaje mi sie zhyt diuga, mowie sobie, ze nigdy juz
wiecej nie wrdci i nagle staje si¢ nadzwyczaj krétka (Point de Vue)

,_,,—‘—___—-

POLICJA tel. 112,997

== Wazne telefonx :§:'
- — === ===
StUZBY

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11
STRAZ MIEJSKA

a, tel. 74 871 23 52

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667
Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817

STRAZ POZARNA tel. 112, 998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00

Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 1

POGOTOWIA tel. 112,999

Ta, tel. 74 871 54 92

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27

Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45
Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06
Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22

Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06

Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6¢, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10
,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052

,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR" Scinawka Sr,, ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634

+ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32
,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

URZEDY I INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63

Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84

Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67

Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13

NTBS Jugdw, ul. Gtowna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88
Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66
Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76

Nadlesnictwo Jugéw, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08

Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70

TAXI - Nowa Ruda

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtorski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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Wpisz brakujace litery (pomocne sg rysunki, ktorych nazwy trzeba dopasowa¢ do odpowiednich
kratek) i odpowiednie, w kolejnosci od 1 do 18, do ponumerowanych kratek pod krzyzowka.
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Utoz zdanie, w ktorym wszystkie wyrazy
rozpoczynaja sie literg c:
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Wioz do niego takie rzeczy:
sok, kanapke i czapeczke.
Potem zatdz go na plecy

i na letnia idz wycieczke.
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* Poszukuje do wynajecia dom lub
mieszkanie - 3-4 pokoje, najlepiej
na terenie Nowej Rudy lub Stupca.
Tel. 511 908 275.

* Kupie domek lub dziatke nad za-
lewem w Radkowie. Tel. 515 053
866.

* Wynajme 3-pokojowe miesz-
kanie (60 m2) na Il pietrze na os.
Wojska Polskiego w Nowej Ru-
dzie-Stupcu. Cena wynajmu 900
zt plus optaty czynszowe. Tel. 506
073783.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Kupie mieszkanie, dom lub pét
domu w Scinawce Sredniej lub
okolicy. Tel. 721 110 366.

* Kupie mieszkanie w Stupcu. Tel.
609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu
w Scinawce Sredniej, lub okolicy.
Tel. 721 110 366.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogostawiu, 35 m2
po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w
Bartnicy, blisko restauracji ,Pod 2
Lipami”. Tel. 798 770 912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Sprzedam dziatke pod budowe
domu w Bieganowie. Cena 43000
zt. Tel. 661 328 096.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721 110 366.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

* Sprzedam duze dziatki pod za-
budowe w Przygérzu. Cena 22 zt/
m2.Tel. 667 946 327.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam kawalerke na drugim
pietrze z mozliwoscig zrobienia
dwéch pokoi w Stupcu na os. Woj-
ska Polskiego, 30 m2. Tel. 539 958
620.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, tazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444.

* Pilnie sprzedam mieszkanie w
Nowej Rudzie, ul. Kolejowa, par-
ter, 57,49 m2, centralne ogrzewa-
nie, 2 pokoje, kuchnia, tazienka i
przedpokéj. Do mieszkania przy-
nalezy piwnica i komérka. Cena
70 tys. Tel. 508 604 355.

* Sprzedam mieszkanie 2 pok. do
remontu, na 8 pietrze na os. Woj-
Reklama

ska Polskiego w Nowej Rudzie. Tel.
606 351 669.

* Zamienie mieszkanie komunalne
36 m2 w Nowej Rudzie, na wigk-
sze, niskie opfaty, mieszkanie po
remoncie, | pietro, posiada ogrze-
wanie c.0, mozliwo$¢ zamiany z
zadtuzeniem. Tel. 669 907 208.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej lub wynajme z opcjg wy-
kupu.Tel. 721 110 366.

=_  Rézne __ ¢

* Niedrogo sprzedam t6zko o wy-
miarach 210x170 cm, jasne sosno-
we. Tel. 602 667 621.

* Zniose wegiel na terenie Nowej
Rudy i Drogostawia. Tel. 724 010
184.

* Dodatkowa praca - wypetnia-
nie ankiet. Kontakt: irena.nocon@
wp.pl

* Sprzedam ponad 1.5 hektara zie-
mi rolnej w Bozkowie klasa 3b. Tel.
513 842 064.

* Poszukuje murarza do budowy
$cian fundamentowych, konstruk-
cyjnych oraz inne - dom jednoro-
dzinny. Miejsce pracy: Jugéw. Tel.
601871 171.

* Oddam za darmo wersalke, tap-
czan szer. 1,20, komode. Tel. 512
920 458.

* Sprzedam kosiarke AL-KO Classic
3,2E. Nieuzywana. Cena 210 zt. Tel.
600 399 914.

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

mgr lrena
Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298

e-mail: irena.rogowska@o2.pl

Profesjonalne exyssezenie FILTROW CZASTEK STALYCH DPF/FAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa7

.1el. 880 112 880

AVTO CZE,

Krzysztof Markiewicz

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
tel. 74 872 54 48; 507 037 384
Serdecznie zapraszamy
do naszego sklepu
Jestesmy koto Stacji Pieprzyk

dzielnica Drogostaw

-

AZB-GAS
AZOWNIA
ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-pigtek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00

ZAMOW GAZ DO DOMU K

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE

« GWARANCJA JAKOSCI W caspoL
+ CZYSTE GARNKI e
ZAPRASZAMY

tel. 74 872 45 62

GAZY TECHNICZNE:

« dwutlenek wegla « tlen
techniczny . acetylen « argon
+ mix « hel do balonéw « azot

€. 855

* Opiekunka - zajme sie osobg
starszg badz dzieckiem. Posiadam
wyksztatcenie pedagogiczne i
doswiadczenie przedszkolne. Tel.
530274 537.

* Potrzebna pilnie pomoc na dziat-
ce w Stupcu. Tel. 609 606 746.

* Sprzedam duza beczke kamion-
ke na kiszonki. Cena 80 zt. Tel. 724
010 184.

* Sprzedam klocki Lego - Hobbit
plus mniejsze zestawy. Tanio. Tyl-
ko SMS-y. Tel. 508 095 326.

* Sprzedam piecyk na butle ga-
zowa. Cena 80 zt. Nowa Ruda. Tel.
724010 184.

* Sprzedam segment pokojowy,
2 fawy i 2 komody. Tel. 695 966
976.

oz

Reklama

=, Motoryzacja =2

* Sprzedam kofa z oponami zimo-
wymi NOKIAN 175/65 R15. Stan
bardzo dobry. Tel. 691 201 204.

* Sprzedam Skoda Octavia Com-
bi 1999 rok., 270 tys., aluminiowe
felgi, klima. Cena 2200 zt. Tel. 605
736 049.

* Sprzedam Volkswagen Touran
2009r., srebny metalik, 8 poduszek
pow., tempomat, czujnik deszczu,
przyciemniane szyby, tempomat.
Cena 19500 do negocjacji. Nowa
Ruda. Tel. 516 250 380.

* Sprzedam Ford Galaxy 2.0 tdci,
2006 r., przebieg 199800 km. Kpl.
kot zimowych. Cena 21 tys. do ne-
gocjacji. Tel. 506 942 610.

3
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Scinawka Srednia

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

Kosciuszki 9/3

ul.

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne (niekomercyjne) mozna wy-
syla¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061 362) lub
e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogtoszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-

nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub do
odwotania przez ogtoszeniodawce w przypadku gdyby ogltoszenie

przestato by¢ aktualne.

W tresci wpisz: Imie i Nazwisko. tre$¢ smsa
PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.

Cena 200 zi. tel. 000 066 650.

Ogtoszenia drobne (nie dotyczy firm) przyjmujemy réwniez na ku-
ponie, ktéry mozna dostarczy¢ do redakgji lub przestac poczty

na adres: Tygodnik ,Noworudzianin, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda.
Ogtoszenie ukaze sie w czterech kolejnych wydaniach.

Kupon na ogtoszenie drobne

Imig i NAZWISKO: ......ecviiiiiicieieiee
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W rode 1 lipca, na obiektach
Szkoty Podstawowej nr 2 w No-
wej Rudzie, miat miejsce ostatni
w tym sezonie trening dla za-
wodnikéw noworudzkiego klu-
buTAEKWON-DO orazTAEKWON-
-DO KIDS. Ciezko pisac tu o ja-
kims konkretnym podsumowa-
niu, gdyz pandemia data sie we
znaki réwniez w kontekscie
sportu. Treningi zostaty zwieszo-
ne w marcu, a wrocilismy do nich
po zniesieniu obostrzen, czyli
dopiero po dwdch miesigcach.
Niestety, nie moglismy ¢wiczy¢
jak zwykle w DOJANG (salce
treningowej) i dlatego nasze
jednostki treningowe musiaty
odbywac sie na wolnym powie-

=
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trzu, co w pewnym stopniu ogra-
niczato ich forme, ale jak po-
wszechnie wiadomo - ruch na
$wiezym powietrzu zawsze w
modzie. Miato to jednak swoje

plusy i minusy, bo jak zwykle w

takim przypadku bywa - karty
wielokrotnie rozdawata pogoda
i czesto krzyzowata nam plany.
Na szczescie wszystko juz za
nami i z wielkim optymizmem
patrzymy w przysztos¢. Cieszy
duza frekwencja na treningach,
bo to pokazuje, ze jest zapotrze-
bowanie na te forme aktywnosci
fizycznej w naszym miescieijego
okolicach.

Dzien po6zniej - 2 lipca pod
wiatg RANCZO OVERO naleza-
cego do Kornela Kobaka (wielkie
dzieki za pomoc w organizacji)
miato miejsce rodzinne ognisko
klubowe dla zawodnikéw oraz
ich rodzicow. Byty pieczone kiet-
baski, zimna lemoniada, ale

akericenietseronuiinoVo iz ikl LD SYREXONCDOATE

przede wszystkim doskonata
zabawa i mnoéstwo $miechu. W
trakcie imprezy trener Roman
Lewicki dostat podziekowanie
od rodzicéw i najmtodszych
adeptéw TKD za czas i energie
poswiecona swoim wychowan-
kom. Wraz z trenerem pojawita
sie rowniez nowa osoba - Mag-
dalena Sawczuk (Il DAN), ktéra
od poczatku wzbudzita zainte-
resowanie mtodszych adeptoéw,
bo kazdy zastanawiat sie kim ta
panijest?! | w tym miejscu nale-
zy sie podzieli¢ kolejng, dobra
nowing. Od wrzesnia klub zyska
nowego instruktora - bedzie nim
wtasnie pani Magda, ktéra przy-
jechata do nas z odlegtej Biatej

Podlaskiej, gdzie trenowata pod
czujnym okiem mistrza Zbignie-
wa Bujaka (VII DAN) - ikony
polskiego TAEKWON-DO oraz
instruktora Zbigniewa Kapeli (IV
DAN). Nalezy podkresli¢, ze pani
Magda jest rowniez sedzig mie-
dzynarodowym, wiec wszystko
wskazuje na to, ze nasz klub
ciagle sie rozwija i jest na naj-
lepszej drodze do odnoszenia
kolejnych sukcesow. Wkrotce
szerzej przedstawimy sylwetke
pani Magdy, zeby kazdy mogt
na spokojnie zaznajomic sie z jej
osiggnieciami w Swiecie sportu
oraz planami i oczekiwaniami
dotyczacymi prowadzenia klubu.
KYAP! Basil

$ay mizda,

=D
T *Pana

>

Regularna aktywnosc¢

fizyczna poprawia funkcjonowanie
uktadu pokarmowego i uktadu krazenia.

#ZadbajOZdrowie

B Ministerstwo

s Sportu

Bay miana,

-

X Paaa

>3

Regularna aktywnosc¢

fizyczna pozwala poprawic¢ parametry
oddechowe i zwigksza nasza wydolnosc.

#ZadbajOZdrowie

JE® Ministerstwo
=55 Sportu
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$ay mizda,

Regularna aktywnosc¢

fizyczna wptywa korzystnie na zwiekszenie
gestosci kosci i zmniejsza ryzyko ztaman.

#ZadbajOZdrowie

B Ministerstwo

s Sportu

Bay miana,
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Bay miana,

- B0
LT *ana

>3
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Bay miana,

Regularna aktywnos¢

fizyczna pomaga w utrzymaniu
prawidtowej masy ciata i zmniejsza
ryzyko choréb przewlektych.

#ZadbajOZdrowie

JE® Ministerstwo
=55 Sportu

Regularna aktywnos¢

fizyczna pozwala zwigekszy¢ zakres ruchow
i poprawia funkcjonowanie naszych
stawow.

#ZadbajOZdrowie

JE® Ministerstwo
=55 Sportu

Regularna aktywnosé

fizyczna poprawia samopoczucie,
koncentracje i zmniejsza ryzyko depresji.

#ZadbajOZdrowie

JE® Ministerstwo
i, Sportu
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Puchar; Polski MTB XCO Warsaw Cup,2020 UCI C3

Po bardzo dtugiej ,zimowej” przerwie, zaczeto sie sciganie
w Pucharze Polski MTB XCO na warszawskiej kazurce. W dniach
4-5 lipca w Warszawie przeprowadzony zostat pierwszy wyscig
PP MTB XCO UCI Warsaw Cup 2020 zaliczany do kategorii C3. Byt
to bardzo udany wyscig dla noworudzkiej mtodziczki Alicji Matuty,
ktéra od tego sezonu reprezentuje najwiekszy i najbardziej utytu-
towany rowerowy klub w Polsce, Warszawski Klub Kolarski. W ta-
czonym wyscigu na 3,5 km trasie wystartowato 67 Mtodzikéw
i 22 Mtodziczki. Alicja od startu do mety prowadzita w grupie
Mtodziczek kolejno wyprzedzajac Mtodzikow, ktorzy wyruszyli na
trase 2 minuty przed dziewczynami. Alicja wspolnie z klubowa
kolezankg Hanig Mazurkiewicz dyktowaty tempo na trasie. Jednak
pech Hani i przystowiowy kape¢ na drugiej rundzie spowodowat,
ze dalszg cze$¢ wyscigu Alicja jechata sama, pewnie kontrolujac
rywalizacje i budujac przewage nad rywalkami. Stoneczna pogoda
z wysoka temperaturg i trudng technicznie trasg ze sztywnymi,
stromymi podjazdami na pewno nie byly sprzymierzencami dla
noworudzianki.

1. Alicja Matutfa - Warszawski Klub Kolarski 30:21

2. Sara Bodkowska - Jedlicze Team 31:09

3. Kamila Klaus - Kamyk Radzymin MTB Team 31:47

4. Zofia Bluszcz - Grupa Kolarska Victoria Rybnik 33:07
5. Maria Dtugosz - UKS Zawojak 33:23

fot. Piotr Jarostawski

S
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NOWORUDZI(A SZKOtA TECHNICZNA

..Uczymy rzeczy przydatnych...
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