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Praca w; (Czechach:

ZAMOW GAZ
DO DOMU

+ SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE
« GWARANCJA JAKOSCI
+« CZYSTE GARNKI

ZAPRASZAMY ‘i

sel. 74 872 45 62

GAZY TECHNICZNE

AZB-GAS
AZOWNIA

ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-piatek 7.30-14.30

Przyjmiemy pracownikow od zaras

Praca w renomowanych fabrykach

Nie chcieli udzieli¢
pomocy?

Znieczulica ludzka, czy
zaniedbanie obowiazkéw
stuzbowych przez petniagcych
dyzur w ubiegta sobote

w noworudzkim szpitalu.
Sprawe bedzie wyjasniata
Jadwiga Radziejewska,
dyrektor ZOZ w Ktodzku

czytajnastr. 11

Wznawiaja darmowe

badania

LUX MED wznawia
wykonywanie bezpfatnych
badarn mammograficznych.
Juz w sierpniu bedzie sie
mozna zbada¢ w Nowej
Rudzie

czytajnastr. 2

Nie dla likwidacji
szpitala w Nowej Rudzie

Helena Kochajkiewcz

i Jadwiga Ziemska zebraty do

16 marca 2020 r. okoto 2300

podpisow na listach poparcia
czytajna str. 5

Odpust sw. Anny

W niedziele 26 lipca o godz.
16.00 na Gdrze sw. Anny

w Nowej Rudzie zostata
odprawiona uroczysta

Msza $w. odpustowa
czytaj na str. 6

Parkuj z glowa
Funkcjonariusze Posterunku
Policji w Radkowie apeluja
o parkowanie tylko

w miejscach wyznaczonych
czytajna str. 9

Podrzucaja $mieci
Wyrzucanie $mieci poza
wyznaczonymi do tego

miejscami jest karalne
czytajna str. 9

Bieg Siedmiu Szczytow
strona 23

Gwarantujemy:

umowe na peiny etat z ubezpieczeniem
darmowy transport

obstuge i pomoc koordynatora na miejscu pracy
odziez ochronng

- pomoc w zatozeniu konta itp.

sobota 7.30-13.00

+420 737 393 775
+420 731 614 704

+420 603 252 340
+420 737779 744

+420 603 747 463
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej, Gornik”
w Nowej Rudzie

os. Wojska Polskiego 8A, 57-402 Nowa Ruda,

oglasza przetarg nieograniczony na wykonanie
nizej wymienionych prac ogélnobudowlanych:

1. Wykonanie oznakowania pionowego i poziomego ulic we-
dtug zatwierdzonego Projektu statej organizacji ruchu drogo-
wego w obrebie os. Wojska Polskiego w Nowej Rudzie (Stupiec)
2. Usuniecie nieszczelnosci instalacji gazowej, stwierdzonych
podczas przegladu rocznego oraz biezacych, stwierdzonych
w trakcie realizacji doszczelniania instalacji w budynkach
mieszkalnych Spétdzielni.

3. Wykonanie hydroizolacji budynku os. Wojska Polskiego nr 8
- $ciana pétnocna.

4, Zabudowa nowych szafek hydrantowych z wyposazeniem
oraz préba szczelnosci instalacji p. poz. w budynkach os. Woj-
ska Polskiegonr 8,9, 10, 11,12, 13.

5. Wymiana drzwi wejsciowych do wiatrotapu w budynkach
os. Wojska Polskiego nr 10, 11, 13.

6. Remont kolektoréw c.0. z wymiang zaworéw odcinajacych
w budynku os. Wojska Polskiego nr 11.

7. Wymiana rur kanalizacyjnych w piwnicy (lezaki w posadzce)
w budynku os. Wojska Polskiego nr 13.

8.Remont wymiennika c.o. w budynku os. Wojska Polskiego 20.
9. Remont wezfa cieplnego i instalacji c.0. z wymiang pionéw
c.w.u. i lezakéw w piwnicy oraz wymiang 11 cieptomierzy lo-
kalowych w budynku ul. Kwiatkowskiego 12b.

10. Remont czastkowy drdg i chodnikéw osiedlowych o na-
wierzchni asfaltowej oraz kostki brukowej.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium
na konto Spotdzielni. Wysoko$¢ wadium okreslona jest w Spe-
cyfikacji istotnych warunkéw zamoéwienia, odrebnie dla kaz-
dego zadania.

Oferent przystepujacy do przetargu jest zobowigzany do
zapoznania sie z:

« Specyfikacjg istotnych warunkéw zaméwienia.

« Projektem budowlanym.

+ Regulaminem przeprowadzania przetargéw na wykonanie
robot remontowych, modernizacji i innych zleconych firmom
zewnetrznym przez Spotdzielnie Mieszkaniowg ,Gornik”.

+ Projektem Umowy na wykonanie rob6t budowlanych.

Dokumenty te mozna pobra¢ w siedzibie Spoétdzielni lub
ze strony internetowej www.gorniknr.pl

Oferty w zaklejonych kopertach, oznaczonych napisem,,
Przetarg - roboty budowlane - nr poz. z ogtoszenia” nalezy
sktadac¢ do dnia 30.07.2020 roku do godz.1400 na adres Spét-
dzielni lub bezposrednio w Sekretariacie, na kazda robote
w osobnej kopercie.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 31.07.2020 roku o godzinie
10.00 w sali narad Spotdzielni Mieszkaniowej,Gornik”.

O wynikach przetargu oferenci zostang powiadomieni
w terminie 14 dni po przeprowadzeniu przetargu.

Szczegbtowe informacje w sprawie przetargu mozna uzyskac
pod nr tel. 74 873 04 83 w godz. 900 do godz. 1400.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty oraz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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Wznawiaja darmowe badania

NFZ, w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi w mobilnych pracowniach mammograficznych.

I LUX MED wznawia wykonywanie bezptatnych badan mammograficznych, finansowanych przez

Juz w sierpniu bedzie si¢ mozna zbadac w Nowej Rudzie

W trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo pan oraz personelu
medycznego badania beda wy-
konywane z zachowaniem wszel-
kich przewidzianych prawem
srodkow ostroznosci w zakresie
zarébwno wyposazenia technikéw
w niezbedne $rodki ochrony oso-
bistej, jak i procedur dezynfekcji
pracowni i aparatury diagno-
stycznej oraz obstugi pacjenta.

W pracowni beda mogty jed-
noczesnie przebywac tylko trzy
panie, co zapewnia mozliwos¢
utrzymania dystansu 2 metréw.
Przed badaniem pracownicy
medyczni zmierza paniom tem-
perature i poprosza o wypetnie-
nie ankiety. Do dyspozycji pan
beda takze $rodki do dezynfek-
cji rak.

- Prosimy o wyrozumiatos¢ i
zrozumienie dla podjetych srod-
kéw ochrony oraz o stawienie
sie na badanie w maseczce
ochronnej lub przytbicy, a takze

w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji — méwi Anna Niemir-
ska, specjalista ds. Marketingui
PRLUX MED Diagnostyka, Region
Mammografia w Gdyni.

W badaniu moga wzig¢ udziat
panie w wieku 50-69 lat, ktére
sg ubezpieczone, nie sg leczone
z powodu raka piersi, a takze:

« nie miaty wykonanej mam-
mografii w ramach programu w
ciggu ostatnich 24 miesiecy,

+ 53 W grupie ryzyka i w roku
poprzedzajacym otrzymaty pi-
semne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po upty-
wie 12 miesiecy.

Mobilna pracownia mammo-
graficzna LUX MED bedzie do
dyspozycji pan w Nowej Rudzie
w poniedziatek 17 sierpnia w
godzinach od 10.00 do 16.00
przy Miejskim Osrodku Kultury
przy ul. Strzeleckiej 2a.

Panie proszone sg o wcze-
$niejsza rejestracje pod nr tel.

58 666 24 44 lub na www.mam-
mo.pl/formularz.

W celu weryfikacji uprawnien
do badania przed potagczeniem
telefonicznym prosimy przygo-
towa¢ dowdd osobisty. Na ba-
danie warto zabrac ze soba zdje-
cia z poprzednich mammografii.

- Przypominamy, ze badania
wykonywane w ramach Progra-
mu Profilaktyki Raka Piersi nie
wymagajg skierowania, a tylko
systematycznos$¢ w przestrzega-
niu termindw kolejnych badan
mammograficznych pozwala na
wykrycie potencjalnego zagro-
zenia na bardzo wczesnym eta-
pie rozwoju choroby. Dlatego
tez, zachecamy wszystkie panie,
ktére z powodu pandemii nie
mogty wykona¢ badan we wcze-
$niej umdéwionym terminie, o nie
zwlekanie z rejestracjag na mam-
mografie - dodaje Anna Niemir-
ska.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl

/Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatna mammografie (przeSwietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjneqo Programu Wczesneqgo Wykrywania Raka Piersi.

Nowa Ruda
17 sierpnia 2020
przy Osrodku Kultury

ul. Strzelecka 2 a

e
LUXMED ™

DIAGNOSTYKA
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W sobote 1 sierpnia przypada 76 rocznica wybuchu powstania warszawskiego. W Nowej Rudzie,
lpodﬂoﬂie jak w catej Polsce, punktualnie o godzinie 17.00 zawyja syreny

o

Co roku, w réznych miejscach w Pol-
sce odbywaja sie obchody upamiet-
niajgce wybuch powstania warszaw-
skiego. Przypomina o nim,Godzina W”
-17.00. W tym momencie zostajg uru-
chomione syreny alarmowe i nadany
zostaje jednominutowy, ciagty sygnat.

Powstanie Warszawskie wybuchto
1 sierpnia 1944 roku, trwato 63 dni - do
3 pazdziernika 1944 roku i byto naj-
wiekszym zrywem wolnosciowym
w historii Il wojny $wiatowej. Prawie
50 tysiecy powstancéw Armii Krajowej
staneto do walki z Niemcami, okupu-
jacymi od 1939 roku stolice Polski. Przy
biernosci stacjonujacych po drugiej
stronie Wisty oddziatéw sowieckiej
Armii Czerwonej, wobec nieréwnej
walki sit powstanczych z sitami nie-
mieckich nazistow, kosztowata ona
zycie okoto 16000 powstancow z AK
oraz 150000 ofiar wéréd polskich cy-
wildw. W wyniku walk zniszczeniu
ulegto takze okoto 25 procent zabudo-
wy lewobrzeznej czesci Warszawy,
arazem z popowstaniowym wyburza-
niem przeprowadzonym przez Niem-
cow do 16 stycznia 1945 roku, niemiec-
Cy nazisci zniszczyli w Warszawie ponad
70 procent budynkéw mieszkalnych
i 90 procent obiektéw zabytkowych.

il

0d soboty 25 lipca zmienily sie regulacje
dotyczace zachowania dystansu spotecznego
podczas wydarzen zwigzanych z wszelkimi
zbiorowymi formami kultury i rozrywki

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow
224.07.2020 r.zmieniajagcym rozporzadzenia w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i za-
kazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, od
25 lipca zmieniajg sie zasady zwigzane z zachowaniem
dystansu spotecznego podczas wydarzen zwigzanych
z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i rozrywki.

Nowe zasady dystansu spotecznego dla wydarzen
kulturalnych i rozrywkowych:

1.Kina, teatry, sale koncertowe, kluby muzyczne,
hale widowiskowo-sportowe, amfiteatry i muszle
koncertowe:

« udostepnienie do 50% liczby miejsc - co drugiego
miejsca na widowni, w przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni zachowanie odlegtosci 1,5 m miedzy
widzami lub stuchaczami,

« konieczno$¢ zakrywania ust i nosa przez uczestnikéw
wydarzenia;

2.Obiekty sportowe na wolnym powietrzu, w tym
stadiony (otwarte lub pototwarte, z miejscami sie-
dzacymi lub bez):

« udostepnienie do 50% liczby miejsc na widowni -
uczestnicy zajmuja co drugie miejsce, w rzedach na-
przemiennie;

i 4 )
’ J -J
Ji—ﬂ—-ﬁJ«——J————_—#J et et et em—

« w przypadku braku wyznaczonych miejsc na wi-
downi nalezy zachowa¢ odlegtos¢ 1,5 metra miedzy
widzami;
« konieczno$¢ zakrywania ust i nosa przez uczestnikéw
wydarzenia;

3. Otwarta przestrzen (imprezy plenerowe) - od
17 lipca br.
« zapewnienie co najmniej 5 m? na osobe;
+ obowiagzek zachowania 1,5-metrowej odlegtosci po-
miedzy uczestnikami;
« wyznaczenie znakami poziomymi miejsc dla publicz-
nosci uwzgledniajacych zachowanie dystansu;
+ konieczno$¢ zakrywania ust i nosa przez uczestnikéw

Od 25 lipca poluzowano obostrzenia zwigzane
z koronawirusem. Zmiany objety m.in. imprezy arty-
styczne i rozrywkowe. Czy oznacza to, ze wrdcg duze
imprezy organizowane przez Miejski Osrodek Kultu-
ry w Nowej Rudzie?

- Mam nadzieje, ze we wrzesniu warunki epide-
miczne pozwola nam rozpoczac z wielkim przytupem
wszystkie rzeczy zwigzane z dziatalnoscia sekcji
w naszym osrodku kultury, to jest dla nas najwazniej-
sze - mowi Wojciech Kotodziej, dyrektor Miejskiego

wydarzenia, chyba ze zostanie zachowana odlegto$¢
nie mniej niz 1,5 m od innych osob;
- wyrazne oddzielenie i oznaczenie terenu dla widow-
ni (aby uniemozliwi¢ mieszanie sie publicznosci z oso-
bami postronnymi, np. spacerowiczami);

Uwaga! Obowigzek zachowania dystansu miedzy
uczestnikami nie dotyczy:
« osoby, ktéra przyszta z dzieckiem ponizej 13 roku
zycia;
« 0soby, ktéra towarzyszy osobie z niepetnosprawnoscia
lub osobie, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze
poruszac sie samodzielnie;
+ 0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych.
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Osrodka Kultury w Nowej Rudzie. - Dalej bedziemy
reagowac na biezgco. Koncerty, kabarety wystawy
- wszystko to zalezy od sytuacji. Te imprezy, ktore
byty planowane na wrzesien, na pewno sie nie od-
beda, bo to jest za duze wyzwanie logistyczne, ale
na to na co pozwolg nam rozporzadzenia o poluzo-
waniu obostrzen zwigzanych z koronawirusem, be-
dziemy chcieli przygotowac jak najbogatszy program
dla mieszkarnicow Nowej Rudy - dodaje dyrektor.
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1l. Konkurs Literacki z okazji 131. rocznicy urodzin
Stugi Bozego Wenantego Katarzynca (1889-1921)

Termin skladania prac uptywa
15 sierpnia 2020 r.

Final 11 pazdziernika 2020 r.,godz.14:00
Sanktuarium Meki Panskiej i Matki Bozej w Kalwarii Pachawskiej

Szczegotowe informacje na stronie wenanty.pl
lub pod numerem telefonu 532 076 902 (o.Edward Staniukiewicz)

Il Ronkurs Litaracki

@M@@m@m@ﬂ
wiBillreeznicelurodzintStugilBozeqo,

,Ojciec Wenanty - czy znasz?” - pod takim hastem franciszkanie
z Kalwarii Pactawskiej, a jednoczesnie opiekunowie grobu stugi
Bozego Ojca Wenantego Katarzynica juz po raz drugi organizuja
Konkurs Literacki. Celem konkursu jest uczczenie 131 rocznicy
urodzin Ojca Wenantego Katarzynca, zapoznanie jak najszerszego
grona 0s6b z postacia stugi Bozego, z jego duchowoscig, chary-
zmatem, powotaniem oraz jego wyborami i determinacja w kro-
czeniu droga Chrystusa, a takze zachecenie dzieci, mtodziezy
i dorostych do dziatan tworczych i stworzenie wydarzenia literac-
kiego. Konkurs ,Ojciec Wenanty - czy znasz?” przeznaczony jest
zaréwno dla dzieci i mtodziezy do lat 18, jak i os6b dorostych.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie na adres
organizatora utworu literackiego w jezyku polskim, opowiadaja-
cego o zyciu Ojca Wenantego Katarzynca. Prace nalezy nadsyfac
do dnia 15 sierpnia 2020 r. wylgcznie drogg mailowa na adres:
wenanty.katarzyniec@gmail.com. Laureaci Konkursu ,Ojciec We-
nanty - czy znasz?” otrzymajg nagrody pieniezne i rzeczowe
w czterech kategoriach: proza i wiersz - dzieci i mtodziez oraz
doroéli. Dodatkowg nagroda bedzie publikacja wszystkich nagro-
dzonych i wyr6znionych utworédw w antologii pokonkursowej. Gala
Finatowa Konkursu odbedzie sie 11 pazdziernika 2020 r., kilka dni
po 131. urodzinach Ojca Wenantego Katarzynca o godz. 14:00,
w Sanktuarium Meki Panskiej i Matki Bozej w Kalwarii Pactawskiej.
Finalisci konkursu przyjezdzajg na Gale na wtasny koszt, natomiast
Organizatorzy zapewniajg finalistom nocleg (z 10/11.10.2020 .
orazz 11/12.10.2020r., po wczesniejszym zgtoszeniu) i wyzywienie
w tym czasie. Dodatkowe informacje o Konkursie,Ojciec Wenanty
- czy znasz?" mozna uzyska¢ mailowo, pod adresem estaniukie-
wicz@franciszkanie.pl lub pod numerem tel. 532-076-902 (0. Edward
Staniukiewicz). Ponizej zamieszczony jest szczegotowy Regulamin
Konkursu. Informacje na stronie wenanty.pl.
o. Edward Staniukiewicz

Nowenna o uproszenie fask
za wstawiennictwem Stlugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica

Boze w Trojcy Jedyny, badz uwielbiony
za wszelkie dobra, ktérymi napelnites
stuge Twego Wenantego; on przez zycie
wediug rad ewangelicznych i gorliwa po-
stuge kaplariska w Kosciele stat sie przy-
ktadem dla Twoich wiernych. Wynies,
Panie, tego stuge Twego na oltarze, aby-
smy lepiej mogli Tobie sluzy¢, mnie zas
udziel taski, o ktérg pokornie prosze za
jegdo wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chuwatka Ojcu.

Odmawiad przez 9 kolejnych dni oraz
przysigpic do Sakrameniu Pojednania
i Komunii Swietej.

O laskach uzyskanych za wstawiennictwem
Slugi Bozego 0. Wenantego Katarzyrica
nalezy powiadomic .

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawac
odwagi osobom, zwlaszcza cigzko choru
Jjacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna bylo doprowadzic do jego
beatyfikaciji.

Klasztor Franciszkanow
37743 Kalwaria Pactawska 40,
tel 16 671 95 44,
email: sanktuariumekalwariapaclawska.pl
www kalwariapaclawskapl

Czcigodny Stluga Bozy
0. Wenanty Katarzyniec
[ranciszkanin

Felieton

Nawigzujac do ostatniej ga-
wedy, warto poswieci¢ kilka
chwil na przypomnienie pod-
stawowych, wiadomosci o re-
wolucji husyckiej. Siegnijmy do
Zrédet, a te znajdujemy w Anglii,
w naukach popularnego tam w
drugiej potowie XIV wieku teo-
loga - Jana Wiklefa, ktéry do-
magat sie swobodnego gtosze-
nia biblii i liturgii w jezyku na-
rodowym, a od stanu duchow-
nego - zycia w ubdstwie, bo
tylko biedni beda podobni
apostotom. Kosciét instytucjo-
nalny uznawat za synagoge
szatana, a papieza za Antychry-
sta. Potepiat celibat, odmawiat
prawa grzesznym kaptanom do
sprawowania sakramentow i
domagat sie komunii pod dwie-
ma postaciami. Zafascynowany
naukami angielskiego reforma-
tora, okazat sie Jan Hus, teolog
i rektor uniwersytetu w Pradze.
Prébowat nauki Wiklefa przeto-
zy¢ na grunt czeski, gtoszac
kazania w kaplicy betlejemskiej,
w ktoérej mozna byto gtosic tyl-
ko po czesku z wytaczeniem
taciny i jezyka niemieckiego.
Mozna sie domysli¢, jak Czesi
mieli dos¢ stuletniego panowa-
nia niemieckiej dynastii, nie-
mieckiego patrycjatu miejskie-
go i niemieckich hierarchéw
Kosciota. Pismo Swiete uznawat
za jedyny autorytatywny wy-
ktadnik wiary i wobec tego za-
inicjowat jego przektad na jezyk
czeski. Wystepowat przeciwko
Swieckiej wladzy papiezy. Pote-
piat kupczenie odpustami, prze-

Spotkania z husytami

zarte zepsuciem duchowien-
stwo, co rychto doprowadzito
do konfliktu z hierarchig kosciel-
ng. Ciekawo$¢ moze budzic fakt,
jakim to sposobem - w dobie
przedinternetowej, przedtele-
fonicznej, a nawet przed zasto-
sowaniem wynalazku Jana Gu-
tenberga, nauki Wiklefa dotarty
nad Wettawe. Otoz stato sie to
za sprawg matzenstwa Anny
Czeskiej - ktora byta corka kro-
la czeskiego i cesarza niemiec-
kiego Karola IV i prawnuczka
Kazimierza Wielkiego -z krélem
Anglii Ryszardem Il w roku 1383.
Ten zwiazek otworzyt przed
kupcami angielskimi rynek cze-
ski, a Czechom dat mozliwos¢
studiowania na uniwersytetach
angielskich, a to byty gtéwne
kanaty przeptywu informacji w
wiekach $rednich. Jan Hus, zaj-
mujac sie przez lata badaniem
cudow stwierdzit, ze wiekszo$¢
cudoéw to mistyfikacje, a zrédta
prawdziwej wiary nalezy upa-
trywac tylko w Biblii. Jawna
krytyka praktycznych posuniec
Kosciota katolickiego przynosi-
ta mu coraz wigksza liczbe prze-
ciwnikéw. Czy ta krytyka byta
zasadna? Wielu historykéw uwa-
za, ze wiek XIV rozpoczyna naj-
ciemniejszg karte Kosciota. W
czasie, gdy praski kaznodzieja
gtosit kazania w kaplicy betle-
jemskiej nawotujace do reformy
Kosciofa, za nastepcow $w. Pio-
tra uwazato sie trzech papiezy
urzedujacych w Awinionie, w
Rzymie i Pizie. Dla zazegnania
schizmy w Kosciele katolickim

Zygmunt
Luksembur-
ski, krol Nie-
miec (jeszcze nie cesarz) dopro-
wadzit do zwotania soboru
powszechnego w Konstancji w
roku 1414, Jan Hus zostat zapro-
szony do udziatu w soborze, na
ktérym miat przedstawic swoje
poglady. Zaopatrzony w krélew-
ski glejt bezpieczenstwa udat
sie do Konstancji wierzac, ze
uda mu sie przekonac¢ uczest-
nikéw soboru do swojej kon-
cepcji reformy Kosciota. Potrak-
towano go jednak, jako herety-
ka i aresztowano, a nastepnie
powotano specjalna komisje
prowadzacg proces, ktéra naka-
zatamu potepienie 30tezz jego
traktatu,De ecclesia” uznanych
za heretyckie. Odmowa sprawi-
ta, ze sobor uznat go za zwolen-
nika potepionych pogladéw
Wiklefa i skazat na $mier¢ na
stosie. Wyrok wykonano 6 VII
1415 r. Obecnie wiekszos¢ ba-
daczy umieszcza Husa w gronie
$redniowiecznych reformato-
row, wskazujac, ze trafnie dia-
gnozowat zrodta kryzysu i bez-
kompromisowo napietnowat
zaniedbania duchowienstwa.
Swoistym paradoksem jest, ze
Jan Hus, wotajacy o reforme
Kosciota, zostat potepiony jako
heretyk decyzja soboru, ktéry
zebrat sie, aby przeprowadzic
gruntowng jego reforme i za-
konczy¢ trwajaca kilkadziesiat
lat schizme. O skutkach tego
wyroku za tydzien.

Stanistaw tukasik

MAREK CYBULSKI

| \[0),77:9 246))):\
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TAJEMNICE ZAGADKI

HISTORIA
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KS|qzk| w cenie 39,90 zt do nabycia w redakcji tygodnika ,,Noworud2|an|n” (Rynek 8, | pietro)
oraz w Informacji Turystycznej (Rynek 2), ksiegarni Millenium (ul, Boh. Getta 10)
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Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancdw oddziatu wewnetrznego szpitala w Nowej Rudzie. rzystéw. Czekamy z niecierpliwoscia na odpowiedz,
naszego regionu - noworudzko-radkowskiego, Helena  Z uwagi na szerzaca sie pandemie oraz ogromne ob-  ktéra przekazemy. Pisma zostaty dostarczone do sena-
Kochajkiewcz i Jadwiga Ziemska zebraty do 16 marca ostrzenia, nie mogty wreczy¢ apelu i list poparcia tora Aleksandra Szweda oraz postéw: Moniki Wieli-
2020 r. okoto 2300 podpiséw na listach poparcia ,Nie parlamentarzystom. Tomasz Kilifski, burmistrz Nowej chowskiej, Michata Dworczyka, Ireneusza Zyski, Marka
dla likwidacji szpitala w Nowej Rudzie”. Sporzadzity apel ~ Rudy, zaoferowat pomoci zataczajac pismo przewodnie, Dyducha.
do naszych parlamentarzystow o pomoc w ratowaniu 24 kwietnia 2020 r. dostarczyt je do biur parlamenta-

Nowa Ruda, 16.03.2020r.

Szanowny Pan/ Pani Poset
Szanowny Pan Senator

Apel do parlamentarzystow o pomoc w ratowaniu szpitala
powiatowego w Nowej Rudzie.

Aby zapewnié bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw Gminy Miejskiej Nowa Ruda,
jak i powiatu ktodzkiego w imieniu mieszkaicow zwracamy sie 0 pomoc w ratowaniu
oddziatu wewnetrznego szpitala powiatowego w Nowej Rudzie.

Szpital noworudzki dziata w strukturze organizacyjnej Zespotu Opieki Zdrowotnej w
Ktodzku.

My jako mieszkancy chwytamy sie juz ostatniej deski ratunku, jakg sg Senatorowie i
Postowie.

Szpital jest wazny dla nas wszystkich, catej lokalnej spotecznosci okoto 40 tysiecy
mieszkancow. Dla dobra mieszkaricow powiatu, aby zapewni¢ im dostep do
pierwszej pomocy medycznej i podstawowej opieki zdrowotnej, potrzebne jest
wsparcie finansowe oraz rozwigzania systemowe. Szpital w Ktodzku nie jest jedyng
placéwka borykajaca sie z powaznymi problemami finansowymi, majq je tez inne
szpitale powiatowe. | nie jest to problem, o ktérym dowiedzieliSmy sie wczoraj.
Skfada sie na niego wiele czynnikéw zwigzanych m.in. z finansowaniem publiczne;
stuzby zdrowia w Polsce, z demografig, z bliskim sasiedztwem gigantycznych
osrodkéw medycznych, specjalistycznych klinik, szpitali uniwersyteckich i wiele
innych elementéw. Poza tymi czynnikami wystepujg tez takie jak sposob zarzadzania
placowkg leczniczg i zasobami osobowymi, wydajnoscig i zasadnoscig pracy
poszczegdlnych komérek medycznych, realizacjg inwestycji. Wszystkie te elementy
daty efekt, ktérego skutki dzi§ odczuwajg obywatele i budzet samorzgdow - publiczna
kieszen.

Najwazniejsze jest to aby zapewni¢ jego dalsze funkcjonowanie szpital jest
dobrem wspdlnym i wartoscig catej spotecznos$ci ziemi noworudzkiej.

Zamkniecie szpitala w Nowej Rudzie w miescie gdrniczym, ktory zamieszkuja
schorowani wieloletnig pracg w gérnictwie seniorzy bedzie stanowito realne
zagrozenie bezpieczenstwa zdrowotnego Gminy Miejskiej Nowa Ruda oraz
sgsiednich miejscowosci regionu Noworudzko-Radkowskiego.

Nalezy wzig¢ pod uwage uwarunkowania terenu, gdzie dowiezienie pacjenta
szczegdlnie w okresie zimowym do szpitala w Polanicy Zdroj czy Wroctawia moze

sta¢ sie niewykonalne, tym bardziej, ze wzgledy finansowe i kadrowe powodujg
perspektywe ograniczenia liczby karetek specjalistycznych.

Mieszkancy Miasta i Gminy Nowa Ruda obawiajg sie dalekich podrézy do oddziatow
wewnetrznych w Ktodzku, Polanicy Zdroj czy Wroctawiu gdzie niejednokrotnie do
ratowania zycia liczy sie kazda minuta. Dlatego od paru dni na terenie tych miast i
gmin zebrane zostaty podpisy pod listami z petycjg o nie likwidowanie oddziatu
wewnetrznego w Nowej Rudzie. Zebrano ponad 2300 podpiséw mieszkancow -

w zatgczeniu listy poparcia , Nie dla likwidacji szpitala w Nowej Rudzie”.

Pracownicy, a takze mieszkancy bojg sie likwidacji szpitala w Nowej Rudzie,
powolnej likwidacji oddziatu po oddziale czego jestesmy Swiadkami. Szpital w Nowej
Rudzie to minimum, ktére zapewnia nasze bezpieczehstwo zdrowotne. Wielu
mieszkancow nie sta¢, bgdz nie sg w stanie dotrze¢ do oddalonego Ktodzka,
Polanicy Zdréj badz Wroctawia.

Boimy sie takze o to, Ze karetki Panstwowego Ratownictwa Medycznego bedg stuzy¢
jako takséwki i bedg opuszczac teren zabezpieczenia odwozac poszkodowanych i
chorych do szpitali w miejscowosciach znacznie oddalonych od naszego miasta.
Przez to naszego terenu nie bedzie zabezpieczata zadna karetka. Nalezy zaznaczyc,
ze w Nowej Rudzie funkcjonowaty dwa szpitale a w chwili obecnej zostalismy ich
pozbawieni. Zostat zlikwidowany rowniez szpital w Wambierzycach.

Prosimy aby Pan/Pani Poset/Senator zapoznat sig z naszg sytuacjg i POMOGL NAM
ratowac nasz SZPITAL" w Nowej Rudzie oraz o podjecie wszelkich mozliwych
dziatan aby przywrécic funkcjonowanie zawieszonego oddziatu wewnetrznego
szpitala w Nowej Rudzie.

Z powazaniem mieszkancy
Gminy Noworudzko-Radkowskiej

Odpowiedz na apel mieszkancow
prosze kierowac na ponizsze adresy:
1. Helena Kochajkiewicz
2. Jadwiga Ziemska

Zatgczniki:
Listy poparcia ,Nie dla likwidacji szpitala w Nowej Rudzie”.

zZapraszamy.

peniccaiElepiatak 8,00-20.00

sobota 8.00-18.00)
niccdzicla ©.00=14.00,
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Jefpustne Gora g, Animy

ya o)

W niedziele 26 lipca o0 godz. 16.00 na Gorze sw. Anny w Nowej Rudzie i
zostata odprawiona uroczysta Msza sw. odpustowa pod przewodnictwem - e i
franciszkanina ojca Alberta Krzywanskiego, kustosza sanktuarium 5 '
Wambierzyckiej Krolowej Rodzin

Pomimo niesprzyjajacej aury, dzie- przewodnictwem o. Alberta Krzywan-
sigtki wiernych wzieto udziat w uroczy- skiego z sanktuarium Wambierzyckiej
stosciach odpustowych ku czci $w. Anny  Krélowej Rodzin, sprawowali: proboszcz
w kaplicy na Gorze $w. Anny w Nowe] ks. Jerzy Kos oraz ks. Lukasz Kopczynski.
Rudzie. Msze $w. koncelebrowang, pod

KUPUJ SWIADOMIE

Kupujac zywnos¢ z oznaczeniem

| PRODUKT }

masz pewnosc, ze zostata
wytworzona w Polsce
na bazie krajowych surowcow

Wybierajac zywnosé

ze znakiem ‘ PRODUKT \
Oznaczenie

produktéw tym znakiem wspierasz polskich producentow

jest DOBROWOLNE oraz krajowa gospodarke
i rolnictwo

W SZPITALACH WASZA
KREW JEST BARDZO
POTRZEBNA

ODDAJ KREW JUZ DZIS

www.rekik.wroclaw.pl

PILNY APEL O KREW

& 5 Krajowy Odrodek i
- ! Wsparcia Rolnictwa whwww.polsk kuje.pl/produkt-polski/

Tygodnik, Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl
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..I swoje imieniny postanowity uczcic¢ tury-

stycznie - to znaczy na rajdzie. Wtorek, 28 lipca,
zapowiadat sie piekny dzien. Zaprzyjazniona
grupa turystyczna AniKije zabrata sie dos¢ liczna
grupa pod Czeszka (dojechawszy tam ,usmiech-
nietym” oczywiscie busem) i wyruszyta na niebie-
ski szlak. Trasa wérdd drzew byta bardzo przyjem-
na, zupetnie nie dokuczat nasilajacy sie juz upat.
Szlismy strasznie zagadani i rozgladajacy sie za
grzybami, ktoérych byto nawet sporo. No i oczy-
wiscie nasz niebieski szlak nagle (?) gdzies zginat,
amy znalezlismy sie na bardzo wygodnej drodze

.. jak sie okazato (szybko sprawdziliémy na mapie)
idacej wokot Wiewiorki. Na,zawrotke” jako$ nikt
sie nie zdenerwowat, zagubiony szlak szybko sie
odnalazti powedrowaliémy nim dalej na spotka-
nie Czerwonego Potoku i czerwonego szlaku
rowerowego. Az trudno uwierzy¢, ze na takim
malutkim strumieniu funkcjonowat tu niegdys
miyn, zwany zresztg Czerwonym. Szlak rowerowy
doprowadzit nas do gtéwnej drogi w Jodtowniku
- niewielkiej, stosunkowo mtodej wsi (wzmian-
kowanej ok. roku 1500), ale kryjacej w sobie
nieco ciekawostek. Zatrzymalismy sie wiec przy
pomniku poswieconym polegtym w | wojnie
$wiatowej ufundowanym przez Slaskie Stowarzy-
szenie Rodzin Pod Sowag, ktory stoi u wylotu
czerwonego szlaku rowerowego. Spacerkiem
doszlismy do kaplicy mszalnej pw. $w. Jozefa,
obejrzelismy dom, w ktérym jeszcze do lat pie¢-
dziesiatych funkcjonowata Jodtowa Karczmaii juz
darujac sobie obejrzenie patacyku - zaczeto sie
robi¢ bardzo ciepto, zawrdcilismy do miejsca
odpoczynku pod wiata. Zerknelismy jeszcze na
XIX-wieczny Domek Mysliwski (obecnie Centrum
Kultury), z przyjemnoscia fotografowalismy sie

Byly/sobie Aniet

-——

[ - ,A.Q.o.‘
¢l %%ﬂm

z drewnianymi rzezbami - pozostatoscia po ple-
nerach rzezbiarskich ,Dtutomaniak’, a z przykro-
$cig zarejestrowalismy zrujnowane zaktady FTC
(powstate jako zaktady Dieriga). Pod obszerng
wiatg byto przyjemnie. Cien i niewielkie powiewy
wiatru dawaty wytchnienie od upatu. Aby méc
bezpiecznie usigé¢, wypucowalismy stoty srod-
kami dezynfekcyjnymi. Czekajac na autobus i co
nieco sie posilajac, moglismy sie nagada¢ wetujac
sobie dtugi okres bez wspdlnych wedréwek.
Z turystyczny pozdrowieniem

Anna Szczepan, Noworudzki UTW

2,

Skrajna gtupota wandali,
ktérzy zniszczyli tor rowerowy
w Scinawce Gérnej - miejsce,
gdzie dzieci i mtodziez ucza sie
zasad ruchu drogowego. Nie-
stety znalazty sie osoby, ktérym
zamontowane tam znaki dro-
gowe, czy tez uliczne latarnie
przeszkadzaty. Na torze dzieci
moga uczyc sie zasad ruchu
drogowego, ¢wiczy¢ umiejet-
nos¢ jazdy na rowerze, bezpiecz- ;
nie pokonywa¢ 6semki i ronda bez zagrozenia ze strony samo-
chodédw, czy innych, dorostych rowerzystéw. Niestety komus
przeszkadzaty znaki drogowe ustawione przy $ciezkach na torze.
Przeszkadzato tez Swiatto rzucane przez latarnie. Postanowit
wiec usunac to, co mu przeszkadzato - znaki zostaty potamane
lub zerwane, latarnia pozbawiona lampy i przewodéw. Szkoda
tego miejsca i szkoda dzieciakdw, ktdre chetnie korzystaja z toru.
Sprawa zajeta sie pollqa

~——Ty—

ANDRZEJOW
USLUGI
KOMINIARSKIE

Biuro: tel. 503 378 296, e-mail: biuro@kominiarzandrzejow.pl
tel. 516 034 248, 509 167 323

- montaz wktadéw kominowych na paliwa state i gazowe
- opinie kominiarskie
- roczna kontrola przewodéw kominowych art. 62 Prawa
budowlanego
- czyszczenia przewodow kominowych,
w tym czyszczenie mechaniczne

Wysokaljakosdlustug]
JAtrakcyjnelcenyjustalanelindywidualnielzlklientem!
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Nie udzielit pierwszenstwa. W poniedziatek 20 lipca
w Nowej Rudzie kierujacy samochodem marki Volks-
wagen, w wyniku nieudzielenia pierwszenstwa prze-
jazdu, doprowadzit do zderzenia z samochodem
marki Ford. Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem.

Kolejna uprawa konopi. W poniedziatek 20 lipca
w Nowej Rudzie funkcjonariusze Wydziatu Kryminal-
nego Komisariatu Policji w Nowej Rudzie, w ramach
czynnosci operacyjnych, na terenie nieuzytkowanej
taki, ujawnili uprawe konopi w réznej fazie wzrostu
od 40 cm do 80 cm wysokosci. Krzaki zabezpieczono
w catosci. Czynnosci w sprawie prowadza policjanci
z KP Nowa Ruda.

Hodowca amator. W poniedziatek 20 lipca w Nowej
Rudzie policjanci z Wydziatu Kryminalnego KP w No-
wej Rudzie zatrzymali noworudzianina, ktéry w swo-
im mieszkaniu uprawiat 2 krzewy konopi o wysokosci
30i40 centymetréw. Rosliny zabezpieczono w catosci,
zatrzymanego po wykonaniu czynnosci zwolniono.
Postepowanie w tej sprawie prowadza policjanci z KP
Nowa Ruda.

Sklepowy ztodziej. W poniedziatek 20 lipca w Nowej
Rudzie nieustalony sprawca w jednym ze sklepow
dokonat kradziezy artykutéw spozywczych o wartosci
okoto 150 ztotych, po czym uciekt sie z miejsca zda-
rzenia. Sklep objety jest monitoringiem. Czynnosci
sprawie kradziezy prowadzg policjanci z Zespotu
Wykroczen KP Nowa Ruda.

Agresywny maz. W poniedziatek 20 lipca mieszkan-
ka z terenu gminy Radkéw poprosita policje o inter-
wencje w stosunku do agresywnego meza, ktory
wszczat awanture, w trakcie ktorej uzywat wobec niej
wulgaryzmow, podejrzewat ja o zdrady, w nerwach
wyrzucit przez okno kwiatka. Policjanci przeprowa-
dzili rozmowy profilaktyczno-ostrzegawcze na temat
zachowania zgodnego z prawem oraz pouczyli o dal-
szym trybie postepowania. Sporzadzono notatke dla
dzielnicowego w celu rozpoznania sytuacji w rodzinie.
Pijacka libacja. W poniedziatek 20 lipca policjanci
otrzymali zgtoszenie o pijackiej libacji przed jednym
z budynkéw mieszkalnych w Nowej Rudzie. Po przy-
byciu na miejsce zdarzenia potwierdzono zgtoszenie
- jeden z mezczyzn agresywny, pobudzony, pod silnym
dziataniem alkoholu, nie reagowat na wezwania do
zachowania zgodnego z prawem, wszczynat awantu-
re. Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych
mezczyzna zniewazyt stowami powszechnie uznany-
mi za obelzywe policjantédw. Funkcjonariusze zatrzy-
mali mezczyzne za popetnione przestepstwo i osadzi-
liw Pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych KP Nowa
Ruda.

Sasiad sasiadowi wrogiem. We wtorek 21 lipca po-
licjanci przyjeli zgtoszenie, ze sasiad jednej z miesz-
kanek budynku wielorodzinnego w Nowej Rudzie
uderza celowo w sciane, by zaktdcic jej nocny spoczy-
nek. Przybyli na miejsce policjanci nie potwierdzili
zgtoszenia, przeprowadzono rozmowe ze zgtaszajaca,
ktéra twierdzita, iz sgsiad ,puka ztosliwie po jej Scia-
nach’, natomiast sasiad twierdzi, ze to,sasiadka pusz-
cza gtosno telewizor”, Strony sg skonfliktowane od
dtuzszego czasu. Zaréwno ze zgtaszajaca jak i jej sa-
siadem przeprowadzono rozmowy zobowiazujac do
zachowania zgodnego z prawem.

Pijany za kotkiem. We wtorek 21 lipca policjanci
z Posterunku Policji w Radkowie na terenie gminy
zatrzymali 75-letniego mezczyzne, ktdry kierowat
samochodem osobowym marki Nissan bedac w stanie
nietrzezwosci Po przebadaniu okazato sig, ze mezczy-

zna ma ponad 1,5 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Ukradt portfel. We wtorek 21 lipca nieustalony spraw-
caw sklepie Dino w Nowej Rudzie ukradt pozostawio-
ny przez klientke w koszyku na zakupy portfel warto-
$ci 15 zt z zawartoscig dwdch kart bankomatowych
dziatajac na szkode mieszkanki Nowej Rudy. Miejsce
zdarzenia objete jest monitoringiem, trwajg czynno-
$cizmierzajgce do ustalenia sprawcy. Czynnosci w tej
sprawie prowadzg policjanci z KP w Nowej Rudzie.

Domowa awantura. We wtorek 21 lipca w Nowej
Rudzie mezczyzna, bedac pod wptywem alkoholu,
wszczat awanture w miejscu zamieszkania - wykrzy-
kiwat stowa wulgarne w stosunku do domownikéw,
naruszyt nietykalnos¢ cielesna tescia. Doprowadzono
go do wytrzezwienia w PDOZ KP Nowa Ruda. Policjan-
Ci sporzadzili notatke celem rozpoznania sytuacji
rodzinnej.

Naruszyta nietykalnos¢ policjantéw. W srode 22 lip-
ca w Nowej Rudzie funkcjonariusze policji zatrzyma-
li 46-letnig kobiete, ktéra bedac w stanie nietrzezwo-
$ci, podczas wykonywania czynnosci stuzbowych
zwigzanych z interwencja, odpychajac oraz szarpigc
za mundur, naruszyta nietykalnos$¢ cielesng interwe-
niujacych policjantéw. Policjanci nie odniesli zadnych
obrazen i nie korzystali zpomocy medycznej. Zatrzy-
mang doprowadzono do PDOZ KP Nowa Ruda celem
wytrzezwienia.

Zatrzymali do sprawdzenia. W srode 22 lipca w No-
wej Rudzie policjanci zRadkowa zatrzymali 21-letnie-
go mieszkanca gminy Radkéw, poszukiwanego przez
Prokurature Rejonowa w Ktodzku do sprawy, w celu
ustalenia miejsca pobytu. Poszukiwanego po wyko-
nanych czynnosciach zwolniono.

Nie zachowata odlegtosci. W srode 22 lipca w Nowe;j
Rudzie kierujgca samochodem marki Toyota nie za-
chowata bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami,
w wyniku czego doprowadzita do zderzenia z samo-
chodem marki Seat. Nikt nie odniést obrazen. Spraw-
czyni ukarana mandatem.

Sasiedzka ktotnia. W srode 22 lipca w Nowej Rudzie
zgtaszajaca oswiadczyta, iz w dniu dzisiejszym sasiad
zastawit drzwi jej komérki. Gdy kobieta zwrdcita mu
uwage, to wtedy sasiad uzywat wobec niej wulgary-
zméw, miat jej rowniez grozic. Strony s skonfliktowa-
ne od dtuzszego czasu. Z mezczyzna przeprowadzono
rozmowe profilaktyczno-ostrzegawczg na temat za-
chowania zgodnego z prawem. Zgtaszajaca natomiast
pouczono o dalszych mozliwosciach prawnych, z kté-
rych skorzystata i w tym samym dniu ztozyta zawia-
domienie o wypowiadaniu grézb karalnych pozba-
wienia zycia oraz zdrowia przez sasiada, ktére to
grozby u zgtaszajgcej wzbudzity uzasadniona obawe
ich spetnienia. Czynnosci w tej sprawie prowadza
policjanci z KP Nowa Ruda.

Kolizja w Nowej Rudzie. W $rode 22 lipca w Nowej
Rudzie doszto do kolizji. Przybyli na miejsce zdarzenia
policjanci ustalili, ze kierujacy rowerem przewozit
siostrzenice, kiedy doszto do kolizji z kierujaca rowe-
rem ktdra poruszata sie w kierunku przeciwnym.
W wyniku upadku matoletnia krwawita z nosa, posia-
data otarcia naskdrka. Na miejsce przybyli rodzice
dziewczynki, natomiast kierujacy rowerem, ktory
przewozit matoletnig oddalit sie przed podjeciem
interwencji. Dziewczynka wraz z matka udata sie do
szpitala na badania i zaopatrzenie rany.

Zatrzymany mieszkaniec Zabrza. W srode 22 lipca
na terenie gminy Nowa Ruda policjanci zatrzymali
44-letniego mezczyzne poszukiwanego przez Proku-
rature Rejonowa w Zabrzu w celu ustalenia miejsca
pobytu. Poszukiwanego po wykonanych czynnosciach
zwolniono.

Mtodzi ujeci przez policjantow. W srode 22 lipca
w Nowej Rudzie w jednym ze sklepdw policjanci uje-
li na prébie kradziezy 4 mtode osoby. Uciekajac roz-
bili kilka butelek alkoholu. Policjanci ustalili, ze mtode
osoby ukradty nieustalone produkty o nieznanej war-
tosci, uciekty przed podjeciem interwencji. Zdarzenie
zostato zarejestrowane przez monitoring sklepu. Po
oszacowaniu strat nagranie zostanie dostarczone do
KP Nowa Ruda. Czynnosci w tej sprawie prowadza
noworudzcy policjanci.

Stracit portfel. W srode 22 lipca na terenie gminy
Nowa Ruda nieustalony sprawca dokonat przywtasz-
czenia - pozostawionego na maszynie do gier w ho-
telu - portfela wartosci 30 zt z zawartoscia pieniedzy
w kwocie 500 zt oraz dowodu osobistego, dziatajac
na szkode mieszkarca powiatu zgorzeleckiego.
Pijany w Dziku. W $rode 22 lipca policjanci otrzyma-
li zgtoszenie, ze obok potoku Dzik w Stupcu lezy pija-
ny mezczyzna, ktdry nie moze wyjs¢ z nabrzeza. Na
miejsce do pomocy w wyciagnieciu osoby z potoku
poproszono strazakéw z OSP Nowa Ruda-Stupiec.
Z uwagi na wyziebienie, na miejsce wezwano zespé6t
ratownictwa medycznego.

Poszukiwany listem goniczym zatrzymany. W czwar-
tek 23 lipca funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego
KP Nowa Ruda zatrzymali 44-letniego mieszkanca
Zabrza, ktéry od 4 lat byt poszukiwany przez Proku-
rature Rejonowa w Zabrzu na podstawie listu goriczego.
Zatrzymany osadzony w Zakfadzie Karnym w Ktodzku.

Nietrzezwy motorowerzysta. W czwartek 23 lipca
w Nowej Rudzie policjanci zatrzymali 27-letniego
mezczyzne, ktory kierowat motorowerem bedac w sta-
nie nietrzezwosci. Po przebadaniu okazato sie, ze
motorowerzysta ma blisko 0,8 promila alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Pojazd przekazano osobie
wskazanej. Kierujacego po wykonaniu czynnosci
zwolniono.

Amator mocnych trunkéw. W czwartek 23 lipca
w jednym ze sklepéw Nowej Rudzie mezczyzna ukradt
wodke ,Zubréwka” o wartoéci 29,99 zt. Zostat ujety
przez ochrone sklepu, a towar w stanie nienaruszonym
powrdcit do dalszej sprzedazy. Sprawca zostat ukara-
ny na miejscu mandatem.

Pozar stodoty. W piatek 24 lipca w jednej z miejsco-
wosci na terenie gminy Radkéw catkowitemu spaleniu
ulegta drewniana stodota, we wnetrzu ktérej znajdo-
waty sie dwa konie, ktére rowniez ulegty spaleniu.
W akcji gasniczej brato udziat 8 jednostek strazy po-
zarnej. Spaleniu ulegty réwniez znajdujace sie w sto-
dole siodta w liczbie kilkunastu sztuk orazinne rzeczy
stuzace do jazdy konnej. Stodota znajdowata sie
w odlegtosci okoto 50 metréw od zabudowan miesz-
kalnych. Wiasciciele sami opuscili budynek i powia-
domili stuzby. Wstepnie ustalono, iz prawdopodobna
przyczyna powstania pozaru byto zaprészenie ognia
z przyczyn nieustalonych. Na miejscu zdarzenia zo-
staty przeprowadzone ogledziny z udziatem biegtego
z zakresu pozarnictwa oraz technika kryminalistyki.
Czynnosci prowadza policjanci z KP Nowa Ruda.

Uszkodzona rurka. W piatek 24 lipca pracownik na
0s. Robotniczym pracownik Radkowskich Ustug Ko-
munalnych, wykonujac prace gospodarcze kosiarka,
uszkodzit rurke gazu ziemnego niskiego cisnienia.
Miejsce zabezpieczyli strazacy z JRG Nowa Ruda oraz
Pogotowie Gazowe. Nie stwierdzono zagrozenia dla
0s6b oraz mienia wiekszej wartosci.

Zniewazyt policjantow. W piatek 24 lipca w Nowej
Rudzie policjanci zatrzymali 60-letniego mezczyzne,
ktory pijany (ok. 1,5 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu), podczas wykonywania czynnosci stuzbo-
wych zwigzanych z interwencja, zniewazyt stowami
powszechnie uznawanymi za wulgarne funkcjonariu-
szy policji. Zatrzymanego po wykonaniu czynnosci
zwolniono.
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W piatek 24 lipca w Nowej
Rudzie, dzielnicowy w trakcie
obchodu w rejonie stuzbowym,
zauwazyt mezczyzne, ktory szedt
ulica i nidst w reku koszyk skle-
powy wypetniony réznymi pro-
duktami spozywczymi oraz ar-
tykutami gospodarstwa domo-
wego. Dzielnicowy wraz z towa-
rzyszacym mu funkcjonariuszem

postanowit podja¢ wobec niego
czynnosci stuzbowe i ustali¢
pochodzenie produktéw znaj-
dujacych sie w koszyku. Wowczas
mezczyzna podjat probe uciecz-
ki. Po krétkim poscigu zatrzyma-
nNo mezczyzne, a nastepnie w
toku dalszych czynnosci ustalo-
no, ze dokonat kradziezy skle-
powejw jednym z noworudzkich

sklepow. Jego tupem padty cze-
kolady orazinne dobra o tacznej &
wartosci ponad 240 ztotych.
Zabezpieczony przy sprawcy
towar powrocitdo sklepu. Wobec
sprawcy kradziezy zostat wysto-
sowany wniosek o ukaranie do
Sadu Rejonowego w Ktodzku.
Grozi mu grzywna do 5 tysiecy
ztotych lub kara aresztu.

Uwagal Oszustwa na Bon turystyczny

wypoczynku, oszusci staraja sie wykorzystac¢ nasz dobry nastrdj i uspiona ostroznos¢. Pojawia

I Pomimo trwajacych wakacji, a wiec okresu, kiedy z radoscia mozemy korzystac z letniego

sie coraz wiecej doniesien medialnych dotyczacych oszustw metoda ,na bon turystyczny”

Polski Bon Turystyczny to forma wsparcia fi-
nansowego polskich rodzin z dzie¢mi, a takze
krajowej branzy turystycznej. Zostat wprowadzo-
ny przez polski rzad w zwiazku z trudna sytuacja
tego sektora wywotang epidemia Covid-19.

Przestepcy wykorzystuja kazda okazje, aby
wytudzi¢ pienigdze lub dane osobowe. Obecnie
na celowniku oszustdw znajduja sie osoby, ktére
moga by¢ rodzicami matoletnich dzieci. Sprawcy
dzwonig do potencjalnych ofiar i podajac sie np.
za pracownikéw Ministerstwa Rozwoju i zache-
caja do skorzystania ze ,specjalnej oferty na vo-
ucher urlopowy”, informujac, ze warunkiem
przystania vouchera, jest wptacenie na podane
konto, pieniedzy za dodatkowe 4 dni pobytu na
wakacjach (rzekomo 3 dni s za darmo w ramach
bonu).

Jeszcze inny ,model” oszustwa opisuja banki,
do ktoérych docierajg sygnaty, ze oszusci prosza
o zalogowanie sie na stronie internetowej i wpta-
te czedci kosztéw wyjazdu. Co wiecej, maja prosi¢
o podanie loginu i hasta do bankowosci interne-
towej lub danych karty ptatniczej!

Nalezy pamieta¢, ze:

- nigdy, pod zadnym pozorem, nie ujawniamy
danych umozliwiajacych zalogowanie sie do
bankowosci elektronicznej (login, hasto),

- wiarygodne i prawdziwe informacje na temat
bonu turystycznego znajduja sie na stronie bon-

" I['H

-

turystyczny.gov.pl i oficjalnych stronach Minister-
stwa Rozwoju i Polskiej Organizacji Turystycznej,

- pracownicy zadnego z ministerstw nie dzwo-
nig do nikogo ze ,specjalng oferty” wypoczynku
wakacyjnego,

— Polski Bon Turystyczny przystuguje wytgcznie
na dziecko do 18 roku zycia i bedzie mozna akty-
wowac go samodzielnie w systemie PUE ZUS, co
jasno wynika z komunikatéw i informacji przeka-
zywanych przez Ministerstwo Rozwoju,

- bon turystyczny nie bedzie miat formy go-
téwkowej, srodki nie bedg wptacane na konta
rodzicédw - bedzie to cyfrowe $wiadczenie udzie-
lane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
zktbrego rozliczac¢ bedg sie mogli przedsiebiorcy
turystyczni lub organizacje pozytku publicznego,
ktore zarejestruja sie w Polskiej Organizacji Tury-
stycznej.

Pamietajmy wiec o tych prostych zasadach
i badzmy bezpieczni, dzieki swoim przemyslanym
zachowaniom -zaréwno w cyfrowej rzeczywisto-
$ci, jak i codziennych czynnosciach.

Pamietajmy, ze przestepcy uciekaja sie do
roznych metod, wymyslajac historie, wysytaja
maile i SMS-y, dzwonig, strasza lub prosza o po-
moc.

Zawsze przed podjeciem decyzji o przestaniu
jakichkolwiek pieniedzy, warto doradzic sie innej
osoby, dokona¢ sprawdzenia na oficjalnej stronie
instytucji lub skorzysta¢ z pomocy policji.

POLICJA OSTRZEGA | RADZI

NIE DAJ SIE OSZUKAC NA ,,BON TURYSTYCZNY”
SPRAWDZAJ KAZDA INFORMACIE !
WIARYGODNE | PRAWDZIWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE: bonturystyczny.qgov.pl

oraz na oficjalnych stronach Ministerstwa Rozwoju i Polskiej Organizacji Turystycznej

WYDZIAL PROFILAKTY K] SPOLECZNE] BRURA PRENENCJI MOMENDY GLOWNEJ POLICJI

Pariujjz giowe)

Majac na uwadze bezpieczenstwo, a rownoczesnie
chcac uchronic turystow niewtasciwie parkujacych
swoje pojazdy przed postepowaniem mandatowym,
funkcjonariusze Posterunku Policji w Radkowie apeluja
o parkowanie tylko w miejscach wyznaczonych
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Niektorzy turysci, odwiedzajacy teren Parku Narodowego Gér
Stotowych, parkuja pojazdy w miejscach do tego niewyznaczonych
- przy drodze powiatowej prowadzacej do miejscowosci Pasterka
oraz na terenie Kartowa przy drodze wojewddzkiej. Miejsca te
znajduja sie na terenie Parku Narodowego Gér Stotowych i objete
s znakami zakazu parkowania B-36.

Dla mieszkancow Pasterki odcinek drogi powiatowej, jest dro-
ga dojazdowa. W przypadku wystapienia zagrozenia i konieczno-
$ci dojazdu stuzb ratunkowych, cho¢by jeden niewtasciwie zapar-
kowany pojazd, moze utrudni¢ dojazd stuzb i narazi¢ inne osoby
na bezposdrednie niebezpieczenstwo utraty zycia badz zdrowia.
Osoby niewtfasciwie parkujace, oprécz konsekwencji wynikajacych
z dyspozycji art. 92 Kodeksu Wykroczen (mandat karny), powinny
liczy¢ sie rowniez z konsekwencjg odholowania pojazdu pozosta-
wionego w miejscu do tego niewyznaczonym - koszt odholowania
oraz pozostawienie pojazdu na parkingu strzezonym).

Policjanci apeluja do turystéw odwiedzajacych Park Narodowy
Gér Stotowych oraz inne miejsca powiatu ktodzkiego, aby odpo-
czywajac, pamietali rowniez o bezpieczenstwie swoim i innych
uzytkownikéw drég. Zwracamy uwage, aby korzystajac z atrakg;ji
naszego powiatu nie narazali innych na utrudnienia.

Wobec nieprawidtowo parkujacych kierowcéw bedg wdrazane
postepowania mandatowe.
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Babeczki jajeczne

tvygodnik spoteczno-kulturalny

 Dobra ksigzka

NEISABET
OREBACK Sktadniki: Przygotowanie:
- OWIED7 +3jajka Jajka rozktécamy, doprawiamy sola oraz
; : k k
. . LLJESTES * 1 puszkg groszku pieprzem. Szynke kroimy w kostke. Por
Elisabeth Norebdck +40 g szynki drobno kroimy i mozemy chwilke pod-

« 1 yzka oleju

» kawatek pora lub cebuli

inne ulubione dodatki, np.: zielona
pietruszka, szpinak,

ser z6tty, kukurydza,

papryka, pomidory

* 50|, pieprz

smazy¢. Do jajek dodajemy ulubione
skfadniki, mieszamy. Mase jajeczna prze-
ktadamy do silikonowych foremek na
babeczki. Pieczemy w temperaturze 180°C
przez okoto 20-25 minut, az masa jajecz-
na sie zetnie. Podajemy na ciepto lub na
zimno.

+Powiedz, ze jestes,
mojay

Te ksigzke wydawca reklamuje jako pierwszy szwedzki thriller psycholo-
giczny, ktdry stat sie sensacja na rynku wydawniczym. Sporo tu emocji i bez-
ustannego napiecia. Obsesji, mitosci i zalu za utratg dziecka. Alice miata roczek,
kiedy zagineta na wakacyjnej wycieczce na plazy. Dziewczynki nigdy nie
odnaleziono, nie znaleziono réwniez ciata. Policja zamkneta dochodzenie
uwazajac, ze wszystkiemu winna jest nastoletnia matka i jej niefrasobliwos¢,
a dziecko najpewniej utoneto. Dla Stelli zycie na dotychczasowych regutach
przestato by¢ mozliwe. Musi zaczyna¢ wszystko od nowa, aby méc dalej eg-
zystowad. Wychodzi za maz, rodzi synka. Pracuje w klinice jako psychotera-
peutka. Wszystko wydaje sig, ze wraca do normy. Jednak odzyskana réwno-
waga jest bardzo krucha. Wystarczy cien podejrzenia i wraca nadzieja, ze po
dwudziestu latach cérka zyje. Paranoja zaczeta sie, kiedy w klinice zjawia sie
mtoda pacjentka Isabelle. Stella rozpoznaje w niej swoja corke i doznaje ostre-
go ataku paniki. To spotkanie rozpoczyna wzajemng podréz do przesztosci.

Smacznego!

| zaczyna sie historia rozpisana na gtosy trzech kobiet.

Swietnie skonstruowana opowie$¢ o pilnie strzezonej tajemnicy. Dobre
nieprzewidywalne zakonczenie. Polecam. Warto przeczyta¢ o mrocznych se-

kretach ludzkiej psychiki.

Krystyna Fecko

N

Osiagniecie celu, jakim jest
dobra forma, wymaga od nas
potaczenia okreséw wysitku z
czasem na wypoczynek. Tylko
taki schemat dziatania jest sku-
teczny i bezpieczny dla orga-
nizmu. Odpoczynek po wysitku
pozwala bowiem unikna¢ prze-
trenowania. Odpoczynek daje
nam réwniez superkompensa-
cje - to stan, ktéry polega na
zwiekszaniu przez organizm
zapasow energetycznych z tre-

ningu na trening. W ten sposéb
stopniowo poprawia sie nasza
wydolnos¢ i za kazdym razem
mozemy uzyskiwac lepsze wy-
niki. Jak tego dokona¢?

Po zakonczeniu wysitku, po-
winnismy dac sobie chwile na
wyréwnanie oddechu i tetna.
Wyciszenie organizmu, tzw.
cool down ze stretchingiem,
powinno trwac okoto kwadran-
sa. Ta cze$¢ treningu wspoma-
ga usuwanie z organizmu pro-

duktéw ubocznych przemiany
materii (np. mleczanu, amonia-
ku czy jonéw wodoru) powsta-
tych podczas ¢wiczen beztle-
nowych. Dzieki temu minima-
lizujemy zjawisko zmeczenia
miesni i zakwasow.

W trakcie i po wysitku po-
winnismy pi¢ napgj izotoniczny,
poniewaz w czasie wysitku wy-
pacamy nie tylko wode, ale tez
zwigzki mineralne, takie jak sod,
potas czy magnez.

W ciaggu pét godziny od za-
konczenia wysitku powinnismy
zjes¢ positek ztozony z biatka i
weglowodanéw. Nastepny po-
sitek musi juz by¢ wiekszy i
powinien sktadac sie w gtéwnej
mierze z weglowodanoéw. Po-
mijanie positku potreningowe-
go hie pomoze ham W zrzuce-
niu zapasow ttuszczu, a jedynie
sprawi, Zze pozostaniemy zme-
czeniinastepny trening bedzie
sporym wyzwaniem. \Wazna jest
tezzimna kapiel podczas ktorej
zamykaja sie naczynia krwio-

nosne. Chwile po takim wychto-
dzeniu organizmu naczynia
znow sie rozszerzaja, zwieksza
sie na nowo cisnienie krwi, co
umozliwia miedzy innymi usu-
niecie toksyn powstatych wsku-
tek proceséw metabolicznych
zachodzacych w trakcie wysit-
ku. Dzieki zimnym kapielom
minimalizujemy bél zwiazany
z tzw. zakwasami oraz obrzek.
Wskazane jest rowniez rolowa-
nie miesni specjalng rolka po
kazdym treningu, gdyz popra-
wia to przeptyw krwi, pomaga
rozluzni¢,zbite” miesnie i wspo-
maga dostarczanie im potrzeb-
nych substancji odzywczych.
Dziekitej dos¢ bolesnej nieste-
ty czynnosci przyspieszymy
proces regeneracji miesni, roz-
prowadzajac po catym miesniu
kwas mlekowy, ktdry szybciej
usuniemy z krwiobiegu. Aby
maksymalnie sie zregenerowac,
kazdy cztowiek potrzebuje od
7 do 9 godzin snu. Po co nam
on?Sen jest naturalnym etapem

aturalne metody regeneracji organizmu po wysitku

regeneracji organizmu. W jego
trakcie ciato dokonuje zmian
adaptacyjnych wobec zadan,
ktérymi byto obcigzane pod-
czas dnia. Ogromna role odgry-
wa tu hormon wzrostu (soma-
totropina). Podczas gtebokiej
fazy snu organizm intensyfiku-
je jego wydzielanie. Somato-
tropina jest szczegdlnie wazna,
gdyz odpowiada m.in. za przy-
rost masy miesniowej, regene-
racje uszkodzonych tkanek,
procesy kosciotworcze oraz
spalanie tkanki thuszczowej. W
przypadku skroconej fazy snu
gtebokiego hormon wzrostu
jest wydzielany w mniejszych
ilosciach, przez co nie dochodzi
do petnej regeneracji.

Zeby dobrze odpoczaé, nie
musimy otaczac sie sztabem
specjalistow. Wszystko, co mo-
zemy dla siebie zrobi¢, mozemy
wykonac we wiasnym zakresie.
Nikt bowiem za nas nie zje i sie
nie wyspi po ciezkim treningu.

Agata Hryciuk
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Nie cheieli  POMOCY? Dl Sentora odwolane

udzieli¢
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Znieczulica ludzka, czy zaniedbanie obowiazkow stuzbowych przez petniacych dyzur
w ubiegta sobote w noworudzkim szpitalu, w ramach nocnej i Swigtecznej pomocy
medycznej. Sprawe bedzie wyjasniata Jadwiga Radziejewska, dyrektor Zespotu Opieki

Zdrowotnej w Ktodzku

-W sobote 25 lipca do mojej
89-letniej mamy przyszta opie-
kunka i zauwazyta, ze cos z nig
jest nie tak. Zadzwonita do gtow-
nej opiekunki mojej mamy, ta
zas zadzwonita do mnie, infor-
mujac, ze cos sie dzieje zmama.
Stwierdzita, ze z mama nie ma
kontaktu stownego, ma zapad-
niety policzek, jest cata czerwo-
naima prawie 39 stopni tempe-
ratury. Powiedziata mi tez, ze
zadzwonita po pomoc medycz-
ng, a pani ktéra odebrata telefon
poprosita o dane mojej mamy,
po czym stwierdzita, ze nie przy-
jada, bo to jest starsza osoba,
nie ma szpitala, a nie beda jez-
dzi¢ szukac jej miejsca i sie roz-
taczyta - moéwi ze fzamiw oczach
Adam Orwat. - Natychmiast
poszedtem do mamy, zobaczy-
tem jak wyglada sytuacjai dtugo
sie nie zastanawiajac, zadzwo-
nitem na policje, ale na numer
997. Przekierowato mnie na nu-
mer 112, czyli do Wojewddzkie-
go Centrum Powiadamiania
Ratunkowego we Wroctawiu.
Przedstawitem sytuacje jaka
przed chwilg zaszta. Za chwile
oddzwonili do mnie informujac,
ze zostato zgtoszone zlecenie i
karetka juz jedzie. Rzeczywiscie,
po 25 minutach karetka przyje-

chafa. Lekarz podat mamie leki,
oprécz tego wypisat recepte,
ktérg natychmiast zrealizowatem
i te leki réwniez podano mojej
mamie. Medycy walczyli o zdro-
wie, a nawet moge powiedzie¢
- 0 Zycie mojej mamy - prawie
godzine i dopiero zaczeto sie
poprawiac - zaczefa sie odzywac,
ogolnie lepiej zaczeta wyglada¢
- dodaje nasz rozméwca.

Na tym jednak sprawa sie nie
konczy, Adam Orwat juz w po-
niedziatek prébowat telefonicz-
nie ztozy¢ skarge do dyrektora
Z0Z Ktodzko na pracownikéw
petnigcych dyzur w sobote w
Nowej Rudzie. Niestety nie uda-
to mu sie potaczy¢, ale twierdzi,
ze jezeli nie uda mu sie pofaczy¢,
to pojedzie do Ktodzka, by oso-
biscie ztozy¢ skarge.

-Tak nie moze by, ze jak ktos
jest starszy, to nie otrzymuje
naleznej mu opieki medycznej.
Tu chodzito o zycie mojej matki
i jatak tego nie zostawie - mowi
Adam Orwat.

O zaistniata sytuacje posta-
nowilismy zapyta¢ Jadwige Ra-
dziejewska, dyrektor Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Ktodzku.

- Musze odstuchac ta rozmo-
we, bo powiem szczerze nie chce
mi sie wierzy¢ w tres¢ wypowia-

danych stéw. Podejrzewam, ze
nawet najmniej wyedukowana
pielegniarka, juz nie powiem
lekarka, nawet jakby miata to w
zamysle, to by tego nie wyarty-
kutowata - twierdzi Jadwiga
Radziejewska. - Oczywiscie mo-
gta powiedzie¢ o poinformowa-
niu karetki, bo jak ktos podat
objawy i wiek tej pani, to mogta
zasugerowac wezwanie karetki,
co byto zasadne i najprawdopo-
dobniej wymagata hospitalizacji
- dodata dyrektor.

Dopytalismy o najbardziej
bulwersujace stowa, ktére miata
ustysze¢ opiekunka dotyczace
wieku kobiety - braku szpitala i
tego ze nie bedg jezdzi¢ szukac
jej miejsca.

- Mato prawdopodobne. Jak
to nie ma szpitala? Bystrzyca nie
ma szpitala, ale zadnego pacjen-
ta Ktodzko nie odsyta. Co to za
stwierdzenie ,nie ma szpitala”?
Jest szpital - nawet jakby nie
byto miejsca w Ktodzku, to jest
szpital w Watbrzychu. Musze
sprawdzi¢, kto w sobote w Nowej
Rudzie miat dyzur i odstucha¢
rozmowy. S rézni ludzie, co$
mogt powiedzied, ale nie wierze,
ze az tak gtupio - mowi Jadwiga
Radziejewska.

RADA SENIOROW MIASTA NOWA RUDA informuje, ze pla-
nowane na wrzesien br. DNI SENIORA nie odbeda sie ze wzgle-
du na stan epidemiczny spowodowany wirusem SARS-CoV-2.

Anna Szczepan
przewodniczqca Rady Seniorow

Nowy prezes WSSE

Jakinformuje rada nadzorcza Watbrzyskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej ,Invest-Park” sp. z 0.0., po przeprowadzeniu
postepowania kwalifikacyjnego 23 lipca powota Artura Sien-
nickiego na stanowisko prezesa Zarzadu Watbrzyskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej,INVEST-PARK’”. Bez zmian na stanowi-
skach wiceprezeséw strefy pozostajg Kamil Zielinski i Krzysztof
Drynda, powotani przez rade nadzorcza w lipcu 2019 .

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna ,Invest-Park” -
specjalna strefa ekonomiczna ustanowiona zostata rozporza-
dzeniem Rady Ministrow z 15 kwietnia 1997 r., ktére weszto
w zycie 29 maja 1997 roku. Od 2008 watbrzyska SSE dziata na
podstawie wielokrotnie zmienianego rozporzadzenia z 15 grud-
nia 2008 roku. WSSE posiada ponad 3,7 tysiecy hektaréw
gruntéw w 4 wojewddztwach potudniowo-zachodniej Polski
(wojewddztwo dolnoslaskie, opolskie, wielkopolskie i lubuskie)
zlokalizowanych w 58 miejscowosciach. Obecnie Watbrzyska
Specjalna Strefa Ekonomiczna ,Invest-Park” to 51 podstref,
z ktorych dwadziescia osiem potozonych jest w wojewddztwie
dolnoslaskim, na terenie: Watbrzycha, Nowej Rudy, Ktodzka,
Dzierzoniowa, Zarowa, Jelcza-Laskowic, Kudowy-Zdroju, Swid-
nicy, Wroctawia, Otawy, Strzelina, Strzegomia, Brzegu Dolnego,
Bolestawca, Wigzowa, Wotowa, Zabkowic Slaskich, Sycowa,
Swiebodzic, Bystrzycy Ktodzkiej, Twardogéry, Gory, Bielawy,
Olesnicy, Kobierzyc, Jawora, Dobromierza, Wadroza Wielkiego.

Tygodnik,, Noworudzianin’ w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl

dl}zucaj

Sprzet AGD, meble, dywany, opony - to tylko niektore
rzeczy, jakie mozna zobaczy¢ przy kontenerach na Smieci
lub przy tzw. boksach w Nowej Rudzie. Wiele osob wciaz
nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze wyrzucanie Smieci poza
wyznaczonymi do tego miejscami jest karalne

Nie mozna postawi¢ kanapy
obok smietnika w niewyznaczo-
nym terminie i liczy¢ na to, ze
kto$ ja wywiezie. Koszty ponosza
woéwczas wszyscy mieszkancy.
Odpady mozna zawiez¢ i bez-
ptatnie odda¢ do Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych przy ul. Niepodlegtosci
45Cw Nowej Rudzie - wystarczy
zabrac ze soba dokument toz-
samosci.

Niestety coraz czesciejzdarza
sie takze celowe podrzucanie w
poblizu konteneréw odpaddéw
wielkogabarytowychitow,hur-
towych” ilosciach. Przypomina-
my, ze jest to karalne. Podrzuca-

jacy Smieci czesto mysla, ze
pozostang anonimowi. Zdarza
sie tez podrzucanie $mieci do
kontenera na odpady mieszane.
Zreguty kontenery nie sg zabez-
pieczoneizdarzasieg, ze podjez-
dza samochdd, zktérego wyno-
szone i wyrzucane s $mieci.
Jeden z takich przypadkéw miat
miejsce w ubiegty wtorek tuz
przed godzing 7.00 na zapleczu
ul. Piastow.

Straznicy miejscy przypomi-
naja, ze podrzucanie odpadéw
moze stono kosztowa¢. Mandat
moze wynosi¢ nawet do 500 zt
plus koszt wywozu kontenera.

T

\
4.;_1-
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~Farmatex” os. XXX-lecia 16
+Nowa" ul. Teatralna 11
~Patacowa” ul. Pitsudskiego 2
+Piastowska” ul. Piastow 5

«Pod Szczelincem” Radkow, Rynek 5

~Remedia” Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 21
»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11

+W Rynku” Rynek 23

+Aspirynka” ul. Radkowska 22

»Centrum” ul. Ktodzka 10a

»Familia” ul. Ktodzka 13

~Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2

A o
[Dywd

B Repertuar
kina MOK

31 lipca

1 sierpnia
2 sierpnia
3 sierpnia
4 sierpnia
5 sierpnia
6 sierpnia
7 sierpnia
8 sierpnia
9 sierpnia
10 sierpnia
11 sierpnia

31 lipca - 2 sierpnia godz. 15.00, 17.00

3-6 sierpnia, godz. 12.00, 17.00
SCOOBY DOO!

2D, dubbing, animacja, 90 min, 2020, USA

bilet: 15/12 zt

2020

wschod stonca: 4.55
zachod stonca: 20.29

31

lipca
piatek

mieniny obchodza:

SPNXIPOZmMr>xX N P>PX-EAI>PX

an, Lubomir

213 dzien roku

do konca roku pozostato 153 dni
dzien trwa: 15 godz. i 34 min

dam, Emilian, Ernesta, Helena, Iga, Ignacy,

KomorowskiTadeusz, pseudonimy Korczak, Bér,
Lawina, Znicz (1895-1966), w czasie | wojny Swia-
towej oficer austriacki, od 1918 w Wojsku Polskim.
W okresie miedzywojennym petnit m.in. funkcje
zastepcy dowddcy 9 putku utanéw i komendanta
Centrum Wyszkolenia Kawalerii. Uczestnik wojny
obronnej Polski 1939, nastepnie wspoétorganizator
i dowodca Organizacji Wojskowej Krakowa, ktéra
w styczniu 1940 weszta w sktad Zwigzku Walki
Zbrojnej (ZW2Z).

W latach 1940-1941 komendant okregu i ob-
szaru krakowskiego ZWZ, od lipca 1941 zastepca
Komendanta Gtéwnego ZWZ, miedzy 17 VII 1943
a 2 X 1944 sprawowat stanowisko Komendanta

Gtéwnego Armii Krajowej.

Wraz z rzagdem na emigracji i jego delegatem na kraj J.S. Jankowskim powziat decyzje o roz-
poczeciu powstania warszawskiego. 30 IX 1944 mianowany przez rzad emigracyjny wodzem
naczelnym Polskich Sit Zbrojnych. Po wojnie osiadt w Wielkiej Brytanii, aktywnie uczestniczac
w zyciu politycznym emigracji polskiej. W latach 1947-1949 sprawowat urzad premiera rzadu
na emigracji.

Kawalerzysta i olimpijczyk. Premier Rzagdu RP, Naczelny Wodz, komendant AK i dowddca
Powstania Warszawskiego, za ktére propaganda komunistyczna odsadzata go od czci i wiary.

Trzykrotnie odznaczony Krzyzem Walecznych, a takze najwyzszym polskim odznaczeniem za
bohaterstwo na polu walki - Krzyzem Ztotym Orderu Virtuti Militari V klasy.

Wydarzenia w Polsce

Powstanie Chmielnickiego: wygrana wojsk litewskich nad Kozakami w bitwie pod to-

1649 -
jowem.

1853 - Ignacy tukasiewicz zapalit publicznie lampy naftowe na sali operacyjnej szpitala miej-
skiego we Lwowie.

1932 - W Gdyni po raz pierwszy obchodzono Swieto Morza.

1934 - Stefan Starzynski zostat nominowany na komisarycznego prezydenta Warszawy.

1940 - W odwecie za $mier¢ niemieckiego zandarma zostata przeprowadzona akcja pacyfika-
cyjna w Olkuszu

1944 - Dowodca Armii Krajowej gen. dyw. Tadeusz Bér-Komorowski wydat rozkaz rozpoczecia
1 sierpnia powstania warszawskiego.

1955 - W Warszawie rozpoczat sie V Swiatowy Festiwal Mtodziezy i Studentéw.

2004 - Otwarto Muzeum Powstania Warszawskiego

Wydarzenia na swiecie

Rzady polski i radziecki podpisaty w Moskwie ostateczny protokdt w sprawie przebiegu
Podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie Halina Konopacka zwyciezajac w

Janusz Kusocinski zdobyt podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles ztoty

Francuski lotnik, pisarzi poeta Antoine de Saint-Exupéry zginat prawdopodobnie w w
niku zestrzelenia jego samolotu przez niemiecki mysliwiec nad Morzem Srédziemnyn
Sonda Ranger 7 rozbita sie planowo o powierzchnie Ksiezyca, przesytajac wczesniej 4308

=2

1498 - Krzysztof Kolumb odkryt wyspe Trynidad.
1791 - Zatozono miasto Los Andes (Chile).
1924 -

wspdlnej linii graniczne;.
1928 -

konkursie rzutu dyskiem
1932 -

medal w biegu na 10 000 m (30:11,4).
1944 -
1967 -

zdjec.
1994 -

Ukrainiec Serhij Bubka ustanowit we francuskim Sestriere aktualny do dzi$ rekord swiat
na otwartym stadionie w skoku o tyczce (6,14 m).

)

NOWA RUDA

plan mésta = city plan -« Stadtplan

plan miasta

Plean miasta

Pierwsze profesjonalne wydanie planu miasta

mozna kupi¢ w cenie 6,90 zt m.in. w redakgcji ty-
godnika,Noworudzianin’, w Muzeum Goérnictwa,
w ksiegarniach oraz w Informacji Turystyczne;j.
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28 upch TR

Swiatowy Dzien

Wirusowego
a W atrobY

: Zapa\en\
“ Przyczyna WZW
sg zakazenia wirusami

SASASACHE

; e g
Za najgrozZniejsze uznaje sie
przenoszone przez krew

wirusy typu B (HBV) i C (HCV)

Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Szczepienia chronig |
przed wirusowym
zapaleniem watroby

typuAiB

NIE CZEKA)
NA OBJAWY CHOROBY,

ZASZCZEP SIE!

Ministerstwo Zdrowia

Tygodnik, Noworudzianin’ W kazdy piatek

www.noworudzianin.pl
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AKTUALNA M
SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA somscmezs [P
W POWIECIE KLODZKIM 8 5 418 '
ZDNIA 30-07-2020r, wg raportu z rejestru s
EWP oraz Powiatowej Stacji Sanitarno- T 32
Epidemiologicznejw Kiodzku ﬂﬁﬂ‘:::,k;rx:a:ﬁ:v::en praypadkiw
dzisiejszy popracdnim
tygodniu
LICZBA osob zakazonych :
wirusem SARS-CoV-2 i wlt;m
w powiecie ktodzkim od poczatku 338 e
trwania pandemii
LICZBA os6b hospitalizowanych Liczba tzw.
(osoby z podejrzeniem zakazenia) ozdrowiericow

LICZBA wszystkich osob objetych
kwarantanna: Rejestr EWP (Ewidencja
wijazdéw do Polski) W tym dane z PPIS
(kwarantanna / izolacjadomowa)

Koronawirus—

-l —— ;——)

Na ten moment (czwartek 30 lipca, godz. 12.00)
jest juz ponad 17,1 miliona zarazonych, ponad
670 tysiecy zgondéw i ponad 10,6 miliona oséb
wyzdrowiatych na 218 terytoriach catego $wiata.
Polska na ten moment jest na 46 miejscu w tej
statystyce z liczba zarazonych - 45.031, liczba
zgonow - 1.709 oraz 33.643 wyzdrowiatymi.

W powiecie ktodzkim - na ten moment - 85 o0séb
jest zakazonych koronawirusem. Jest 13 ofiar
$miertelnych (z Lewina Ktodzkiego - 1, Stronia Sl.
- 1, Radkowa - 1, Bystrzycy Kt. - 3, Nowej Rudy
- 1, Miedzylesia - 2, Ktodzka - 4), a 240 os6b
wyzdrowiato. W powiecie ktodzkim 494 osoby
objete sa kwarantanna.

STATYSTYKI NA SWIECIE
USA (4.568.375 chorych / 153.848 zgondw
/ 2.245.521 wyzdrowiatych),

Indie (1.588.129 / 35.036 / 1.022.606),

Rosja (834.499 / 13.802 / 629.655),

RPA (471.123/7.497 / 297.967)

Meksyk (408.449 / 45.361 / 267.147),

Peru (400.683 / 18.816 / 280.044),

Chile (351.575/9.278 / 324.557),

Iran (301.530/16.569 / 261.200),

Wielka Brytania (301.455/45.961 / brak danych),
Hiszpania (282.641/28.441/ 150.376),
Pakistan (277.402 / 5.924 / 246.131),
Columbia (276.055 / 9.454 / 142.777),

Arabia Saudyjska (272.590 / 2.816 / 228.569),
Wtochy (246.776 / 35.129 / 199.031),
Bangladesz (234.889 / 3.083 / 132.960)
Turcja (228.924 / 5.659 / 212.557),

Niemcy (208.892/9.208 / 191.633),

(...) Chiny (84.165/ 4.634 / 78.957),

(...) Ukraina (68.794 / 1.673 / 38.154),

(...) Czechy (16.093 /378 / 11.429).

Brazylia (2.555.518/90.188 / 1.787.419), #zostanwdomu
FUNDUSZ ) MINISTERSTWO
SPRAW]EDLIWOSC[

POMAGAMY
ZA DARMO!

OKREGOWY OSRODEK POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W KLODZKU

Vad 517 601 656

SPRAWIEDLIWOSCI

gov.pl

Www.ms

Ktodzko
ul. Okrzei 11/2

Punkt czynny:

poniedziatki: 8:00-18:00
wtorki: 8:00-16:00
Srody: 10:00-20:00
czwartki: 10:00-20:00
piagtki: 8:00-16:00
soboty: 8:00-12:00
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Uroczyste obchody 40. Rocznicy Koronacji Figurki
Matki Bozej Wambierzyckiej Krolowej Rodzin
oraz 11. Rocznicy Patronki Ziemi KfodzRiej
oraz Swigta Wojska Polskiego

Jubileuszowa msza swigta odbedzie sig w sobotg
15 sierpnia 2020 r. 0 godz.11.00
w Sanktuarium Maryjnym w Wambierzycach.

Eucharystig celebrowal bedg:
J.E. Ks. Bp. Adam Batabuch oraz przybyli Raptani.

11.00 Uroczysta msza Sw. na Placu Koronac:)ynym
polgczona z procegq daréw.

12 30 Uroczysty apel z ol{az]z Swigta Wq;sl{a @oﬁ@ego
=z udziatem WojskRowej Asysty Honorowej ==
na Placu Koronacy]nym | & }

21 00 ﬂpe[ Maryjny z iluminacjq bazyliki oraz rozamec
Rt 1 mtenqz 0 ustanie pandbmzz

3 ?.”'

Sanktuarium Maryjne w Wam6z'érzycacﬁ
15 sterpnia 2020 .

v

Starosta Kfodzki
Maciej Awieti

Zapraszajq

Proboszcz Parafii Nawiedzenia NMP
Burmistrz Miasta i Gminy Radkgw

Jan Bednarczyk,

w Wambierzycach

o. Albert Ireneusz Krzywariski
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Dia Anil Janowskie]

Zbiorka krwi przy Zespole Szkét Nr 1 w Jugowie, ktora odbyta sie we wtorek 28 lipca,
zakonczyla sie sukcesem. Dziekujemy wszystkim, ktorzy przybyli, aby oddac ten
zyciodajny ptyn dla Ani i wszystkich potrzebujacych. Dzieki Panstwu, Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu pozyskato 12,6 litrow krwi.
Juz za 8 tygodni zapraszamy do udziatu w kolejnej zbidrce. O doktadnym terminie
poinformujemy w najblizszy czasie. Pamietajmy #twojakrewmojezycie

fot. Grzegorz Mikotajek

)8 LIP 2020 %W
Regionalne Contrum O w1
Krwindnwstwo i Krwiolecznictwo 3

ol ¢ swthwa Shrobrego 31

ZASWIADCZENIE

Regionalne Centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa w Walbrzychu zawiadamia, Ze:

i p.. EKipusMgiedony.... e Eﬁ.g s S0
PESEL oddmzop&l.g%dawci}xQ fm

Oddat w nejszym Centrum .Km-iodm_-stwadis potrzeb | z ictwa honorowo /1'24 600 mi krwi
stownic. AOMRSUE  Ditwdir  s2c8lsed, ml kewi
W okresie od do

e

N

N .
Zaswiadczenie miniejsze wydaje si¢ na prosbe zainteresowanego . H\UB & Rgi EX
24T57Pp 3

picczatka i podpis osoby wystawiajace) zaswindczenie

?J ( Internetowe
Konto Pacjenta

Wakacje
. )
%_a granicy: Korzystaj z e-recept
éraz | e-skierowan
wniosek

fer
ztozysz przez

Od teraz mozesz to

tl < MIRetowe zrobi¢ przez bankowos¢
p Pacjenta elektroniczna

Banku Spotdzielczego
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Posadz las i weZ pieni

Tylko do konca tego miesiaca, rolnicy ktorzy
chca posadzic na swoich gruntach las,

moga sktadac wnioski o dofinansowanie.
Powiatowe biura Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa przyjmuja
dokumenty do konca lipca

Wsparcie na zalesianie i tworzenie terenéw zalesio-
nych skierowane jest do rolnikow, ktérzy sa wiascicie-
lami, wspotwiascicielami lub wspdtmatzonkami whasci-
cieli gruntow przeznaczonych do zalesienia. Poza rol-
nikami, beneficjentem tego programu moga by¢
rowniez jednostki samorzadu terytorialnego i jednost-
ki organizacyjne gmin, powiatow oraz wojewo6dztw.

Dziatka, na ktorej ma by¢ prowadzona uprawa lesna
musi mie¢ co najmniej 0,1 ha i szerokos¢ wieksza niz
20 m, chyba ze graniczy z lasem - wtedy nie ma zna-
czenia szerokos¢ gruntu. Do zalesienia mozna przezna-
czy¢ maksymalnie 20 ha.

W przypadku gruntéw z sukcesja naturalng, $redni
wiek drzew lub krzewéw wyrostych w wyniku zaprze-
stania uzytkowania rolniczego, nie moze przekroczy¢
20 lat. Aby takie grunty mozna byto zalesi¢, wymog
posadzenia lasu musi wynika¢ z planu zalesienia spo-
rzagdzonego przez Nadle$niczego Laséw Paistwowych.

dze

-
To dokument, ktory nalezy dotaczy¢ do wniosku o do-
tacje.

Rolnik moze otrzymac trzy rodzaje premii:

- wsparcie na zalesianie,

- premie pielegnacyjna,

- premie zalesieniowa.

Wsparcie na zalesienie to jednorazowa, zryczatto-
wana pfatno$¢, ktéra ma zrekompensowac koszty
wykonania zalesienia oraz jego ochrone. Jej wysokos¢
wynosi od 8 307 zt/ha do 12 707 zt/ha w zaleznosci od
grupy gatunkow drzew uzytych do zalesienia, rodzaju
gruntu, nachylenia terenu, czy sposobu zabezpieczenia
uprawy le$nej. Dodatkowo mozna uzyskac pienigdze
za ogrodzenie zalesionego terenu. Stawka za metr
biezacy ogrodzenia wynosi 8,82 z}, a za zabezpieczenie
drzewek 3 palikami - 1132 zt/ha.

Z kolei premia pielegnacyjna wyptacana jest przez
5 lat w okresie objetym zobowiazaniem. Stawka tego
wsparcia wynosi od 794 zt/ha do 1628 zt/ha.

Trzeciazmozliwych do otrzymania w tym dziataniu
forma dotacji - premia zalesieniowa - stanowi zryczat-
towana ptatnos¢ z tytutu pokrycia kosztéw utraconych
dochodéw z dziatalnosci rolniczej. Wyptacana jest
w wysokosci 1215 zt/ha, corocznie przez 12 lat w okre-
sie objetym zobowigzaniem.

- - - -

Do otrzymania premii pielegnacyjnej i zalesieniowej
nie sg uprawnione jednostki samorzadu terytorialnego
i jednostki organizacyjne gmin, powiatéw oraz woje-
wodztw.

Na ztozenie wnioskéw zostato zaledwie kilka dni.
Biura Powiatowe ARiMR bed3 je przyjmowaty tylko do
najblizszego piatku - 31 lipca. Wnioski mozna przeka-
zywac za posrednictwem platformy ePUAP, przestac¢ na
elektroniczng skrzynke podawczg lub wystac rejestro-
wang przesytka pocztowa. Dokumenty mozna takze
dostarczy¢ osobiscie.

- = = - . =

Zmiany,w,

Od niedzieli 26 lipca zniesiony zostat zasitek
opiekunczy, ktory podczas pandemii wyptacany

byt rodzicom dzieci do lat 8

Po 26 lipca, zgodnie z prze-
pisami ustawy o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego, w razie choroby i
macierzynstwa istnieje nadal
mozliwosc¢ korzystania z zasitku

opiekunczego. W przypadku
nieprzewidzianego zamkniecia
ztobka, klubu dzieciecego,
przedszkola, a takze w przypad-
ku choroby niani, z ktérg rodzice
maja zawartg umowe lub opie-

—— e A = = S = -

zasitikach opliekuih

kuna dziennego - zasitek opie-
kunczy przystuguje ubezpieczo-
nemu rodzicowi dziecka w wie-
ku do lat 8 przeztaczny okres 60
dniw roku (na wszystkie dzieci).
Zasitek opiekunczy w wymiarze
60 dni w roku (tacznie na wszyst-
kie dzieci) przystuguje réwniez
w przypadku choroby dziecka
w wieku do ukoniczenia 14 roku

A = a—

zycia. W przypadku dzieci nie-
petnosprawnych, ktére ukonczy-
ty 14 latilegitymuja sie orzecze-
niem znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci lub wymagaja
opieki w zwiazku z ograniczona
mozliwoscia samodzielnej eg-
zystencji, zasitek, w wymiarze 30
dni, przyznawany jest do 18 roku
zycia. Na tych samych zasadach,

— ol

czych na dziecl;

zasitek przystuguje réwniez m.in.
w przypadku, gdy rodzic stale
opiekujacy sie dzieckiem o
znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci lub wymagajacym
opieki w zwiazku z ograniczona
mozliwoscia samodzielnej eg-
zystencji, nie moze zapewnic
opieki dziecku, np. na skutek
choroby.

NIz W
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w,.ZUS uméw sie rzez Internet
!—.j-—p‘J JJ-.]-.-,J--—‘———J-—J"-——J‘J

-0d 23 lipca wrocita mozliwos¢ elek-
tronicznej rezerwacji wizyt w naszych
placowkach przez Platforme Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS - mowi Iwona
Kowalska-Matis, rzecznik prasowy ZUS
na Dolnym Slasku. - Zachecam do korzy-
stania z tej mozliwosci po to, zeby nie

i wybra¢ dogodny dla siebie dzien i go-
dzine planowanej wizyty. Wystarczy na
swoim profilu PUE w ,Panelu Ogélnym”
wybra¢ zaktadke ,Wizyty”, a nastepnie
,Rezerwacja wizyty". ZUS czeka na swoich
klientéw od wtorku do pigtku w godzi-
nach 8.00-15.00, a w poniedziatki w go-

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN
SPOtLECZNYCH

sta¢ w kolejce - dodaje.

Na PUE ZUS mozna zarezerwowa¢
wizyte w dowolnie wybranej placéwce

dzinach 8.00-18.00.

Pracownicy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych zachecajg do zaktadania

profili na PUE ZUS i korzystania z ustug  Zrobi¢ to mozna przez Internet, korzy-

elektronicznych. Konto na PUE ZUS moz-
na zatozy¢ bez wychodzenia z domu.

stajac z Profilu Zaufanego (ePUAP/login.
gov) lub bankowosci elektronicznej.
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Gmina Nowa Ruda
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KulwURY
GMINY NOWA RUDA
w Ludwikowicach Kt

STRONA GMINY NOWA RUDA

WWW. CKG NOWARUDA.PL

WWW GMINA.NOWARUDA.PL

BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES Kt., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WtODOWICE, WOLIBORZ

sBezplecne lato/ z Centrum Kultury Glny Nowa Ruda

od plerwszych dni, wolnych od zaje¢ szkolnych,
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda (CKGNR) przygo-
towato dla dzieci atrakcyjne sposoby spedzania wol-
nego czasu. Oczywiscie wszystko w bezpiecznej formie,
dostosowanej do obecnej sytuacji.

Na terenie gminy prowadzone sg zajecia animacyj-
ne oraz stacjonarnie w Ludwikowicach Ktodzkich,
dzieci moga korzystac ze specjalnie przygotowanego
toru do Jazdy modelaml RC W sierpniu, dodatkowo

poza tymi zajeciami, w 5 miejscowosciach
gminy: Bozkowie, Dzikowcu, Nowej Wsi
Ktodzkiej, Jugowie i Swierkach, skorzysta¢
beda mogty réwniez zinnej, alternatywnej
formy spedzania wolnego czasu, bedzie
to RCTrip. Zajecia beda polegaty na nauce
i jezdzie modelami zdalnie-sterowanymi.
Wszyscy uczestnicy zostang nauczeni
funkcji i obstugi modeli. Nastepnie dzieci
podzielone zostana na grupy
zzachowaniem rezimu sanitar-
. nego i bedg miaty okazje sa-
modzielnie kierowa¢ pojazda-
mi RC. Beda to przeprawowe §
modele samochodéw tereno-
wych, przystosowane do jazdy

w trudnym terenie: skarpy, strome zjazdy
i podjazdy, przeszkody wodne i btotne oraz
skaty. Na kazdym ze spotkan zostang rowniez
zorganizowane zawody w oparciu o Trial RC.
Zajecia przeprowadzi Stowarzyszenie Form
Alternatywnych Rozdroze.

Udziat w zajeciach wakacyjnych moga
wzig¢ dzieci tylko i wytgcznie po podpisaniu

przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na udziat
w zajeciach oraz o$wiadczenia o stanie zdrowia.

W przypadku braku zgody i oswiadczenia dziecko
nie bedzie mogto wzig¢ udziatu w zajeciach. Zgody
i o$wiadczenia dostepne sg na oficjalnej stronie CKGNR,
jak réwniez bezposrednio przed zajeciami u instruktora.

Na wszystkie zajecia serdecznie zapraszamy!

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

e internetowo
e przez telefon
e przyjmujac rachmistrza

{,% MILOSZ spisze sie przez Intern‘éf"' .
m g =
\ -
.t

Wejdz na Spisrolny.gov.pl

Powszechny
Spis Rolny 2020

Wyciag z ogloszenia o przetargy;

Wojt Gminy Nowa Ruda informuje, ze
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Nowa
Ruda zostato wywieszone i podane do
publicznej wiadomosci nastepujace ogto-
szenie o przetargu:

Il przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci lokalowej,
potozonej w Woliborzu nr 87/2, bedace
zatacznikiem do Zarzadzenia Wojta Gmi-
ny Nowa Ruda Nr 243/20 z dnia 21 lipca
2020r.

Potozenie nieruchomosci: Wolibérz
nr 87

Numer dziatki: 343/3

Powierzchnia ogdlna nieruchomosci:
967m?

Numer ksiegi wieczystej, obcigzenia:
SW2K/00011758/4 - bez obciazen
Opis, przeznaczenie i sposob zagospo-
darowania nieruchomosci: lokal miesz-
kalny nr 2, potozony na parterze budyn-
ku mieszkalnego, wolnostojacego, wie-
lorodzinnego, podpiwniczonego, trzy-
kondygnacyjnego, o 4 lokalach miesz-
kalnych, wybudowanego przed 1945
rokiem. Lokal skfada sie z: pokoju i kuch-
ni o pow. uzytkowej 28,44 m% Do lokalu
przynalezy piwnica o pow. 0,49 m?i bu-
dynek gospodarcza(komérka) na posesji
0 pow. 4,80 m?, w.c. usytuowane poza
budynku mieszkalnego. Udziat lokalu
w nieruchomosci wspoélnej wynosi
194/1000cz. Lokal wyposazony jest w in-
stalacje elektryczng, wodno-kanalizacyj-
na, ogrzewanie piecowe. Zgodnie ze
Studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego Gminy
Nowa Ruda dziatka nr 343/3 o pow. 967m?
przeznaczona jest na cele zabudowy

mieszkaniowej i ustugowej. W ewidencji
gruntéw i budynkdéw Starosty Ktodzkie-
go sklasyfikowana jako tereny mieszka-
niowe B. Termin do ztozenia wniosku
przez osoby, ktorym przystugiwato pierw-
szenstwo w nabyciu nieruchomosci na
podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy
z 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz.U.z2018r. poz. 2204
z p6z.zm.) uptynat w dniu 16.09.2019 r.
Pierwszy przetarg ustny nieograniczony
ogtoszony na dzien 22 listopada 2019r.
zakonczyt sie wynikiem negatywnym ze
wzgledu na brak nabywcéw.

Drugi przetarg ustny nieograniczony
ogtoszony na dzien 28 lutego 2020 r.
zakonczyt sie wynikiem negatywnym ze
wzgledu na brak nabywcéw.

Zobowiazania, ktorych przedmio-
tem jest nieruchomos¢: brak

Cena wywotawcza nieruchomosci:
23 000,00 zt

Wysokosé wadium: 4 600,00 zt ptat-
ne do dnia 24.08.2020 r.

Il przetarg odbedzie sie w dniu
24.08.2020 r. o godzinie 10° w siedzi-
bie Urzedu Gminy Nowa Ruda, ul. Nie-
podlegtosci 1, pokdj nr 15. Ogtoszenie
o przetargu dostepne jest na stronie
internetowej www.bip.gmina.nowaruda.
pl, zaktadka,Gospodarka’, pozycja,Prze-

targi-Mienie Komunalne”.Wyciag z ogto-

szenia przetargu zamieszcza sie na stro-
nie www.otoprzetargi.pl Szczegétowych
informacji dotyczacych przetargu udzie-
la Referat Gospodarki Nieruchomosciami
i Geodezji Urzedu Gminy Nowa Ruda,
ul. Niepodlegtosci nr 2 p. nr 15, tel. 74
872 09 15 w godzinach pracy Urzedu.
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Jezeli w zyciu powiodio ci sie hardziej niz

diuzszy stotl, a nie wyzszy plot.
Choc¢ dobro niewiele kosztuje, nie mozna go kupié.

Ofiarowac, oznacza dawac drugiemu to, co wolatohy sie
zatrzymac dla siehie.

Z dwojga ziego, najlepiej nie mieé¢ do czynienia z zadnym.

Tolerancja jest przestepstwem, jesli dotyczy zia.

Dobro jest trudne; Bog dat dziesie¢ przykazan, gdy szatan
tviko jedno: réb co chcesz.

innym, to zbuduj
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== Wazne telefonx :§:'
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StUZBY

POLICJA tel. 112,997

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11
STRAZ MIEJSKA

a, tel. 74 871 23 52

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667
Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817

STRAZ POZARNA tel. 112, 998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00

Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 1

POGOTOWIA tel. 112,999

Ta, tel. 74 871 54 92

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27

Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45
Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06
Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22

Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06

Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6¢, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

LEVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10
,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052

,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR” Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634

+ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32
,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

URZEDY I INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63

Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84

Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67

Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13

NTBS Jugdw, ul. Gtowna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88
Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66
Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76

Nadlesnictwo Jugéw, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08

Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70

TAXI - Nowa Ruda

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtoriski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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Rozwiazaniem krzyzowki jest tytut ksiazki dla dzieci. Autor: Renata Pigtkowska.

1. Kapielisko miejskie

2. Rosnie na pustyni, ma kolce
3.todka turysty
4, Parkowy mebel

5.Inaczej pieczara

6. Laurowy, do zupy

7. Ma kierownicg, siodetko i 2 pedaly

8. ...morska, kuzynka chomika

9. Bajkowy chytrus

10.,Na... czapka gore”

11. Ekoskora

Znajdz410 roznic mic—;dzy!obrazkamib

a nastepnie MpkOhLUJ.

12, Zbierane nad morzem

13. Lekki jak...

14. Pod niga obcas

15. Oddycha skrzelami, zyje w wodzie

16.,Ztoto” Baltyku

17. Zimne w kubku lub na patyku

18. Takze ogoli brode

19. Do rozpalania ognia
20. Wozek z kotkiem, na budowie
21, Opiekunka dziecka

22, Drugi miesigc wakacyjny

23, Moze by¢ stomiany

24, Drobinki wody

X
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Wykresl z zaszyfrowanego tekstu spotgtoski:, c”,
o'y nK'y wl” 1 odczytaj przystowie:
+W pierkwsjzym tcygodknicu csierpjnila plogodaj
sctaja, becdziel zkimka Idtugja, Ibiactaj”
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Z dopiskiem: ,Remont kosciota
sw. Anny w Nowej Rudzie”
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AUTO SERWIS
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MAREK CYBULSKI

NowA Rupa
NEURODE

Ksiagzki mozesz kupic wysytkowo na
www.noworudzianin.pl
oraz nal Allegro
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* Sprzedam mieszkanie/pét domu
w Stupcu na ul. Kwiatkowskiego z
mozliwoscig podziatu na 2 miesz-
kania. 98 m2. 180 000 zt. Tel. 695
655 593.

* Do wynajecia mieszkanie w No-
wej Rudzie, kawalerka, ogrzewa-
nie c.0.,, bez wyposazenia. Telefon
692 208 444,

* Poszukuje do wynajecia dom lub
mieszkanie - 3-4 pokoje, najlepiej
na terenie Nowej Rudy lub Stupca.
Tel. 511908 275.

* Kupie domek lub dziatke nad za-
lewem w Radkowie. Tel. 515 053
866.

* Wynajme 3-pokojowe miesz-
kanie (60 m2) na Il pietrze na os.
Wojska Polskiego w Nowej Ru-
dzie-Stupcu. Cena wynajmu 900
7t plus optaty czynszowe. Tel. 506
073783.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Kupie mieszkanie, dom lub pot
domu w Scinawce Sredniej lub
okolicy. Tel. 721 110 366.

* Kupie mieszkanie w Stupcu. Tel.
609590 199.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogostawiu, 35 m2

po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w
Bartnicy, blisko restauracji ,Pod 2
Lipami”. Tel. 798 770 912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721110 366.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

* Sprzedam duze dziatki pod za-
budowe w Przygérzu. Cena 22 zl/
m2.Tel. 667 946 327.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam kawalerke na drugim
pietrze z mozliwoscig zrobienia
dwoch pokoi w Stupcu na os. Woj-
ska Polskiego, 30 m2. Tel. 539 958
620.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, fazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444.

* Sprzedam mieszkanie 2 pok. do
remontu, na 8 pietrze na os. Woj-
ska Polskiego w Nowej Rudzie. Tel.
606 351 669.

* Pilnie sprzedam mieszkanie w
Nowej Rudzie, ul. Kolejowa, par-
Reklama

ter, 57,49 m2, centralne ogrzewa-
nie, 2 pokoje, kuchnia, tazienka i
przedpokoj. Do mieszkania przy-
nalezy piwnica i komdrka. Cena
70 tys. Tel. 508 604 355.

=. _Rézne _ -2
* Kupie wojskowe stare odznacze-
nia, odznaki, medale, szable. Tel.
694 972 047.

* Kupie stare ordery, medale, od-
znaki, odznaczenia, dokumenty i
inne. Tel. 518 507 460.

* Niedrogo sprzedam t6zko o wy-
miarach 210x170 cm, jasne sosno-
we. Tel. 602 667 621.

* Zniose wegiel na terenie Nowej
Rudy i Drogostawia. Tel. 724 010
184.

* Dodatkowa praca - wypetnia-
nie ankiet. Kontakt: irena.nocon@
wp.pl

* Sprzedam ponad 1.5 hektara zie-
mi rolnej w Bozkowie klasa 3b. Tel.
513 842 064.

* Poszukuje murarza do budowy
$cian fundamentowych, konstruk-
cyjnych oraz inne - dom jednoro-
dzinny. Miejsce pracy: Jugéw. Tel.
601871 171.

* Oddam za darmo wersalke, tap-
czan szer. 1,20, komode. Tel. 512
920 458.

* Sprzedam kosiarke AL-KO Classic
3,2E. Nieuzywana. Cena 210 zt. Tel.
600 399 914.

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

mgr lrena
Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298

e-mail: irena.rogowska@o2.pl

Profesjonalne exyssezenie FILTROW CZASTEK STALYCH DPF/FAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa7

.1el. 880 112 880

AUTO CZE,

Krzysztof Markiewicz

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
tel. 74 872 54 48; 507 037 384
Serdecznie zapraszamy
do naszego sklepu
Jestesmy koto Stacji Pieprzyk

dzielnica Drogostaw

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

AZB-GAS
AZOWNIA
ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-pigtek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00

ZAMOW GAZ DO DOMU K

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE

« GWARANCJA JAKOSCI W caspoL
+ CZYSTE GARNKI —
ZAPRASZAMY

tel. 74 872 45 62

GAZY TECHNICZNE:

« dwutlenek wegla « tlen
techniczny . acetylen « argon
+ mix « hel do balonéw « azot

€. 855

* Opiekunka - zajme sie osobg
starszg badz dzieckiem. Posiadam
wyksztatcenie pedagogiczne i
doswiadczenie przedszkolne. Tel.
530274 537.

* Potrzebna pilnie pomoc na dziat-
ce w Stupcu. Tel. 609 606 746.

* Sprzedam duza beczke kamion-
ke na kiszonki. Cena 80 zt. Tel. 724
010 184.

* Sprzedam klocki Lego - Hobbit
plus mniejsze zestawy. Tanio. Tyl-
ko SMS-y. Tel. 508 095 326.

* Sprzedam piecyk na butle ga-
zowa. Cena 80 zt. Nowa Ruda. Tel.
724010 184.

* Sprzedam segment pokojowy,
2 fawy i 2 komody. Tel. 695 966
976.

1, G

Reklama

=, Motoryzacja =2

* Sprzedam kofa z oponami zimo-
wymi NOKIAN 175/65 R15. Stan
bardzo dobry. Tel. 691 201 204.

* Sprzedam Skoda Octavia Com-
bi 1999 rok., 270 tys., aluminiowe
felgi, klima. Cena 2200 zt. Tel. 605
736 049.

* Sprzedam Volkswagen Touran
2009r., srebny metalik, 8 poduszek
pow., tempomat, czujnik deszczu,
przyciemniane szyby, tempomat.
Cena 19500 do negocjacji. Nowa
Ruda. Tel. 516 250 380.

* Sprzedam Ford Galaxy 2.0 tdci,
2006 r., przebieg 199800 km. Kpl.
kot zimowych. Cena 21 tys. do ne-
gocjacji. Tel. 506 942 610.

Scinawka Srednia

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

Kosciuszki 9/3

ul.

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne (niekomercyjne) mozna wy-
syla¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061 362) lub
e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogtoszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-

nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub do
odwotania przez ogtoszeniodawce w przypadku gdyby ogltoszenie

przestato by¢ aktualne.

W tresci wpisz: Imie i Nazwisko. tre$¢ smsa
PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.

Cena 200 zi. tel. 000 066 650.

Ogtoszenia drobne (nie dotyczy firm) przyjmujemy réwniez na ku-
ponie, ktéry mozna dostarczy¢ do redakgji lub przestac poczty

na adres: Tygodnik ,Noworudzianin”, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda.
Ogtoszenie ukaze sie w czterech kolejnych wydaniach.

Kupon na ogtoszenie drobne

Imig i NAZWISKO: ......ecviiiiiicieieiee

Tygodnik, Noworudzianin” nr 439
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11.ENERVIT .
BIEG NA WIELKA SOWE

9.08.2020
START-11:00

T T

et

IGMINY NOWA RUDA
w Ludwikowicach Kt.
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Trwaja zawody kwalifikacyjne do zawoddéw
mistrzowskich w lekkoatletyce. W niedziele na
Dolnym Slasku rozegrano miting w Jeleniej Gérze,
w ktérym wzieta udziat grupa naszych zawodnikdw.
Nietatwe zadanie - poprawienia bardzo dobrych
wynikéw uzyskanych dwa tygodnie temu w Zgo-
rzelcu - byto gtéwnym celem imprezy. Zadaniu
sprostat najmtodszy nasz lekkoatleta - Kacper
Kuczaj, ktory w pchnieciu kula uzyskat (kula 5 kg)
wynik 13,46 m. Kacper debiutuje w tym roku
w kategorii mtodzika i juz teraz ten wynik plasuje
go na trzecim miejscu w Polsce. Istotne jest row-
niez to, ze noworudzianin prowadzi w statystyce
swojego rocznika i ciggle sie poprawia. Najwaz-
niejsza impreza dla mtodzikow to Maty Memoriat
Kusocinskiego, bedacy Mistrzostwami Polski.
Zawody w tym roku odbeda sie w Stupsku w dniach
26-27 wrzeénia. Wczesniej, w terminie 11-13 wrze-
$nia w Radomiu, odbedg sie Mistrzostwa Polski
w kategorii juniora starszego. Pewny awans do
zawoddw posiada Kamil Kuczaj, ktéry w Zgorzel-
cu uzyskat znakomity wynik kula 6 kg - 16,87 m.
Kamil obecnie zajmuje széste miejsce w Polsce |
i drugie w swoim roczniku. W Jeleniej G6rze Kamil R
nie poprawit swojego rezultatu. Aurelia Babik fﬁf
w konkursie zajefa trzecie miejscei jest na 14 miej- *%3‘-‘_
scu w ogolnopolskiej statystyce. S iMaf&-

ng w Jelenis) Gorze

el _—

W niedziele 26 lipca 2020 .
do Orawki w Matopolsce zjecha-
to sie blisko 360 kolarzy gérskich,
aby walczy¢ - w kategoriach od
zaka po elite i na wymagajacej
trasie pod wyciggiem narciar-
skim w Pucharze Szlaku Solnego.

W wyscigu o Puchar Wéjta
Gminy Jabtonka wystartowata
noworudzianka Alicja Matuta.
Jedna krétka runda do przeje-
chania - wytrzymatosciowa i z
ciekawymi sekcjami techniczny-

Puchar Szlaku Solnego

dziczek na trase. Po kilkuset

mi, nie spotykanymi na dolno-
$laskich trasach. Tradycyjnie,
Alicja bardzo tadnie rusza ze
startu, prowadzac grupe mto-

metrach jedzie juz tylko z klu-
bowga kolezanka Hanig Mazur-
kiewicz, doganiajac kolejnych
mtodzikdéw, ktérzy wyruszyli na

trase zdwuminutowa przewaga.
Przez stabg jazde napotykanych
mtodzikéw, zajezdzanie drogi, a
wrecz spychanie z trasy docho-
dzi do kilku niegroznych upad-
kéw. Dziewczyny szybko sie
zbieraja, wskakujac na rowery,
walczg miedzy sobg o puchar i
ztoty medal. Jeden bfad Alicjina
dwa zakrety przed finiszem i
strata ztotej pozycji na korzysc¢
klubowej kolezanki. Jazda dziew-
czyn byta piekna, zawzieta i dla
reszty rowiesniczek bezkonku-
rencyjna.

1.Hanna Mazurkiewicz, War-
szawski Klub Kolarski - 24:08

2. Alicja Matuta, Warszawski
Klub Kolarski - 24:08

3. Maria Dtugosz, UKS Zawo-
jak - 25:15

4. Milena Tokarska, Miejsko-
-Gminny LKS Btekitni Mexller
Koziegtowy - 26:28

5.Maja Jozkowicz, Akademia
Kolarska Bonecki Team - 27:46

BIEG SIEDMIU SZCZYTOW

Ta przygoda choc oficjalnie rozpoczeta sie 16 lipca tuz po go-
dzinie 17.00, tak naprawde zaczeta sie duzo wczesniej. To rok temu
padt pomyst, by ,dokonczy¢” to co wtedy sie nie udato. Miesigce
przygotowan, tygodnie planowania, by wszystko dopiag¢ na ostat-
ni guzik, by nie poming¢ zadnego szczegétu. Godz. 17.10 start -
wszyscy w napieciu czekali na ten moment, emocje siegaty zenitu,
lek przeplatat sie z ekscytacja. Ruszyt...

To bieg inny niz wszystkie, w ktorych dotychczas brat udziat, tu
nie ma miejsca na pospiech, wszystko musi by¢ jak byto zaplano-
wane. Marcin Krupa - bo o nim mowa - pierwszych kilkadziesiat
kilometrow pokonat gtadko, wszystko wedtug planu. Tak mineta
pierwsza noc biegu, po ktdrej przyszedt rzeski poranek. Kolejne
kilometry i kolejne,bazy”zdobyte, wszystko jak dotad byto dobrze.
Popotudniowe godziny w pigtek, 145 km i baza w Pasterce - to
tego miejsca Marcin obawiat sie najbardziej, bo tu rok temu przez
kontuzje zakonczyt swoja przygode z ultra. Zatoga wspierajaca nie
pozwolita jednak dopusci¢ do siebie czarnych mysli. Suport, jaki
towarzyszyt Marcinowi podczas biegu od samego poczatku, spisat
sie na medal.

Marcin na kazdej bazie miat zapewniong profesjonalng opieke.
Dbano o jego nogi, odziez, zywienie i szereg innych sktadnikéw,
ktére tworzyty catos¢. Najwazniejsze jednak byto wsparcie psy-
chiczne, ktére fachowo otrzymywat na kazdym etapie biegu - bez
tego nic by sie nie udato. Gdy zblizat sie 170 km, przyszedt pierw-
szy, powazny kryzys. Po takim czasie ciggtego biegu, w chtodzie
i bez snu, to zupetnie normalne, bylismy na to przygotowani. Po
dtuzszym odpoczynku Marcin ruszyt dalej, w gtowie ttukta mu sie
mysl ,zeby dobiec chociaz do Stupca’, w ktérym mieszka. Udato
sie. Okoto godziny 22.30 dotart do Stupca i ruszyt dalej. Biegt juz
ponad dobe i jego motywacja sukcesywnie chylita sie ku dotowi,
z powodu bélu i zmeczenia. Tu znéw z pomoca przyszedt nieza-
stapiony suport, ktéry ze wszystkich sit starat sie, dmuchac w zagle’,
by Marcin ptynat dalej. Ruszyt... Przed nim jeszcze cata noc i kilka
powaznych kryzyséw, spowodowanych wyciericzeniem organizmu
i chwilowe utraty Swiadomosci spowodowane brakiem snu. Noc
na szczescie sie skonczyta, nastat poranek - niestety zimny i desz-
czowy. 25 kilometréw przed meta byto naprawde kiepsko, ale
wtedy wtasnie na Marcina drodze pojawit sie - jak go wszyscy
nazwalismy - ,Aniot Str6z” w postaci Szymona, ktéry dostownie
podnidst Marcina i ostatnie kilometry pokonali wspélnie, wspie-
rajac sie po drodze.

UDALO SIE! To, po co w czwartek przyjechaliémy do Ladka-
-Zdroju, Marcin zakonczyt w sobote okoto potudnia, gdy whasny-
mi sitami - po 42 godzinach bez snu - wbiegt na mete, pokonujac
morderczy dystans 240 km. Zajat 25 miejsce open. Ogromne
gratulacje Marcin - cata Aktywna Nowa Ruda jest z Ciebie dumna.
Zrobites to, co udaje sie tylko nielicznym.

Ogromne podziekowania dla wszystkich 0séb, ktére przytozy-
ty sie do sukcesu, a w szczegdlnosci cztonkom ekipy, czyli nieza-
stapionemu suportowi: Krzysztof Kukuryk za profesjonalizm, Tomasz
Biecuszek za transport, Justyna Lesniewska za pilnowanie zywienia
i suplementacji oraz za wsparcie Markowi Z., Halinie, Markowi B.,
Sewerynowi, Agnieszce, Wioli.



INSTALACJE

FOTOWOLTAICZNE

43 900 Zt BRUTTO
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Dofinansowanie do 5000zt Nizsze rachunki za prad Odnawialne Zrédto energii Niezaleznos$é energetyczna

Fotowoltaika z roku na rok zyskuje coraz wiekszqg popularnosé. Wceigz jednak
wiele oséb ma watpliwosci co do inwestycji w technologie pozwalajgcqg
wytwarzaé prqd ze stonca. Myslisz o instalacji fotowoltaicznej?

Poznaj nasz system.

Fotowoltaika to proces wytwarzania energii elektrycznej z darmowego promieniowania stonecznego. Polega na zamienianiu energii stonecznej
w energie elektrycznq, ktdra transportowana jest do naszego domu. Posiadanie wtasnej energii elektrycznej pozwala zredukowad wysokie
rachunki za pragd i oszczedzad. Pozyskiwanie energii ze storica nie wymaga zadnego naktadu pracy. Zamontowane panele dopasowane

do potrzeb naszego domu pozwolqg nam korzystac z naturalnych zrédet energii. Dokonujgc odpowiedniego szacunku zapotrzebowania,
mozemy cieszy¢ sie darmowym prgdem przez najblizsze kilka dekad. Dodatkowo warto wspomnied o ekologicznym wymiarze tego rozwiqzania.
Dzieki instalaciji fotowoltaicznej zmniejszamy emisje dwutlenku wegla. Instalacja nie wytwarza hatasu i w zaden inny sposdb nie wptywa
negatywnie na srodowisko naturalne.

Fotowoltaika na gruncie

Planujac montaz instalacji fotowoltaicznej nalezy przeanalizowaé kierunek padania promieni stonecznych oraz kgt nachylenia gruntu.
Storice ma dostarczaé energie jok najbardziej efektywnie. Nawet jesli schowane jest za chmurami, musimy mieé pewnos$é, ze przez

jak najwiekszqg czesé dnia Swiatto bedzie docieraé do ogniw. Odpowiednio ustawiona konstrukcja na gruncie pozwala uzyskaé maksymalne
pozyskanie energii z instalacji fotowoltaicznej. Dodatkowo, taki montaz sprawia, ze moduty fotowoltaiczne majqg wiekszqg wentylacije, dzieki
czemu nie przegrzewaiq sie. Nie mamy takich mozliwo$ci montujgc instalacje na dachu poniewaz nie da sie go dostosowad, , przeniesé” tak
aby obszar padania promieni stonecznych byt maksymalny, ale przestrzen wokét domu mozna potraktowaé juz bardziej elastycznie. W razie
poftrzeby, instalacja jest w zasiegu naszej reki. Cho¢ instalacja fotowoltaiczna jest bezobstugowa i samoczyszczgca, czasem dostep do niej
jest niezbedny. Jesli planujesz montaz instalaciji na gruncie zwrdé sie do specialisty, ktéry bezptatnie odpowie na wszystkie pytania oraz
pomoze zaplanowadé umiejscowienie konstrukciji tak aby instalacja byta ustawiona optymalnie wzgledem padania promieni stonecznych.

fotowoltaika

skonsultuj sie z naszym ekspertem
tel. +48 606 660 071 matplast

www.matplast.pl




