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LUXMED ™

DIAGNOSTYKA

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeSwietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Pro

Panie w wieku

Zapraszamy

qramu Wczesnego Wykrywania Raka Piers!
Nowa Ruda
10 wrzesnia 2020
przy Osrodku Kultury
ul. Strzelecka 2 a
Zarejestruj sie:

58 666 24 44
www.mammo.pl

LUX MED kontynuuje wykonywanie bezpfatnych badan mam-
mograficznych, finansowanych przez NFZ, w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersiw mobilnych pracowniach mammograficznych.

W pracowni mogg jednoczesnie przebywac tylko trzy Panie, co
zapewnia mozliwos¢ utrzymania niezbednego dystansu. Przed
badaniem pracownicy medyczni mierza Paniom temperature
i prosza o wypetnienie ankiety. Do dyspozycji Pan s takze srodki
do dezynfekcji rak.

W badaniu moga wzig¢ udziat Panie w wieku 50-69 lat, ktdre
sg ubezpieczone, nie sg leczone z powodu raka piersi, a takze:

« nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w cia-
gu ostatnich 24 miesiecy

« lub sa w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie do dys-
pozycji Pan w Nowej Rudzie 10 wrzesnia w godzinach 10.00-
16.00 przy Osrodku Kultury, ul. Strzelecka 2A.

Uprzejmie prosimy o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666
24 44 lub na www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji upraw-
nien do badania przed potaczeniem telefonicznym prosimy przy-
gotowac¢ dowdd osobisty. Na badanie prosimy zabraé ze sobg
zdjecia z poprzednich mammografii.

Przypominamy, ze badania wykonywane w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi nie wymagaja skierowania, a tylko syste-
matyczno$¢ w przestrzeganiu terminéw kolejnych badan mam-
mograficznych pozwala na wykrycie potencjalnego zagrozenia na
bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby.
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Lada chwila rozpocznie sie sezon grypowy. W tym roku réznica jest taka, ze obecnie
mamy pandemie COVID-19, to jeden z powodow dla ktérego warto sie zaszczepi¢
przeciw grypie by, miec¢ z glowy” chociaz jeden patogen. O szczepieniu powinny
pamietac osoby 50+ i osoby z chorobami przewlektymi

Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywotywang
przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa lub przez kontakt ze skazong powierzch-
nig. Okres inkubacji wynosi 1-4 dni. Wirusy grypy
atakujg komorki nabtonka drég oddechowych,
w ktorych sie namnazaja. W konsekwencji powo-
duja ich zniszczenie, co z kolei utatwia rozwoj in-
fekcji bakteryjnych. Objawy grypy sg podobne do
wielu innych ostrych chordb infekcyjnych i sa za-
rowno miejscowe (kaszel, bol gardta, katar), oraz
w postaci nagtej, wysokiej goraczki powyzej 38°C,
dreszczy, b6low miesniowo-stawowych, bolow
gtowy, bolu w klatce piersiowej, ztego samopoczu-
cia, braku taknienia, nudnosci i wymiotoéw. Choro-
ba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni.
Kaszel i zte samopoczucie moga utrzymywac sie
ponad 2 tygodnie. Powodem ciezkiego przebiegu
grypy sa powiktania pogrypowe, m.in. zapalenie
ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha $rodkowego, zapa-
lenie miesnia sercowego i osierdzia, zaostrzenie
istniejacych chordéb przewlektych, powiktania
neurologiczne. Grypa jest bardzo zarazliwa i co
sezon wywotuje epidemie, dotykajace znaczna
cze$¢ spoteczenstwa. W Polsce rejestruje sie od
kilkuset tysiecy do kilku milionéw zachorowan
i podejrzen zachorowan na grype w zaleznosci od
sezonu epidemicznego.

O szczepionce

W Polsce dostepne sg szczepionki inaktywowa-
ne zawierajace czastki wirusa grypy (typu ,split”)
lub powierzchniowe biatka wirusa grypy (typu
,subunit”) oraz zywa szczepionka donosowa. Szcze-
pienia przeciw grypie zapobiegajg zachorowaniom
u ok. 40-70% szczepionych oséb, w zaleznosci od
sezonu i grupy oséb szczepionych. Zapewniaja
wysoka ochrone przed powiktaniami pogrypowy-
mi. Szczepionki przeciw grypie moga by¢ podane
kazdemu juz od 6 miesiaca zycia (w zaleznosci od
sktadu szczepionki), o ile nie ma przeciwwskazan
medycznych. Szczepieniu powinny sie poddac
zwiaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka wysta-
pienia powiktan pogrypowych i osoby, ktére moga
stanowic zrodto zakazenia dla 0séb z grupy wyso-
kiego ryzyka oraz ci, ktérzy ze wzgledu na charak-
ter wykonywanej pracy sa szczeg6lnie narazenina

zakazenie wirusem grypy (np. pracownicy ochrony
zdrowia). Szczepionki przeciw grypie charaktery-
zujq sie najmniejsza liczba rejestrowanych niepo-
zadanych odczynéw poszczepiennych. Po szcze-
pieniu moga wystapi¢ jedynie reakcje miejscowe,
tj. zaczerwienienie, bolesno$¢ i obrzek w miejscu
wstrzykniecia oraz rzadziej reakcje ogdlne (niewiel-
ki wzrost temperatury ciata, b6l miesni, stawéw
i gtowy), ustepujace po kilku dniach. Przeciwwska-
zaniem do szczepienia przeciw grypie jest m.in.
reakcja anafilaktyczna po wczesniejszym podaniu
szczepionki, ostra infekcja i wysoka goraczka po-
wyzej 38°C.

Gtéwne powody dla ktérych warto zaszczepic
sie przeciw grypie w czasie pandemii COVID-19:

- W sezonie 2020/2021 wirusowe infekcje drog
oddechowych w tym grypa, beda wystepowaty
razem z SARS-COV-2. W zwiazku ze skala ich wy-
stepowania pojawi sie problem mieszania sie 0séb
zakazonych SARS-CoV-2i 0s6b zinnymi wirusowy-
mi zakazeniami uktadu oddechowego.

- Szczepienie przeciw grypie moze ufatwic réz-
nicowanie zachorowan na grype i COVID-19. Obie
choroby w poczatkowej fazie, trudno od siebie
odrézni¢. Mniej zachorowan na grype dzieki szcze-
pieniom utatwi odrdznienie tej choroby od COVID-19.

- Grupy ryzyka ciezkiego przebiegu grypy po-
krywaja sie z grupami ryzyka COVID-19. Osoby
starsze, osoby z cukrzyca, chorobami ptuc, niewydol-
noscia serca oraz innymi chorobami przewlektymi
nalezg do grupy zachorowan na grype i COVID-19.

- Ochrona zdrowia moze by¢ przecigzona z po-
wodu pandemii. Inna choroba w tym samym czasie
zwieksza ryzyko opdznionej prawidtowej diagnozy
i prawidtowego leczenia.

- W grypie uchroni przed hospitalizacja z po-
wodu powiktan pogrypowych w czasie pandemii.
Szczepienie chroni przed ciezkimi objawami grypy
i powiktaniami wymagajacymi hospitalizacji.

- Osoby zaszczepione przeciw grypie, moga by¢
bardziej odporne na zakazenie SARS-COV-2. Regu-
larne szczepienie przeciw grypie fagodzi przebieg
infekcji. Zaszczepieni przeciw grypie pacjenci
rzadziej zapadaja na inne infekcje wirusowe, a na-
wet zwykte przeziebienia wywotane przez rinowirusy.

oprac. na podstawie materiatéw NIZP-PZH

» MoZna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Ks. Twardowski

Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 im Janusza Korczaka w Nowej Rudzie

Urszuli Kaminczak - Podgornej

ptynace z gtebi serc wyrazy wspétczucia z powodu Smierci ojca

sktadaja koledzy i kolezanki oraz pracownicy szkoty,
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Musza sami sie d

Kwestia ograniczenia ruchu kotowego na alejach dziatkowych Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych
»Jasmin” w Nowej Rudzie byto tematem spotkania dziatkowiczéw z cztonkami Komisji Porzadku
Publicznego i Komunikacji Rady Miejskiej w Nowej Rudzie, ktore odbyto sie w czwartek 27 sierpnia,
w Domu Dziatkowca przy ul. Sportowej

Do wtadz Nowej Rudy trafity dwa
pisma zwigzane z ruchem koto-
wym na alejach dziatkowych na
terenie ROD ,Jasmin”. W pierw-
szym z nich, zarzad ogrodéw
dziatkowych zwraca sie z prosba
o0 ograniczenie ruchu kotowego
naalejach nr 1 (ul. Sportowa), nr
4 (za garazami os. Piastowskie)
i alei nr 5 (ul. Szpitalna), ktére
usytuowane sg na drogach na-
lezacych do Gminy Miejskiej
Nowa Ruda. Wedtug zarzadu
ograniczenie to miatoby polegac
na postawieniu pionowych zna-
kow drogowych B-1,zakaz ruchu
w obu kierunkach”z tabliczkami
,nie dotyczy we wtorki i pigtki
na czas roztadunku towaréw”
oraz ,nie dotyczy pracownikéw
ROD,Jasmin’, Policji, Strazy Miej-
skiej”.

W uzasadnieniu wniosku czyta-
my ,Pro$ba nasza wynika z bar-
dzo duzego natezenia ruchu na
tych drogach, notoryczne wjez-
dzanie i parkowanie pojazdéw
na alejkach dziatkowych wbrew
Regulaminowi ROD czego skut-
kiem jest pozbawienie spokoj-
nego wypoczynku oséb posia-
dajacych dziatki, niszczenie in-
frastruktury drogowej (drogi
wykonane s3 ze zwiru badz
obsiane trawg i dziatkowcy na
wiasny koszt remontujg drogi),
zagrozenie bezpieczenstwa os6b
przebywajacych na ogrodach i
poruszajacych sie ciggami ko-
munikacyjnymi pieszo, w tym w
szczego6lnosci dzieci”.

Pod wnioskiem zarzadu Rodzin-
nych Ogrodéw Dziatkowych
,Jasmin” podpisato sie 47 oséb.
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Tego samego dnia do urzedu
miasta trafita petycja tym razem
sygnowana przez 70 dziatkow-
cOw w sprawie odrzucenia zmian
organizacji ruchu kotowego pro-
ponowanej przez Zarzad ROD
,Jasmin” na drogach miejskich
stanowigcych aleje nr i IV na
terenie ROD ,Jasmin”. W petycji
czytamy:

,Zarzad ROD Jasmin zwrdcit sie
do UM Nowa Ruda o zmiane
organizacji ruchu na powyzszych
drogach bez informowania nas
— dziatkowcow. Jedynymi uzyt-
kownikami tych drog, a zarazem
jedynymi, ktérzy dbaja o ich
przejezdnos¢ sa dziatkowcy. Ani
zarzadca drogi, ani zarzad ROD
Jasmin nie zajmuja sie nimi.
Jedynie dziatkowcy regularnie
kosza na nich trawe, wyréwnuja
powstate po ulewach dziury. Nie
robimy tego dla przyjemnosci,
wktadamy wtasng prace i pienia-
dze w utrzymanie przejezdnosci
tych drdg po to, aby mie¢ moz-
liwo$¢ dojechania do naszych
dziatek, przywiezienia 0séb,
ktdre o wasnych sitach nie moga
dotrze¢, dowiezienia narzedzi,
materiatow, wywiezienia smieci
itp.

Ogrody dziatkowe Jasmin sa
potozone na stromym zboczu,
co utrudnia dotarcie do wysoko
potozonych dziatek. Mozliwo$¢
dojazdu do nich jest niezbedna
- wsérdd dziatkowcdw sg osoby
starsze, ktérym czesto stan zdro-
wia nie pozwala na dotarcie do
wtasnej dziatki na piechote, s
tez rodziny z dzie¢mi, ktére nie
mogtyby dotrze¢ pieszo z wéz-

kiem do dziatek potozonych w
gérnej czesci ogrodoéw Jasmin.
Ze wzgledu na powtarzajace sie
wiamania do altan, wiele przed-
miotéw wyposazenia naszych
ogroddéw, w tym ciezkie narze-
dzia czesto trzymamy poza te-
renem ogrodéw — w naszych

piwnicach, garazach itp. Chcac
ich uzy¢ musimy je dowiez¢
samochodami. Nie jest mozli-
wym wyznaczenie konkretnych
dni tygodnia, w ktorych wjazd
na dziatki miatby by¢ dozwolony,
gdyz wsérdd nas s osoby pracu-
jace, takze pracujace poza Nowa
Ruda, ktére z dziatki korzystaja
tylko w weekendy, s tez osoby,
ktore korzystaja z dziatek w dni
robocze. Zbyt duza rozbieznos¢

R
. T

naszych potrzeb nie pozwala na

okreslenie takich dni. Nie kazdy
dziatkowiec jest w stanie dosto-
sowac sie do narzucanego przez
zarzad ROD Jasmin ,grafiku”.
Nalezy tez zauwazy¢, ze droga
prowadzaca dziatkg nr 108 jest
nieprzejezdna w czasie oraz po
deszczu ze wzgledu na duze
nachylenie zbocza i btotnista
nawierzchnieg, co wystarczajgco
utrudnia nam zorganizowanie
dowiezienia zaréwno oséb jak i
sprzetu, a nawet wody pitnej do
naszych dziatek. Wyznaczenie
konkretnych dniw ktérych wjazd
jest dopuszczalny wielu z nas
catkowicie uniemozliwitby ko-
rzystanie z dziatek.

Mozliwos¢ dojechania w dowol-
nym momencie do naszych dzia-
tek — zwtaszcza tych potozonych
w gornej czesci ogrodéw - jest
nam niezbedna do normalnego
z nich korzystania. Wskazane
drogi sg,$lepe”- powyzej ogro-
déw dziatkowych nieprzejezdne,
nie ma wiec tam ruchu tranzy-
towego, z drdg tych korzystaja

tylko i wylacznie dziatkowcy w
niezbednym zakresie. Staramy
sie nie utrudnia¢ innym dziat-
kowcom korzystania z ich dzia-
tek, jezdzimy powolii tylko wte-
dy, gdy jest to konieczne, jednak
catkowity brak mozliwosci do-
jazdu uniemozliwi nam korzy-
stanie z naszych dziatek, a wska-
zanie konkretnych dni, kiedy
wjazd bytby dopuszczalny jest
niemozliwe ze wzgledu na rézne
potrzeby i mozliwosci
réznych osob.

Nalezy rowniez zwré-
ci¢ uwage, ze dziatkow-
¢ cyzROD Jasmin miesz-
. kaja w réznych cze-
y Sciach miasta. Jedli
' mozliwos¢ wjazdu na
nasze drogi zostanie
ograniczona, to osoby
dojezdzajace zinnych
- Czgscimiastaz pewno-
$cig beda parkowac
swoje pojazdy na os.
Piastowskim, na kto-
| rymibeztego brakuje
miejsc parkingowych”.
Podczas posiedzenia
: ! komisji z udziatem
dziatkowcow radni ustyszeli ar-
gumenty obu stron oraz wystu-
chali opinii obecnych na spotka-
niu dziatkowcéw. Gros z wypo-
wiedzi, oprécz tematu ograni-
czenia ruchu, zwigzana byta ze
stanem technicznym alei, szcze-
go6lnie alei nr 5 ul. Szpitalna,
ktéra jest w ztym stanie tech-
nicznym szczeg6lnie po ostat-
nich intensywnych opadach
atmosferycznych. Po spotkaniu
radni w towarzystwie grupy
dziatkowiczéw udali sie na wizje
lokalng alei, o ktérych byta
mowa. Dyskusja nad zaopinio-
waniem obu pism odbyta sie juz
w sali narad noworudzkiego
ratusza. Podsumowujac, czton-
kowie Komisji Porzadku Publicz-
nego i Komunikacji Rady Miej-
skiej w Nowej Rudzie doszli do
whiosku, ze sprawa ograniczenia
ruchu kotowego na dziatkach
jest wewnetrzng sprawa ogro-
déw dziatkowych i to oni sami
powinni wypracowac rozwigza-
nie, do ktérego stosowac sie
bedg inni dziatkowcy.
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Kazda z niemal 2,5 tysigca
gmin w Polsce moze otrzymac¢
od panstwa flag masztowy. Z
okazji setnej rocznicy zwycieskiej
Bitwy Warszawskiej, Kancelaria
Prezesa Rady Ministrow wraz z
Ministerstwem Cyfryzacji ogto-
sili akcje ,Pod Biato-Czerwonga"
Gminy, w ktorych mieszkancy
zbiora odpowiednig liczbe pod-
pisow online na stronie gov.pl/
bialoczerwona, otrzymaja dota-
cje na zakup masztéw i flag oraz
ich instalacje. Projekt ogtosit w
Tychach premier Mateusz Mora-
wiecki.

- Biato-czerwona flaga niech
taczy. Nasze barwy naleza do
wszystkich. To przysztos¢, teraz-
niejszo$¢ i przesztos¢ - mowit w
Tychach, podczas inauguracji
akgji,Pod Biato-Czerwong", pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Akcja, Pod Biato-Czerwong”

Umieszczenie flagi na masz-
cie to dowdd na to, jak wazne sg
symbole narodowe w zyciu Po-
lakow. Te, za ktdére oddali zycie
nasi przodkowie. ,Pod Biato-
-Czerwong” to projekt, ktory
uhonoruje polegtych za wolnos¢
i niepodlegtosc naszej Ojczyzny
i zacheci do patriotycznych po-
staw i dumy z bycia Polakami.
Celem projektu jest takze godne
upamietnienie zwyciestwa wojsk
Rzeczypospolitej nad armia bol-
szewicka w Bitwie Warszawskiej
1920 roku.

Ta patriotyczna inicjatywa,
realizowana pod honorowym

]
...........

- CZERWONA,

patronatem Prezesa Rady Mini-
stréow Mateusza Morawieckiego,
buduje wspélnote i wzmacnia
idee zaangazowanego spote-
czenstwa obywatelskiego.

Pod petycjg o zakup masztu
i umieszczonej na nim flagi, kté-
ra bedzie dumnie eksponowana
w centralnym miejscu gminy,
moga sie podpisywac wszyscy
jej mieszkancy.

llu podpiséw potrzeba do
realizacji projektu?

-wgminach do 20 000 miesz-
kancow - przynajmniej 100 pod-
piséw

- w gminach do 100 000
mieszkancédw - przynajmniej
500 podpisow

-w minach powyzej 100 000
mieszkancéw - przynajmniej
1000 podpiséw

Harmonogram akgji

« 25 sierpnia 2020 r. - ogto-
szenie projektu przez Prezesa
Rady Ministrow Mateusza Mora-
wieckiego.

+ 11 listopada 2020 r. - zakon-
czenie zbiorki podpiséw online.

+ 29 listopada 2020 r. - opu-
blikowanie listy gmin, ktére uzy-
skaty niezbedng liczbe podpi-
SOw.

Trzy gminy z najwieksza pro-
centowo liczbg podpiséw od-
wiedzi Prezes Rady Ministréw
Mateusz Morawiecki. Premier
wezmie udziat w uroczystosci
zawieszenia flagi na maszcie.

Czcigodny Shuga Bozy
0. Wenanty Katarzyniec
[ranciszkanin

Nowenna o uproszenie fask
za wstawiennictwem Stugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica

Boze w Trojcy Jedyny, badz uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktdrymi napeinites
stuge Twego Wenantego; on przez zycie
wedlug rad ewangelicznych i gorliwg por
stuge kaplariska w Kosciele stal sie przy-
ktadem dla Twoich wiernych. Wynies,
Panie, tego stuge Twego na oltarze, aby-
smy lepiej mogli Tobie stuzy¢, mnie zas
udziel taski, o ktdra pokornie prosze za
jegdo wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chuwatka Ojcu.

Odmawiad przez 9 kolejnych dni oraz
przysigpic do Sakrameniu Pojednania
i Komunii Swietej.

O laskach uzyskanych za wstawiennictwem
Shugi Bozego 0. Wenantego Katarzyrica
nalezy powiadomic .

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawad
odwagi osobom, zwlaszcza cigzko choru
jacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna bylo doprowadzi¢ do jego
beatyfikacji.

Klasztor Franciszkanow
37743 Kalwaria Pactawska 40,
tel 16671 95 44,
email: sanktuariumekalwariapaclawska.pl
www kalwariapaclawskapl

Felieton

Co zostalo z dawnego Polaka

Szli krzyczac: ,Polska! Pol-
I”— wtem jednego razu
Chcac krzycze¢ zapomnieli
na ustach wyrazu;

Pewni jednak, ze Pan Bdg
do syndw sie przyzna,

Szli dalej krzyczac: ,Boze!
ojczyznal Ojczyzna”.

Wtem Bog z Mojzeszowego
pokazat sie krzaka,

Spojrzat na te krzyczace i
zapytat: ,Jaka?”

(Juliusz Stowacki)

ska

Naczelnik Pitsudski, wielbi-
ciel poezji Stowackiego, dat
szybka odpowiedz odnosnie
ustroju - republika demokra-
tyczna w ktoérej wszyscy oby-
watele beda rowni wobec pra-
wa, a wiadza bedzie wybierana
na drodze powszechnych wy-
boréw. Urzeczywistnit to rzad
Jedrzeja Moraczewskiego do-
dajac jeszcze zabezpieczenia
socjalne w postaci wolnych
zwigzkédw zawodowych, o$mio-
godzinnego dnia pracy i ubez-
pieczen. Dla milionéw chtopow
zapowiedziana reforma rolna
droga przymusowej parcelac;ji
majatkdw obszarniczych- bar-
dzoradykalna, uchwalona przez
sejm, gdy Tuchaczewski kofatat
do bram Warszawy i zmieniona
na znacznie korzystniejsza dla
ziemian w roku 1925, gdy nie-
bezpieczenstwo mineto. W trak-
towaniu chtopa co$ zostato z
,dawnego Polaka”. Czas rozbio-
row to wcale nie byta hiberna-
Cja, a podczas tych dziesiecio-
leci zmagan z zaborcami bu-
dzita sie Swiadomos$¢ narodowa
i klasowa. Budzito sie spote-
czenstwo obywatelskie obej-
mujace wszystkie warstwy
spoteczne, ktére zdato egzamin
w pierwszych dniach wolnosci.
Prawie 100-tysieczna armia
ochotnicza, ktéra wiasnymi
piersiami zastonita Warszawe
w sierpniu 1920 roku, to jeden
z efektow powstania spoteczen-
stwa obywatelskiego. Dla przy-
pomnienia - pierwsze polskie
formacje zbrojne walczace z
Ukraincami o Lwow, odpiera-
jace Sowietdw na Litwie i Bia-
torusi zima 1919 roku, jak row-
niez powstancy wielkopolscy,
tworzyli ochotnicy, czyli wedtug

Krasickiego - ,umysty poczci-
we". W roku dwudziestym gro
sit pochodzito z powszechnego
poboru uchwalonego przez
pierwszy sejm, ale sto tysiecy
walecznych ochotnikéw pod
Warszawa to byli ludzie, ktérych
nie obejmowat powszechny
obowiazek stuzby wojskowej,
szczegoblnie mtodziez szkolnai
akademicka. Nie byto juz po-
wrotu do Rzeczpospolitej szla-
checkiej, do ztotej wolnosci, do
liberum veto, do oligarchii ma-
gnackich, do frymarczenia pol-
ska koronga. Na drugie pytanie
unoszace sie znad Mojzeszo-
wego krzaka ,Chcesz Ty, ja wi-
dze, by¢ dawnym Polakiem” -
padta odpowiedz - ,nie!” Ta
odpowiedz zostata réwniez
zapisana w 96 art. Konstytugcji
marcowej z 1921 roku,Wszyscy
obywatele sa réwni wobec pra-
wa. Urzedy publiczne sa w réw-
nej mierze dla wszystkich do-
stepne na warunkach, prawem
przepisanych. Rzeczpospolita
Polska nie uznaje przywilejéw
rodowych ani stanowych, jak
réwniez zadnych herbow, tytu-
téw rodowych iinnych z wyjat-
kiem naukowych, urzedowych
i zawodowych. Obywatelowi
Rzeczypospolitej nie wolno
przyjmowac bez zezwolenia
Prezydenta Rzeczypospolitej
tytutéw ani orderéw cudzo-
ziemskich”. A pamietasz to czy-
telniku dawne prawa ? Urzedy
i dostojenstwa tylko dla szla-
chetnie urodzonych, a pamie-
tasz wyznanie ksiedza Francisz-
ka Salezego Jezierskiego -, Wie-
rze i wyznaje wolnos¢ stanu
szlacheckiego w Polsce, stwo-
rzycielke nierzadu, ucisku, ohy-
dy, ktéra wyzuta chtopdéw z
praw cztowieka, a mieszczanina
z praw obywatela... Wierze w
przekupienie senatu i postow;...
Wierze w odpuszczenie krzy-
woprzysiestwa i zdrady...’, za-
pisane w,Katechizmie o tajem-
nicach rzadu polskiego”. Jasnie
panowie przyjmujacy tytutu
ksigzece czy hrabiowskie od
obcych monarchéw otrzymy-
wali je w zamian za ustugi, cze-
sto na szkode Rzeczpospolitej,
albo kupowali za walute i nie
prosili kréla Polski o zezwolenie.

Dziato sie to
w czasach,
gdy bardzo
popular-
nym byto
hasto o row-
nosci na za-
grodzie.
Znowu
przyjdzie odnotowa¢, ze cos
jednak zostato z dawnego Po-
laka. Wystarczy, ze ktos byt
marszatkiem seniorem sejmu,
czyli marszatkowat na jednym
posiedzeniu sejmu i do Smierci
,opiniotwdrczy dziennikarze”
beda go tytutowac¢ Panem Mar-
szatkiem, ze o premierach, mi-
nistrach albo nawet burmi-
strzach nie wspomne. Tak bar-
dzo chcemy to pidrko sobie
przypia¢, albo tezinnym, nawet
gdy ciinni tego bardzo nie chca.

Stanistaw tukasik

PS

Ustawa z 1920 roku przewidy-
wata parcelacje przymusowa
majatkow ziemskich i przeka-
zywanie ziemi chtopom za po-
towe ceny rynkowej. Przeszko-
da w jej realizacji stat sie zapis
w konstytucji z 1921 roku o
nienaruszalnosci wtasnosci.

Na wniosek rzagdu premiera
Wtadystawa Grabskiego 28
grudnia 1925 roku, sejm uchwa-
lit ustawe o reformie rolnej.
Umozliwiata ona chtopom na-
bywanie ziemi dzieki kredytom
od panstwa, a whascicielom
parcelowanych majatkéw gwa-
rantowata zaptate po cenach
rynkowych.

Taka drobna réznica - te
cene rynkowaq ptacit chtop, a
wszystko na podstawie art. 99
Konstytucjiz 1921 roku o usza-
nowaniu prawa wtasnosci.

Szlachta posiadata ziemie
na prawie rycerskim z czego
wynikat obowiazek udziatu w
wyprawach wojennych w ra-
mach pospolitego ruszenia. Od
1672 roku pospolitego ruszenia
nie zwotywano, ale prawo do
posiadania ziemi zostato. Od
1919 roku obowigzywat po-
wszechny obowiazek stuzby
wojskowej, ale juz bez prawa
do wtasnosciziemskiej - chcesz,
to sobie kup po cenach rynko-
wych.

Tygodnik,,Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl
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Strainicy miejscy przy szkolech

Po kilkumiesiecznej przerwie dzieci i mtodziez wracaja
do szkot, co oznacza, ze rowniez straznicy miejscy

w Nowej Rudzie wracaja do dziatan zwigzanych

z zapewhieniem bezpieczenstwa uczniow w drodze

do i ze szkoty

O dziataniach jakie podejma
straznicy miejscy mowit - pod-
czas posiedzenia Komisji Porzad-
ku Publicznego i Komunikacji
Rady Miejskiej w Nowej Rudzie,
ktora odbyta sie 27 sierpnia -
Mirostaw Kalitowski, zastepca
komendanta Strazy Miejskiej w
Nowej Rudzie.

- Wzorem ubiegtych lat be-
dziemy prowadzi¢ akcje ,Bez-
pieczna droga do szkoty”, ktora
jest oparta na zabezpieczeniu

przejs¢ dla pieszych w newral-
gicznych punktach. W Stupcu na
skrzyzowaniu ul. Spacerowej z
ul. Akacjowg, na ul. Szkolnej, w
Centrum - ul. Pitsudskiego przy
przejsciu podziemnym i w Dro-
gostawiu - skrzyzowanie ul. Jana
Pawta Il i przy szkole - méwit
Mirostaw Kalitowski. - Kontrole
nie beda codzienne ze wzgledu
na to, ze nie dysponujemy od-
powiednimi sitami i Srodkami,
ale na bazie zdobytego doswiad-

czenia i wiedzy, zabezpieczenie
najczysciej kierujemy w miejsca,
gdzie jest najwiecej dzieciigdzie
jest najwiekszy ruch kotowy, np.
w Stupcu na ul. Radkowskiej, w
godzinach gdy dzieci idg do
szkoty, jest naprawde bardzo
duzy ruch. Przy planowaniu
stuzb, staramy sie, zeby patrole
strazy miejskiej byty tam jak
najczesciej — dodat.

Straznik miejski poinformo-
wat réwniez cztonkéw komisji,
ze przed rozpoczeciem roku
szkolnego sprawdzono okolice
szkot, stwierdzajac, ze przejscia
dla pieszych sa zabezpieczone
znakami drogowymi tzw.,agat-
kami”.

Mooy s oy o salry- poice prypom e

W szkotach zabrzmiat juz pierwszy dzwonek. Rozpoczat sie nowy rok szkolny.

Po beztroskim wypoczynku nadszedt czas nauki. Na drogach ponownie pojawity
sie dzieci idace do szkot lub tez z nich wracajace. Dlatego tez policjanci apeluja
do rodzicéw i opiekundw o przypominanie najmtodszym, w jaki sposdb nalezy

zachowywac sie na drodze

Z policyjnych statystyk wynika, ze w pierwszych
dniach roku szkolnego wzrasta liczba wypadkéw
i kolizji z udziatem dzieci i mtodziezy, szczegdlnie
w okolicach szkét. Dlatego tak wazne jest kazde
przedsiewziecie majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa najmtodszym.

Ponizej prezentujemy kilka zasad, ktorych
nalezy bezwzglednie przestrzega¢ w drodze do
szkoty (i nie tylko):

« zawsze przechodz przez jezdnie w miejscach
do tego przeznaczonych - najlepiej na przejsciu
dla pieszych z sygnalizacja $wietlna,

« zawsze przechodz przez jezdnie na zielonym
Swietle - migajace zielone swiatto méwi o ko-
niecznosci opuszczenia przejscia dla pieszych,

« przed wejsciem na jezdnie, nawet gdy jest
sygnalizacja $wietlna, spojrz w lewo, w prawo
i jeszcze raz w lewo. Dopiero po upewnieniu sie,
ze nie zbliza sie zaden pojazd, mozesz przejs¢ na
druga strone,

« przez jezdnie przechodz zdecydowanym
krokiem, nie mozesz przebiegac przez jezdnie,

+ nie wchodz na jezdnie bezposrednio zza
samochodu lub innej przeszkody,

« pamietaj, ze przejscie dla pieszych nie jest
miejscem zabawy. Spychanie na jezdnie kolegi
lub kolezanki moze zakonczyc sie tragicznie,

« poza terenem zabudowanym zawsze idZ lewa
strong drogi (poboczem), aby$ widziat pojazd
nadjezdzajacy z naprzeciwka,

« na ubraniu lub tornistrze no$ znaczki odbla-
skowe, dzieki ktérym bedziesz bardziej widoczny
na drodze,

« przechodzac przez przejazdy kolejowe
sprawdz, czy nie nadjezdza pociag, nigdy nie
przechodz, gdy szlabany sg opuszczone.

- W trosce o bezpieczenstwo uczniéw apelu-
jemy réwniez do kierowcow, aby w poblizu szkét
zachowali szczeg6lng ostroznos¢. Przypominamy
o obowiagzku jazdy zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz koniecznosci stosowania sie do
polecen wydawanych przez osoby kierujace ru-
chem. Pamietajmy, aby zwracac szczegd6lna uwa-
ge na najmtodszych uczestnikéw ruchu drogo-
wego tak, aby bezpiecznie i szczesliwie mogli
rozpoczac¢ rok szkolny - méwi asp. Paulina Kop-
tyra z Komisariatu Policji w Nowej Rudzie.

POMAGAMY

ZA DARMO!

OKREGOWY OSRODEK POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W KLODZKU

Vad 517 601 656

Ktodzko
ul. Okrzei 11/2

Punkt czynny:

poniedziatki: 8:00-18:00
wtorki: 8:00-16:00
Srody: 10:00-20:00
czwartki: 10:00-20:00
piatki: 8:00-16:00
soboty: 8:00-12:00

werentanng 10emn]

Ministerstwo Zdrowia przedstawito, w czwartek 27 sierpnia,
do konsultacji pakiet projektow rozporzadzen, zawierajacych
propozycje zmian zasad prowadzenia kwarantanny. Istota pro-
ponowanych regulacji bedzie uproszczenie sytemu zwalniania
z kwarantanny oraz powiazanie zasad zwalniania z izolacji
ze stanem klinicznym pacjenta

- Pierwsza wazna decyzja jaka podjatem dotyczy zasad kwaran-
tanny i izolacji. Wprowadzamy zmiany w reakcji na sygnaty, ktore
do nas docierajg z wielu stron, zaréwno od srodowiska medyczne-
go, jak i od pacjentéw, ktérym zdarzato sie pozostawac w izolacji
bardzo dtugo, ze wzgledu na konieczno$¢ powtarzania testu - po-
wiedziat na konferencji prasowej Adam Niedzielski, minister zdrowia.
- Do tej pory trzeba byto uzyska¢ dwukrotnie negatywne wyniki,
dlatego ten proces sie przedtuzat. Ze wzgledu na postep wiedzy,
lepsze zrozumienie mechanizméw zachodzacych w trackie infekcji
oraz ustalenie okresu zakazania, mozna byto zaproponowac nowe
kryteria zwalniania z kwarantanny, jak i izolacji - dodaje.

Minister Niedzielski podkreslat, ze w przypadku kwarantanny
najwazniejsza zmiana dotyczy skrécenia czasu jej trwania do 10 dni
dla oséb, u ktérych nie wystapia objawy kliniczne. Jesli jednak sie
pojawig, wtedy pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem,
ktory podejmie decyzje dotyczace dalszego postepowania. Osoba,
u ktorej wystapia objawy sugerujace na zakazenie COVID-19, bedzie
traktowana jako podejrzana o zakazenie i zostanie poddawana
rutynowej diagnostyce.

Przedstawione przez ministra zdrowia propozycje zmierzaja do
zniesienia koniecznosci wykonywania testéw u 0s6b poddanych
kwarantannie. Jest to kluczowe w obecnej sytuacji epidemiologicz-
nej, zwtaszcza w kontekscie zblizajacego sie rozpoczecia roku
szkolnego i spodziewanego wzrostu liczby infekcji gornych drég
oddechowych. Pozwoli to na odrdznienie zakazen wywotanych
przez koronawirusa od innych infekgji.

- Zmiany dotycza takze zasad zwalniania pacjentéw, juz zaka-
zonych, zizolacji. U znacznej czesci oséb zwalnianie z izolacji bedzie
oparte nie o wykonanie testu molekularnego, ale o ocene stanu
klinicznego pacjenta - powiedziat prof. Andrzej Horban, krajowy
konsultant w dziedzinie chordb zakaznych. - Bedg jej dokonywac
lekarze z osrodkow zakaznych lub podstawowej opieki zdrowotnej.
Zaktadamy, ze wiekszos¢ pacjentéw bedzie pozostawata pod opie-
ka lekarzy rodzinnych, jako ze w zdecydowanej wiekszosci przypad-
kow choroba przebiega tagodnie.

Prof. Horban wyjasnit, ze osoby, ktére sg na kwarantannie, czyli
miaty styczno$¢ z osoba zakazong, a nie beda miaty objawow kli-
nicznych, zostang zwolnione z kwarantanny automatycznie. Dodat,
ze osoby, ktére beda miaty objawy, beda musiaty skontaktowac sie
z lekarzem, prawdopodobnie bedzie to lekarz POZ.

- Jesli chodzi o pacjentow, ktérzy sg chorzy i rozpoznani, to
izolowaniem i zwalnianiem z izolacji zajmuja sie lekarze choréb
zakaznych lub w szpitalach jednoimiennych. Jezeli kto$ nie ma
objawoéw klinicznych lub ma je mato nasilone, to bedzie zwalniany
po minimum 10 dniach od rozpoznania choroby - powiedziat.

Jak dodat krajowy konsultant: ,(...) wdrozenie nowych zasad
testowania pozwoli skierowac wiekszo$¢ sit i srodkdw na osoby,
ktore powinny by¢ diagnozowane, poniewaz na obecnym etapie
epidemii taktyka jest bardzo prosta - testujemy osobe z objawami
klinicznymi, ktére sugeruja COVID i testujemy ludzi w opracowy-
waniu ogniska zakazen wokoét nich”.
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SYGNAL
MILOSIERDZIA

koncert modlifwa__-m uwielbienie

— 20.09.2020 [9:00 —

Centrum Turystyczno Sportowe
w Nowej Rudzie-S$tupiec

—— Wspélnie wystqpiq ——
Lespdt instrumentalny pod dyrekcjg Kacpra Biruli
Chér pod dyrekcjg Dominika Koziowskiego

—— Solisci ——
Woijciech Budniak, Ewelina Gaza, Magdalena Zagrodna—Salamon, Agnieszka Bartkiewicz,
Joanna Adamczyk, Nikola Stander, Klaudia Brzezinska, Justyna Jachyra, Weronika Klincewicz, Paulina Wojtaszek

organizatorzy partnerzy patronat medialny wspierajq nas
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lIRadkows

Biegacze i chodziarze z Radkowa i okolic (blizszych i nieco -
dalszych) stawili sie na starcie | Radkowskiej Mili. Do wyboru
mieli dwa dystanse: ekstremalny - ok. 8,5 km wokdt Gory
Mnich oraz rodzinny - ok. 4,5 km po drodze przez Nowy Swiat
z Radkowa do Wambierzyc. Zdecydowana wiekszo$¢ wybra-
ta wariant rodzinny, ale nie zabrakto tez smiatkéw, ktérzy
w pieknym stylu pokonali dystans ekstremalny. Byty sportowe
emocje, duzo usmiechu, pozytywna, rodzinna atmosfera. Za
rok, a moze nawet wczesniej, spotkamy sie ponownie na

dystansie Radkowskiej Mili.

Dochéd z optaty startowej oraz ze sprzedazy ciast i napoi
- przygotowanych przez rodzicéw zawodnikéw klubu pitkar-
skiego ,Hejszowina” - zostanie przekazany na leczenie Julii

Kuczaty.

R o

fot. FB/Radkow - Kraina Gor Stofowych

Kilkukrotnie podczas obrad Komi-
sji Porzadku Publicznego i Komuni-
kacji Rady Miejskiej w Nowej Rudzie
poruszano temat uczniéw naszego
ogdlniaka, ktérzy podczas przerw
pala papierosy i zasmiecajg m.in.
deptak na ul. Teatralnej. Czy wpro-
wadzenie tam strefy wolnej od dymu
tytoniowego, pary z papierosow elek-
tronicznych i substancji uwalniajacych
za pomocg nowatorskiego wyrobu
tytoniowego rozwiazatoby ten pro-
blem?

- Na poczatku zaznacze, ze to
jeszcze nic pewnego. Faktycznie jest
taki pomyst, by w poblizu noworudz-
kiego liceum utworzy¢ strefe wolna
od dymu tytoniowego. Kiedy jest
przerwa w szkole, gromadzg sie tam
uczniowie nad ktérymi unosi sie
chmura dymu tytoniowego, za$ po
przerwie po uczniach pozostaja pety
iinne Smieci — méwi Janusz Staniocha,
przewodniczacy Komisji Porzadku

mu z pa
Publicznego i Komunikacji Rady Miej-
skiej w Nowej Rudzie. - Na razie po-
prosilismy prawnika z urzedu o ana-
lize, czy wprowadzenie takiej strefy
bytoby zgodne z prawem. Bedziemy
chcieli w tej sprawie rozmawia¢
z cztonkami Komisji Zdrowia i Ekolo-
gi i pozostatymi radnymi, i gdy wy-
pracujemy jaki$ konsensus rozpocz-
niemy konsultacje spoteczne - dodaje.

Zapytalismy przewodniczacego,
ktére ewentualnie miejsca w miescie
mogtyby jego zdaniem zostac strefa
wolng od dymu tytoniowegoii ...

- PSki co myslimy, powtarzam
myslimy, ze taka strefa mogtby zostac
deptak na ul. Teatralnej i deptak nad
Wtodzicg - wyjasnia Janusz Staniocha.

Przypomnijmy, ze Ustawa z 9 li-
stopada 1995 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U.
21996 r.Nr 10, poz. 55, ze zm., dalej:
ustawa) w art. 5 ust. 1 zabrania pale-

pierosaw N

nia wyrobow tytoniowych poza po-
mieszczeniami wyodrebnionymi
i odpowiednio przystosowanymi w:
zakfadach opieki zdrowotnej, szkotach
i placowkach o$wiatowo-wychowaw-
czych, w pomieszczeniach zaktadéw
pracy oraz innych obiektéw uzytecz-
nosci publicznej, a w matych, jedno-
izbowych lokalach gastronomicznych
- poza wyraznie wyodrebnionymi
miejscami.

Poza wyzej wskazanymi miejscami
istnieje mozliwos¢ wprowadzenia
przez rade gminy strefy wolnej od
dymu tytoniowego (art. 5 ust. 4 usta-
wy). Rada gminy moze (jezeli uzna to
za konieczne) dla terenu gminy usta-
nowic taka strefe, w drodze uchwaty,
w miejscach przeznaczonych do uzyt-
ku publicznego innych niz okre$lone
w ust.1. Do takich miejsc mogg zatem
naleze¢ np. przystanki komunikacji
miejskiej, place zabaw, cmentarze.

) 1 : 1 =
udzie?
owej Rudzie
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strefa wolna od dymu tytoniowego
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Stuzby mundurowe
informujy e

Podczas parkowania. W niedziele 23 sierpnia na
ul. Niepodlegtosci w Nowej Rudzie, kierujacy samo-
chodem marki Renault podczas cofania zderzyt sie
z zaparkowanym samochodem marki Honda. Spraw-
ca kolizji zostat ukarany mandatem i sze$cioma punk-
tami karnymi.

Zatrzymali poszukiwanego. We wtorek 25 sierpnia,
policjanci KP w Nowej Rudzie zatrzymali poszukiwa-
nego 45-letniego mieszkarica Nowej Rudy, celem
doprowadzenia do zaktadu karnego, do odbycia kary
5 lat pozbawienia wolnosci. Poszukiwany ukrywat sie
przed wymiarem sprawiedliwosci.

Okradt pijanego. We wtorek 25 sierpnia w Nowej
Rudzie nieustalony sprawca, wykorzystujac stan upo-
jenia alkoholowego pokrzywdzonego, dokonat kra-
dziezy jego portfela z zawarto$cia dowodu osobiste-
go oraz dwdch kart ptatniczych, a nastepnie za po-
mocg jednej z nich dokonat wyptaty w bankomacie
kwoty 500 zt.

Nie ustapit pierwszenstwa. W srode 26 sierpnia na
o0s. Robotniczym w Radkowie, kierujgcy samochodem
marki Renault, nie ustapit pierwszenstwa przejazdu
i zderzyt sie z samochodem marki Citroen. Sprawca
kolizji zostat ukarany mandatem i sze$cioma punkta-
mi karnymi.

Wymijanie jest problemem. W $rode 26 sierpnia
Scinawce Dolnej, mezczyzna kierujacy samochodem
marki Renault, Zle wymijajac zderzyt sie zsamochodem
marki Fiat. Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem
i sze$cioma punktami karnymi.

Pijany bez prawka za kétkiem. W srode 26 sierpnia
na terenie gminy Radkéw, funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji Komisariatu Policji Nowa Ruda w bezpo-
$rednim poscigu zatrzymali 40-letniego mezczyzne,
ktéry, pomimo dozywotniego zakazu prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych, pijany kierowat
samochodem osobowym na drodze publicznej. Po
przebadaniu okazato sie, ze mezczyzna ma ponad

3 promile alkoholu. 40-latek uczestniczyt w kolizji
drogowej, po czym zbiegt z miejsca zdarzenia. Dalsze
czynnosci w sprawie prowadzg policjanci z KP Nowa
Ruda.

Stwarzato zagrozenie. W srode 26 sierpnia strazacy
otrzymali zgtoszenie o pochylonym drzewie nad dro-
ga we Wiodowicach. Po przybyciu na miejsce zdarze-
nia i przeprowadzeniu rozpoznania strazacy ustalili,
ze pod naporem silnego wiatru pochylito sie drzewo
i wsparto na sasiednim drzewie, wiszac nad droga
stwarzajac zagrozenie dla pojazdow i pieszych. Po
uptywie ok. 5 minut od przyjazdu zastepéw strazy
pozarnej, konar na ktérym opierato sie drzewo nie
wytrzymat ciezaru pochylonego drzewa i w catosci
spadt na jezdnie.

Pozar suchej trawy. W srode 26 sierpnia noworudzcy
strazacy otrzymali zgtoszenie o pozarze suchej trawy
we Wtodowicach. Po przybyciu na miejsce zdarzenia
i przeprowadzeniu rozpoznania stwierdzono, ze pali
sie sucha trawa oraz suche gatezie przy drodze po-
wiatowej, na obszarze ok. 2 aréw.

E-oszustwo. W czwartek 27 sierpnia mieszkanka
Nowej Rudy zawiadomita policje o oszustwie popet-
nionym na jej szkode za posrednictwem portalu
spotecznosciowego w ten sposoéb, ze z matoletnim
synem zgtaszajacej nawigzata kontakt nieustalona
osoba, ktéra zaoferowata, iz odkupi od niego postac
z gry za kwote 4500 ztotych. Po przekazaniu postaci
sprzedajacy nie otrzymat zadnych pieniedzy oraz
w chwili obecnej nie mozna nawigza¢ kontaktu z ku-
pujacym z uwagi na fakt, iz usunat swoje konto z por-
talu. Czynnosci w sprawie oszustwa prowadzg poli-
cjanci z KP Nowa Ruda.

Zadymione mieszkanie. W niedziele 30 sierpnia
strazacy z JRG w Nowej Rudzie otrzymali zgtoszenie
o zadymieniu mieszkania w budynku przy ul. Swid-
nickiej w Drogostawiu. Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia zastepdw ratowniczo-gasniczych i przeprowa-
dzeniu rozpoznania ustalono, ze na parterze budynku
doszto do zadymienia. Podczas rozpalania w piecu
dym zaczat sie wydobywad przez drzwiczki pieca
kaflowego znajdujacego sie w mieszkaniu.

Na podwdjnym gazie. W czwartek 27 sierpnia w No-
wej Rudzie dzielnicowi z KP Nowa Ruda zatrzymali

38-letniego mezczyzne, ktéry pijany kierowat samo-
chodem marki Skoda. Po przebadaniu okazato sig, ze
ma ok. 2 promili alkoholu w organizmie. Pojazd prze-
kazano osobie wskazanej, kierujgcego po wykonanych
czynnosciach zwolniono. Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci od 3-5 lat.

Jesien tuz tuz. W czwartek 27 sierpnia noworudzcy
policjanci otrzymali zgtoszenie, ze nieustalony spraw-
ca dokonat kradziezy wegla z komorki. Straty wyce-
niono na 300 ztotych. Postepowanie w sprawie pro-
wadzg policjanci z KP Nowa Ruda.

Zaktocali cisze nocna. W piagtek 28 sierpnia policjan-
ci otrzymali zgtoszenie, ze w jednym z mieszkan na
terenie gminy Radkow trwa gtos$na impreza, a sasiedzi
nie reaguja na upomnienia. Na miejscu policjanci
potwierdzili fakt zaktécania spoczynku nocnego. Jeden
z lokatoréw w swoim mieszkaniu miat wtaczong gto-
$no muzyke, przeprowadzono z nim rozmowe zobo-
wigzujac do zachowania zgodnego z prawem. Mez-
czyzna nie widziat niczego ztego w swoim zachowaniu
oraz tym, ze zaktdca spokoj innym mieszkaricom.
Teraz odpowie przez Saqdem Rejonowym w Ktodzku
zart. 51 KW, grozi mu grzywna do 5 tysiecy ztotych.

Za szybko. W piagtek 28 sierpnia w Nowej Rudzie
kierujagcy samochodem osobowym marki Audi, na
tuku drogi nie dostosowat predkosci do warunkéw
panujacych na drodze, w wyniku czego uderzyt w ba-
riere ochronng. Nikt nie odnidst obrazen.

Pijany na traktorze. W niedziele 30 sierpnia na tere-
nie gminy Radkéw funkcjonariusze Wydziatu Prewen-
cji KP Nowa Ruda zatrzymali 62-letniego mezczyzne,
ktory pijany kierowat ciggnikiem rolniczym po drodze
publicznej. Po przebadaniu okazato sig, ze ma ponad
promil alkoholu w organizmie. Policjanci ustalili tez,
ze mezczyzna kierowat pojazdem mechanicznym,
pomimo wydanej decyzji o cofnieciu uprawnien do
kierowania. Pojazd przekazano osobie wskazanej. Po
wykonaniu czynnosci zatrzymanego zwolniono.

Kolizja w rynku. W niedziele 30 sierpnia ok. godz.
13.20 w noworudzkim rynku, mezczyzna kierujacy
samochodem marki Volvo, uderzyt w zaparkowany
samochdd marki Kia. Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem.

Pijany,spowodowatkolizje,

W niedziele 30 sierpnia, funkcjonariusze z Komisariatu Policji
w Nowej Rudzie zatrzymali w Ludwikowicach Ktodzkich 50-letnie-
go mezczyzne, ktdry zdecydowat sie na jazde pod wptywem alko-
holu. Mezczyzna doprowadzit do kolizji drogowej. Teraz za swoje
czyny odpowie karnie.

Policjanci codziennie podejmujg dziatania, ktére maja na celu
zapewnienie bezpieczenstwa. Zagrozeniem dla wszystkich uczest-
nikdw ruchu drogowego sg nietrzezwi kierujacy.

- W ubiegta niedziele funkcjonariusze zatrzymali mezczyzne
kierujgcego samochodem osobowym, ktéry w Ludwikowicach
Ktodzkich nie zapanowat nad pojazdem i uderzyt w zaparkowany
samochdd osobowy. Kierowcg okazat sie 50-letni mieszkaniec
powiatu ktodzkiego. Przeprowadzone badanie wykazato w orga-
nizmie mezczyzny 1,4 promila alkoholu - informuje podinsp.
Wioletta Martuszewska z ktodzkiej policji.

Teraz 50-latek za swoje zachowanie odpowie karnie. Nieodpo-
wiedzialnemu kierowcy za jazde w stanie nietrzezwosci moze
grozi¢ kara do 2 lat pobawienia wolnosci, wieloletni zakaz kiero-
wania pojazdami mechanicznymi oraz wysoka kara grzywny. Pa-
mietajmy, ze nietrzezwi kierujacy stanowig potencjalne zagrozenie
nie tylko dla siebie, ale i dla innych uczestnikéw drég.

Nie,potwierdziliizgtoszenia,

W piatek 28 sierpnia, dyzurny Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej w Nowej Rudzie otrzymat
zgtoszenie o wyczuwalnym zapachu gazu w blo-
ku nr 9 na os. XXX-lecia. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia zastepdw strazy pozarnej i przeprowa-

dzeniu rozpoznania, nie potwierdzono zagrozenia
wynikajacego z treéci zgtoszenia. Dokonano
pomiaréow w budynku za pomocg miernikéw.
Przybyte na miejsce zdarzenia pogotowie gazowe
rowniez nie stwierdzito wycieku gazu.

. ——

Tygodnik,,Noworudzianin” w kazdy piatek
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Niezostawiajwsamochodzie cennychp

Policjanci apelujg do wszyst-
kich o prawidtowe zabezpiecze-
nie swojego mienia, a w szcze-
gdlnosci o niepozostawianie w
samochodach dokumentéw i
rzeczy wartosciowych, takich
jak: telefony komorkowe, toreb-
ki, nawigacje itp.

W $rode 26 sierpnia w Karto-
wie, nieustalony sprawca, w nie-
ustalony sposéb dostat sie do
wnetrza samochodu marki Ford,
skad ze schowka pasazera ukradt
portfel, wewnatrz ktérego znaj-
dowat sie dowdd osobisty, prawo

jazdy, dowdd rejestracyjny po-
jazdu, karta bankomatowa i pie-
nigdze w kwocie 280 zt, czym
dziatat na szkode mieszkanca
powiatu strzelinskiego. Poste-
powanie prowadzg policjanci z
Wydziatu Kryminalnego KP Nowa
Ruda.

W trosce o bezpieczenstwo
mienia mieszkancow i turystow
powiatu ktodzkiego, policjanci
przypominaja o koniecznosci
zadbania o wtasne mienie. Poli-
cjanci prowadza rozmowy z kie-
rowcami o przestrzeganiu zasad

rzedmiotow;

ch

3
4

bezpieczenstwa. Przypominaja,
aby kierowcy i pasazerowie nie
pozostawiali w samochodzie w
widocznym miejscu zadnych
wartosciowych przedmiotéw,
gdyz moze to zacheci¢ ztodzieja
do przestepstwa. Nasze bezpie-
czenstwo zalezy réwniez od
tego, jak bardzo jestesmy uwazni.

| BURZA - Bf D BEZPIECZNY
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zostan
w domu,
jesli mozesz

w gdrach
jak najszybciej
zejdz ze szczytu

zabezpiecz
drzwi i okna
oraz przedmiaty

jesli ptywasz,
natychmiast
wyijdz z wody
i oddal sie

od brzegu
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odtacz od pradu
sprzet domowy

unikaj otwartych
przestrzeni

jesli zauwazysz
niebezpieczne
zdarzenie

- Zadzwon po pomoc

jesli jedziesz autem,
zjedz na parking
zdala

od drzew
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e ez spaceja lim

Jak co roku, we wrzesniu nizszy jest limit dorabiania
dla emerytow i rencistow. Jest to efekt tego, ze
przecietne miesieczne wynagrodzenie za Il kwartat
jest co roku nizsze niz w styczniu, w ktérym ptacone

sq 13-stki i premie roczne. Dlatego osoby, ktore sa na
emeryturze i nadal pracuja, powinny zwraca¢ uwage na

to, ile zarabiaja

Nie wszystkich limity dotycza.
Pilnowa¢ swoich dodatkowych
dochodéw musza tylko ci senio-
rzy i rencisci, ktérzy nie osiagne-
li jeszcze ustawowego wieku
emerytalnego, ktéry wynosidla
kobiet 60 lat, a dla mezczyzn 65.
Powyzej tego wieku mozna do-
rabia¢ bez zadnych ograniczen.

- Jak sie zerknie na dane
statystyczne, to wyraznie widac,
Ze przecietne miesieczne wyna-
grodzenie za Il kwartat, ogtasza-
ne przez prezesa GUS, jest co
roku nizsze niz w styczniu. Wy-
ttumaczenie jest bardzo proste.
Pierwszy kwartat to czas, w kto-
rym pracownicy dostajg trzyna-
ste pensje lub roczne nagrody,
a to ma wptyw na wysokos¢
przecietnego wynagrodzenia -
wyjasnia lwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy ZUS

na Dolnym Slasku. - Limity do-
rabiania zalezg od tej kwoty,
ktérg podaje GUS, wiec zwykle
od wrzesnia limity dorabiania
dla naszych klientéw s nizsze
- dodaje.

Wielu senioréw pracuje po-
mimo przejscia na emeryture.
Wsrdd pracujacych emerytéw
przewazajg kobiety, ktérych
emerytury sg niekiedy znaczaco
nizsze niz mezczyzn. Pracujace
emerytki stanowia ok. 56 % do-
rabiajacych senioréw. Prawie 90
% pracujacych emerytéw to
osoby w wieku 60-65 lat i wiecej.
Wtasnie ta grupa moze dorabiac
bez zadnych limitédw i nie mar-
twic sie rozliczeniami z ZUS.
Pozostali musza pilnowac limi-
téw, bo po ich przekroczeniu
wypfata z ZUS zostanie zmniej-
szona lub zawieszona.

oA e
Rencisci i wczesniejsi emeryci

- Czuwac nad wysokoscia
swoich zarobkéw musza tylko
te osoby dorabiajace, ktdre s3
na wczesniejszej emeryturze czy
rencie.Wich przypadku obowig-
zujg bowiem limity kwot, jakie
mozna dodatkowo zarobic. Dla-
tego we wrzesniu warto spraw-
dzi¢ czy nie zblizylismy sie za
bardzo do gérnego progu, zeby
nasza wypfata z ZUS nie zostata

zawieszona lub zmniejszona -
wyjasnia rzecznik.

Zawieszenie i zmniejszenie
$wiadczenia

Limity zarobkow, ktore swiad-
czeniobiorcy mogg osiagna¢ od
wrzesnia, wigza sie z wysokoscia
przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia, ktére dotyczy
Il kwartatu kalendarzowego i
ogtaszane jest przez Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystyczne-
go. Nowe progi beda obowigzy-
waty w okresie od 1 wrzesnia
2020 do 30 listopada 2020 roku.
W tym czasie seniorzy, ktorzy
dostajg wczesniejsze emerytury
oraz rencisci moga dorobi¢ bez

zadnych konsekwencji do kwo-
ty 3517,20 zt brutto. Jesli osiagna
przychoéd przekraczajacy 70 %
przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia, ale nie wyzszy
anizeli 130% tego wynagrodze-
nia (6 531,90 zt brutto), to $wiad-
Czenie zostanie zmniejszone o
kwote przekroczenia, nie wiecej
jednak niz o kwote maksymal-
nego zmniejszenia.
Statystyki (w tabeli):

szone lub zawieszone - méwi
Iwona Kowalska-Matis.

Limity kwot dorabiania

Nowe limity, po przekrocze-
niu ktérych dorabiajacy wcze-
$niejszy emeryt lub rencista
powinien powiadomi¢ ZUS, wy-
nosza odpowiednio:

* Jesli suma dodatkowego
przychodu nie przekroczy
3 517,20 zt miesiecznie, emery-

Przecietne miesieczne 5331,47 | Przecietne miesieczne 5024,48
wynagrodzenie | kw. 2020 wynagrodzenie Il kw. 2020
Przecietne miesieczne 4950,94 | Przecietne miesieczne 4839,24
wynagrodzenie | kw. 2019 wynagrodzenie Il kw. 2019
Przecietne miesieczne 4622,84 | Przecietne miesieczne 4521,08
wynagrodzenie | kw. 2018 wynagrodzenie Il kw. 2018

- Szczegdlnie wazne jest to,
zeby na swoje przychody zwré-
city uwage osoby, ktorych dzia-
talnos¢ podlega obowigzkowe-
mu opfacaniu sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne, np.z umo-
WYy 0 prace, umowy zlecenia,
umowy agencyjnej czy umowy
0 dzieto zawartej z wtasnym
pracodawca. To wtasnie ich
Swiadczeniamoga zostac zmniej-

tura lub renta bedzie wyptacana
w petnej wysokosci,

* Uzyskanie przychodéw w
granicach od 3 517,20 zt do
6 531,90 zt, spowoduje zmniej-
szenie wyptat z ZUS.

* Przekroczenie kwoty przy-
chodéw w wysokosci 6 531,90z,
bedzie skutkowato zawieszeniem
wypfaty emerytury lub renty w
danym miesiacu.

Plenigecza clla kot gespecyn wiajskich

Tylko do konca wrzesnia kota gospodyn
wiejskich moga ubiegac sie w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
o dotacje na swoja dziatalnos¢

W tym roku na wsparcie tych organizacji przewi-
dziano 40 min zt. Do konca sierpnia KGW ztozyty
whnioski o przyznanie pomocy na kwote blisko 29 min
zt. Oznacza to, ze nadal sg dostepne srodki, o ktdre
moga aplikowac kota. Nie warto zwlekac. Pierwszym
warunkiem, by siegna¢ po wsparcie z ARIMR, jest

zarejestrowanie kota w Krajowym Rejestrze Kot Go-
spodyn Wiejskich prowadzonym witasnie przez Agen-
cje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Teraz
figuruje w nim blisko dziewiec i pét tysigca organiza-
cji tego typu. Najwiecej w wojewodztwach: wielko-
polskim - 1414 koét, lubelskim - 1216 i mazowieckim
- 1209. Do konca sierpnia tego roku 8242 kota zto-
zyty w agencji wnioski o dotacje na kwote ponad
28,8 min zt.

Wysokos¢ pomocy uzalezniona jest od liczby
cztonkéw kota i wynosi: 3 tys. zt - dla kota liczacego

w miastach liczacych

nie wiecej niz 30 cztonkodw, 4 tys. zt - jesli koto liczy
od 31 do 75 cztonkéw i 5 tys. zt - w przypadku, gdy
koto tworzy ponad 75 o0s6b.

Kota gospodyn wiejskich, ktore chca dziata¢ w opar-
ciu o ustawe nadajacg im osobowos¢ prawng, umoz-
liwiajaca prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
i dostep do panstwowych dotacji, moga powstawac
nie tylko na wsiach.

Moga by¢ tworzone réwniez
do 5 tys. mieszkancow, a takze

na terenie sotectw potozonych w granicach miast.
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ABBIE GREA VS

 Dobra ksigzka

Abbie Greaves
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Od slubu caty czas razem, a potem pét
roku milczenia. Jednak jest szansa, na-
prawde ostatnia szansa, ktdéra uratuje
Maggie i matzenstwo. Milczenie jest
okrutne. Skazuje na podwojng samotnosc¢
dwoje ludzi, kiedys przeciez sobie bliskich. Ogtuszajaca
cisza staje sie nie do zniesienia, Maggie usituje popetni¢ samobdjstwo. Po
nieudanej prébie zabicia sig, lezy w szpitalu wprowadzona w $pigczke farma-
kologiczna. Maz zdaje sobie sprawe, ze nawet jesli zona odzyska przytomnos¢,
nigdy juz nie bedzie taka sama. Siedzac przy jej tézku decyduje sie na zwie-
rzenie. Wyjawienie tajemnicy swojego milczenia zmusza matzonkéw do
spojrzenia na siebie jeszcze raz, juz bez emocji i poczucia winy. Rozpacz
i cierpienie jest nadal i bedzie jeszcze dtugo, ale najwazniejsze, ze oboje chca
sie w koncu pogodzi¢ z taka kolejg rzeczy. Powies¢ napisana jest z dwéch
perspektyw: zony i meza. To pozwala czytelnikom dogtebnie poznac historie
tych dwojga.

Zaskakujace zakonczenie. Polecam. To debiut literacki tej autorki. W ksiaz-
ce porusza temat rozmowy i milczenia w matzenstwie. Jak dobrze jest wyjs¢

Pulpety z makaronem
w sosie pieczarkowo-
-porowym iZe |

Skfadniki:

* 500 g karkowki, » 1 jajko, 1 ce- [ -
bula, « 2 tyzki butki tartej, « 11y- =
zeczka musztardy sarepskiej, 5"
« 0,5 fyzeczki stodkiej papryki, « sol,
» pieprz do smaku, » 300 g maka-
ronu rurki, « 1 por, 250 g pieczarek,
* 250 ml Smietany kremowki,
+ 2 70ttka, + 50|, « pieprz do smaku,
+ olej do smazenia

Przygotowanie:

Mieso zmielic. Cebule pokroi¢ i zru- -
mieni¢ na oleju dodac do miesa. Whic jajko dodac butke tarta, musztarde, papryke,
doprawi¢ do smaku i wymiesza¢. Uformowac mate klopsiki, obtoczy¢ w mace i na
patelni w ktdrej zrumienialismy cebulke podsmazy¢ na oleju klopsiki z wszystkich
stron. Zdjac klopsiki i podsmazy¢ pokrojony por i pieczarki. Po chwili dodac klopsi-
ki i chwilke podsmazac. Smietane zmiksowac z z6ttkami, doprawi¢ do smaku i wlaé
na patelnie. Dodac ugotowany al dente makaron i catos¢ gotowac az sos zgestnie-
je. Przed podaniem posypac pokrojonym szczypiorkiem.

z kryjowki, ktoéra stworzyto sie we wiasnym umysle.

Krystyna Fecko

Smacznego!

-~

Btedem, ktory popetniaja
niemal wszyscy ¢wiczacy
pompki, jest nieprawidtowa
pozycja wyjsciowa. Bezpieczny
podpér przodem charaktery-
zuje sie utrzymaniem aktyw-

nychinapietych mie$nibrzucha
oraz posladkéw. Kluczowa role
bedzie odgrywat tu miesien
poprzeczny brzucha, ktéry od-
powiada za stabilizacje odcin-
ka ledzwiowego kregostupa.

Nieaktywne miesnie w obrebie
bioder beda objawialy sie po-
przez pogtebiona lordoze ledz-
wiowg, wystajacy brzuch czy
wypiete ku goérze posladki.
Pompki wykonane w tej pozy-

Pompki - btedy w ich wykonaniu

¢ji beda grozne dla zdrowia i
moga doprowadzi¢ do stanéw
zapalnych, a nawet przepukliny
kregostupa. Jesli wykonanie
pompki z prawidtowo ustawio-
nym centrum ciata jest zbyt
trudne, to nalezy zacza¢ od
wzmacniania miesni core i wy-
konywa¢ pompki na odpowied-
nim podwyzszeniu.

Kolejnym powaznym bfe-
dem podczas wykonywania
pompek jest szerokie ustawie-
nie dtoni i tokci w trakcie trwa-
nia ruchu. Rotacja zewnetrzna
w obreczy barkowej jest pod-
stawowa przyczyng kontuzji
tego stawu. Dla zachowania
zdrowia i bezpieczenstwa na-
lezy podczas uginania i prosto-
wania ramion prowadzic tokcie
mozliwie najblizej ciata. Dzieki
temu aktywowany zostanie
miesien najszerszy grzbietu,
ktory petni funkcje stabilizato-
ra obreczy barkowej, a gtowa
kosci ramiennej bedzie bez-
piecznie spoczywac w stawie.

Pompki nalezg do jednych
znajpopularniejszych ¢wiczen.
Prawidtowo wykonane beda
$wietnym narzedziem, ktdre
przystuzy sie do budowy nie
tylko atletycznie wygladajacej
klatki piersiowej i obreczy bar-
kowej, ale takze gornej czesci
grzbietu, ramion i brzucha. Brak
odpowiedniej ilosci sity do wy-
konania cho¢by jednej pomp-
ki nie powinien zniechecac
¢wiczacych, poniewaz istnieje
wiele ¢wiczen stuzacych do
nauki. Przyktadem s3a pompki
w oparciu o podwyzszenie lub
pompki w kleku. Bardziej za-
awansowane osoby moga wy-
konywa¢ pompki z gumami
oporowymi, pompki na jednej
rece czy pompki w staniu na
rekach. Ograniczeniem dla tego
¢wiczenia jest jedynie wyobraz-
nia ¢wiczacego. Nalezy jednak
pamieta¢, ze podczas treningu
najwazniejsze jest zdrowie i
bezpieczenstwo. Kazdy bél czy
watpliwosci w kwestii techniki
nalezy konsultowac z doswiad-
czonym trenerem lub fizjote-

rapeuta. Agata Hryciuk
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W Krajanowie

BylisSmy w miniong sobote
(29 sierpnia) trzydziestoosobowa
grupa. Niewielka, malownicza
miejscowos$¢ rozproszona na
Wzgdrzach Wodzickich i obrze-
zu Gor Suchych, nad Marcowskim
Potokiem. Wies$ istniata juz w
potowie XIV wieku, a w swojej
historii nalezata do réznych ro-
déw m. in. Stilfriedow, von Got-
zen6w a w koncu Magniséw.
Wies mata, to i zabytkdw niewie-
le. Ale za to jakie! Kosciot sw.
Jerzego o dosé¢ skromnejbudow-
li przypominajacej nieco nowo-
rudzki kosciot Podwyzszenia
Krzyza Swietego, swym wne-
trzem w stylu pdznego baroku
oczaruje chyba kazdego. A nam
dane byto to wnetrze obejrze¢
z bliska dzieki Pani Sottys,
Agnieszce Zak. Piekny oftarz z
XV-wieczna figurka Matki Bozej
i malowidtami z pelikanem na
przodzie stotu ofiarnego, boczny
ottarz czternastu wspomozycie-

%o
[

li - w ksztatcie medalionu z Mat-
ka Boska Bolesna w centrum,
drugi boczny ottarz z obrazem
$w. Anny, loza kolatorska (rzad-
kos¢), ambona i tuz obok figurka
Jana Nepomucena, misternie
zdobiona sceng chrztu pokrywa
kamiennej chrzcielnicy, droga
krzyzowa, malowane gtowice
kolumn podtrzymujacych chér
i wreszcie sam prospekt organo-
wy z iscie koronkowymi orna-
mentami.W kosciele spedzilismy
sporo czasu podziwiajac go i
stuchajac opowiesci pani opie-
kujacej sie kosciotkiem o reno-
wacjach (teraz wtasnie ambona)
i réznych wydarzeniach. Cennym
zabytkiem s3 tez zachowane
nagrobki ze starego, przykosciel-
nego cmentarza - szczegodlnie
te z porcelanowymi tablicami.
Krajanéw posiadat rowniez swoj
patac (potowa XIX wieku), ktéry
istniat jeszcze w latach siedem-

dziesigtych ubiegtego wieku, w

a m -

ktérym mieszkat kiedy$ profesor
prawa, rektor Uniwersytetu Wro-
ctawskiego Gerhard Hermann
von Schulze-Gévernitz. Po pata-
Cu pozostata niestety juz tylko
ruina baszty, resztka muru i bu-
dynek stajni (dzi$ dom mieszkal-
ny). Pani Agnieszka Zak jest jed-
ng z najbardziej lubianych wy-
ktadowczyn Noworudzkiego
UTW, a przez ostatnie miesigce
nie mielismy mozliwosci spotka-
nia. No i troszke to nadrobilismy,
spedzajac mitg godzinke przy
kawie. A potem spacerkiem po-
wedrowalismy do ,sottysowego”
domui,domkéw na koncu $wia-
ta" Pogoda w tzw. miedzyczasie
zrobita sie tadna (bo rano troche
padato) i stamtad podziwialismy
przepiekne widoki. Tuz obok, na
tymze koncu $wiata, swéj dom
ma Pani Olga Tokarczuk, ale
noblistka akurat bawita gdzie$
daleko. Pozegnali$my serdecznie

bie nastepne spotkanie, skiero-
walismy sie w droge powrotna.
Pozostawiajac po prawej stronie
tzw. ,Flucht’, delektujac sie roz-
legtymi widokami i zbierajac
bukiety polnych kwiatéw, zeszli-
smy do Wtodowic, a potem tak
jakos szybko znalezlismy sie w
goscinnej,Szarotce”. Podjadajac
smakowitg pizze zakonczylismy
nasza wycieczke.

Pani Sottys Agnieszce Zak
serdecznie dziekujemy za pomoc
W zorganizowaniu wycieczki i za
poswiecony nam czas oraz Pani

opiekujacej sie koscidtkiem za
mita pogawedke.
Z turystyczny pozdrowieniem

Anna Szczepan
Noworudzki UTW

i medali.

zawodow.

Jak co roku, pod koniec wakacji, Dzier-
zoniowski UTW zorganizowat miedzyuni-
wersyteckie zawody w kregle. 28 sierpnia,
na VIl Regionalnych Zawodach w Bowling,
wystartowato 6 uniwersyteckich druzyn z:
Watbrzycha, Swidnicy, Zarowa, Zabkowic,
Nowej Rudy i oczywiscie Dzierzoniowa.
Noworudzki UTW reprezentowali: H. Pressel,
B. Wetna, M. Szwejkowski i J. Radgowski,
kibicowali: M. Langheinig, J. Stanistawczyk
i S. Sztajerwald, ktéry zostat cztonkiem
komisji sedziowskiej, z czego zreszta byt
bardzo dumny. W sympatycznej, sportowej
atmosferze rozegrane zostaty dwie serie
rzutéw. Druzynowo zajelismy Il miejsce
(pierwsze Dzierzoniéw), J. Radgowski zajat
[l miejsce w kategorii mezczyzn a H. Pressel
(kapitan druzyny) IV w kategorii kobiet.
Nadwatlone zawodami sity wszyscy zrege-
nerowali smaczng pizza, kawg i herbata.
Zawody zakonczyto wreczenie pucharéw

Dziekujemy Romanie Skibie i organiza-
torom za zorganizowanie bowlingowych

Halina Pressel, Anna Szczepan
Noworudzki UTW
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»Aspirynka” ul. Radkowska 22

»Centrum” ul. Ktodzka 10a (za ,Biaty Len”)
~Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2
~Centrum” ul. Klodzka 10a

+Familia” ul. Ktodzka 13

~Farmatex” os. XXX-lecia 16

+Nowa” ul. Teatralna 11

~Patacowa” ul. Pitsudskiego 2
+Piastowska” ul. Piastow 5

+Pod Szczelincem” Radkow, Rynek 5
+Remedia” Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtowna
»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11

MO,ﬁf

Repertu

A o
[Dywd

4 wrzesnia
5 wrzesnia
6 wrzesnia
7 wrze$nia
8 wrzesnia
9 wrze$nia
10 wrzesnia
11 wrzesnia
12 wrze$nia
13 wrzesnia
21 14 wrzesnia

15 wrzesnia

ar

kina MOK

4-6 wrzesnia, godz. 17.00, 20.00
7-10 wrzesnia, godz. 12.00, 19.00
11-17 wrzesnia, godz. 19.00

TENET

2D, napisy, thriller, akcja, sci-fi, 150 min, 2020, USA

bilet: 15/12 zt

2020

wschod stonca: 5.52
zachod stonca: 19.17

piatek

imieniny obchodza:

SPNXIP>»OZmMr>xX N P>PX-HI>R

248 dzien roku

do konca roku pozostato 118 dni
dzien trwa: 13 godz. i 25 min

wrzesnia

Adela, Bonifacy, Daniela, Felicyta, lwona, Katarzyna,
Lilianna, Marceli, Maria, Przemystaw, Rozalia, Teodor

35jdzien)RowstaniajWarszawskiego)

o)

Mwrzeshiay(944irsponiedziateke

Przestata pracowac Elektrownia Miej-
ska zniszczona ogniem artyleryjskim
i nalotami Luftwaffe.

Przed potudniem do szturmu na Po-
wiéle rusza piechota niemiecka. Silne
oddziaty posuwaja sie rownolegle trzema
ulicami: Wybrzezem Kosciuszkowskim,
Dobra i Browarna. Po kilku godzinach
nastepuje kolejny atak, ktéry doprowa-
dza do zajecia przez Niemcéw gmachu
Zarzgdu Wodociggoéw przy ul. Lipowej.

Z najwiekszym trudem powstancom
udaje sie powstrzymac dalsze postepy
niemieckich grup szturmowych.

Niemcy podpalaja czes¢ domédw, co
utrudnia ich dalszg obrone (w tej czesci
Powisla spory procent stanowita zabu-
dowa drewniana).

W zwiagzku z tym kpt.,Krybar” zarzadzit
ewakuacje ludnosci cywilnej z zagro-
zonych rejondéw na teren Sréodmiescia-
-Pétnoc.

W nocy z 4/5 wrzeé$nia nastepuje
przegrupowanie Kedywu KG na Gérny
Czerniakéw, pptk ,Radostaw” obejmuje
po kpt.,Krysce”dowodzenie tg dzielnica
- ,Kryska” zostaje jego zastepca.

Wydarzenia w Polsce

- ,Krwawy poniedziatek” w Czestochowie - zotnierze Wehrmachtu zastrzelili

- Na stacji w Biatej Piskiej na terenie 6wczesnych Prus Wschodnich zatoga
samolotu PZL.23 Karas z 51. eskadry rozpoznawczej ostrzelata i obrzuci
bombami niemiecki pociag przewozacy uzbrojenie i sprzet wojskowy.

- Rozpoczeta sie ewakuacja centralnych instytucji panstwowych z Warszawy.

W jednej z pierwszych katastrof lotniczych w Europie w miejscowosci Gac
na Dolnym Slgsku (ok. 5 km od Otawy) zgineto dwéch niemieckich pilotow
wojskowych. Miejsce upamietniono obeliskiem w szczerym polu.

35. dzien powstania warszawskiego: Niemcy zbombardowali Powisle
i Srodmiescie potnocne. Uszkodzenie elektrowni spowodowato przerwanie

Reprezentacja Polski w pitce noznej pokonata w Szczecinie Norwegie 9-0,
co przez nastepne 45 lat byto jej najlepszym wynikiem. W meczu tym swe-
go pierwszego gola w reprezentacji strzelit 16-letni wowczas Wtodzimierz

Wieczorem wywigzuje sie zacieta
walka o ptonacy Szpital sw. tazarza na
ul. Ksigzecej w poblizu pl. Trzech Krzyzy.

Pomiedzy niemiecka piechotg nacie-
rajgca z terenu Muzeum Narodowego
a kompania ,Motyla” z baonu ,Czata 49”
dochodzi do ostrej wymiany ognia, te-
ren szpitala nadal pozostaje w polskich
rekach.

W tym czasie kompania ,Rudy” z ba-
onu,Zoska” dowodzona przez por.,Mor-
ro” obsadzita drukarnie stynnej firmy
wydawniczej Michata Arcta na Czernia-
kowskiej 225.

Niemcy zrzucili na Warszawe ulotki
zatytutowane:,Chcecie zy¢ czy umierac?”

a

1860 — Do Wilna wjechat pierwszy pociag.
1913 -
1939 - Kampania wrzes$niowa:
na ulicach 300-500 mieszkancéw miasta.
— Zakonczyta sie bitwa pod Mtawa.

1944 -

dostaw pradu.
1949 — Witoch Francesco Locatelli wygrat 8. Tour de Pologne.
1963 -

Lubanski.
1997 -

melodia?”

Wydarzenia na swiecie

Na antenie TVP1 wyemitowano pierwszy odcinek teleturnieju ,Jaka

1725 - w Fontainebleau Krél Francji Ludwik XV poslubit Marie Leszczynska.

1781 - Hiszpanscy osadnicy zatozyli Los Angeles.

1890 - Most Karola w Pradze zostat powaznie uszkodzony w wyniku powodzi.

1900 — Na ulice Helsinek wyjechaty pierwsze tramwaje elektryczne.

1941 - W obozie koncentracyjnym w Prawieniszkach na Litwie rozstrzelano 353
Zydow.

1944 — Finlandia zawarta rozejm z ZSRR.

1944 - Front zachodni: wojska brytyjskie wyzwolity Antwerpie.

1951 — Pierwszy miedzykontynentalny przekaz programu telewizyjnego. Byto ni
wystapienie 33. prezydenta USA Harry’'ego S. Trumana.

1956 - Amerykanskie przedsiebiorstwo IBM skonstruowato pierwszy dysk twardy.

1993 — Papiez Jan Pawet Il rozpoczat podréz apostolska na Litwe, Lotwe i do Estonii.

2006 - Mirek Topolanek zostat premierem Czech.
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BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES Kt., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WtODOWICE, WOLIBORZ

Whyel loszenia o przetargu
fyclag 2 ogloszeni u,

Wojt Gminy Nowa Ruda informuje, ze na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Nowa Ruda zostato wywieszone i podane do publicznej
wiadomosci nastepujace ogtoszenie o przetargu:

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
lokalowej, potozonej w Krajanowie nr 1 bedace zatacznikiem do
Zarzadzenia Wéjta Gminy Nowa Ruda Nr 307/20 z dnia 1 wrze$nia
2020 r.

Potozenie nieruchomosci: Krajanéw nr 1

Numer dziatki: 317/2

Powierzchnia ogdlna nieruchomosci: 2145m2

Numer ksiegi wieczystej, obcigzenia: SW2K/00010281/1 bez
obciazen

Opis, przeznaczenie i sposdb zagospodarowania nierucho-
mosci: lokal mieszkalny nr 2, potozony na parterze i | pietrze bu-
dynku mieszkalnego, wolnostojacego, wielorodzinnego, dwukon-
dygnacyjnego z poddaszem, podpiwniczonego o 3 lokalach
mieszkalnych. Lokal sktada sie z: 1 pokoju, kuchni, przedpokoju,
wc, korytarza i ganku na parterze oraz 2 pokoi i komunikacji na
| pietrze o pow. uzytkowej facznej 76,68 m?. Do pomieszczen przy-
naleznych zaliczono: komoérke o pow. 5,82 m?, piwnice o pow.
odpowiednio 9,82 m?i 6,18 m? korytarz piw. o pow. 2,44 m?, klat-
ke schodowg o pow. 2,91 m? strych o pow. 20,73 m?2 Udziat loka-
lu w nieruchomosci wspoélnej wynosi 3268/10000 cz. Lokal wypo-
sazony jest w instalacje elektryczng, wodno-kanalizacyjna z od-
prowadzeniem sciekdw do zbiornika bezodptywowego, ogrzewa-
nie c.o0. etazowe zasilane z pieca na paliwo state. Zgodnie ze Studium
uwarunkowan i kierunkédw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Nowa Ruda dziatka nr317/2 o pow. 2145 m? przeznaczona
jest w czesci na cele zabudowy rekreacji indywidualnej (letnisko-
wej), pensjonatowej, hotelowej i jednorodzinnej oraz ustug spor-
tu, rekreacjii lecznictwa, w czesci na cele rolne, w wypisie zdanych
ewidencji gruntéw i budynkéw Starosty Ktodzkiego sklasyfikowa- ‘ -
na jako tereny mieszkaniowe B. Termin do ztozenia wniosku przez We wtorek, 1 wrzesniaw trzech szko’rach podstawowych gminy uroczyscie rozpoczeto czas szkolny.
osoby, ktérym przystugiwato pierwszenstwo w nabyciu nierucho- Wojt Gminy Nowa Ruda Adrianna Mierzejewska miata zaszczyt w nich uczestniczy¢ zyczac uczniom,
mosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 21 sierp- | nauczycielom i rodzicom udanego fOkU szkolnego
nia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2020r. poz. 65,
zm. poz. 248) uptynat w dniu 31.08.2020r.
Zobowiazania, ktorych przedmiotem jest nieruchomos¢: brak
Cena wywotawcza nieruchomosci: 53 000,00 zt
Wysokos¢ wadium: 10 600,00 zt ptatne do dnia 5.10.2020 r.
| przetarg odbedzie sie w dniu 09.10.2020 r. o godzinie 10%
w siedzibie Urzedu Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 2, pokdj
nr 15. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest na stronie interneto-
wej www.bip.gmina.nowaruda.pl, zaktadka,Gospodarka’, pozycja
.Przetargi-Mienie Komunalne”. Wyciagg z ogtoszenia przetargu
zamieszcza sie na stronie www.otoprzetargi.pl Szczegétowych
informacji dotyczacych przetargu udziela Referat Gospodarki
Nieruchomosciamii Geodezji Urzedu Gminy Nowa Ruda, ul. Niepod- -
legtoscinr 2, p.nr 19, tel. 74 872 0915 w godzinach pracy Urzedu. : %

STRONA GMINY NOWA RUDA

QI

b—" AT

MeAliwose samospisu
W zwiazku z organizacjg Powszechnego SpiEZDRolnego in- Dlamentowa rocznlca Ut“ldnienia na d'Odze

formujemy, ze w siedzibie Urzedu Gminy przy ul. Niepodlegto- W plz;ek 28 sierp- womw | W zwiazku z organizacjg 7 Potmara-
sci 2w Nowej Rudzie od dnia 1 wrzeénia do 30 listopada 2020r. | i, wejt Adrianna , i tonu Sowiogorskiego Centrum Kul-
w pokoju nr 17 uruchomione zostanie stanowisko komputerowe Mierzejewska sktada- | tury Gminy Nowa Ruda informuje, ze
do samospisu mternetqwegq. , - | fa gratulacje miesz- w Finlu 6.09.2020 r. (niedziela) w go-

Ze stanowiska bedzie mozna korzysta¢ codziennie w godzi- | 5 -0m matzeristwu dzinach 11.03-11.15 moga wystapic
nach pracy Urzedu (poniedziatek, $roda, czwartek —od 7:30do | , | ,dwikowic Ktodz- & utrudnienia przy wyjezdzie z drogi
15:30; wtgrek —pd 7:30 do 16:30;.p|qtek -o0d 7:30 do 14:30). . kich. Panstwo Softys gminnej ul. KoI_onla JanaKasprowicza

Szanujac Panstwa czas oraz biorgc pod uwage obostrzenia doczekali sie wspolnie (28-54A). Stuzby porzadkowe ww.
sanitarne, w celu sprawnej realizacji spisu i zapewnienia dostep- pieknego jubileuszu godzinach kierowa¢ beda pojazdy
nosci stanowiska komputerowego, prosimy o wczesniejszg re- wytacznie w gére drogi. Za utrudnie-

L 60 goddéw. Szczes¢ :
zerwacje wizyty pod numerem telefonu 74 872 09 12. Boze na kolejne latal! nia przepraszamy.
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AKTUALNA Aktualnie mamy: r."to:
SYTUACIJA EPIDEMIOLOGICZNA 0
W POWIECIE KEODZKIM 6 o A e
ZDNIA 27-08-2020r. wg raportu z rejestru 0
EWP oraz Powiatowe] Stacji Sanitarno-  osoby zakazone wirusem wihym ‘:fodnlu‘

SARS-CoV-2 na dzier drisiejszy

Epidemiologicznej w Kiodzku w ubieghym

tygodniu

LICZBA osdb zakazonych : W tym
wirusem SARS-CoV-2 s sy 14
w powiecie ktodzkim od poczatku 416 ZEONGW

| trwania pandemii

LICZBA osdb hospitalizowanych
(osoby z podejrzeniem zakazenia)

Liczba tzw.
ozdrowiencow

LICZBA wszystkich oséb objetych

kwarantanng: Rejestr EWP (Ewidencja
wjazdéw do Polski) w tym dane z PPIS
(kwarantanna [ izolacja domowa)

Koronawirus =
et _»J -

S ——————

Na ten moment (czwartek 3 wrze$nia, godz. 13.00)
jest juz ponad 26 milionéw zarazonych, ponad
868 tysiecy zgondw i ponad 18 milionédw o0séb
wyzdrowiatych na 218 terytoriach catego Swiata.
Polska na ten moment jest na 44 miejscu w tej
statystyce z liczbg zarazonych - 69.129, liczba
zgonow - 2.092 oraz 48.593 wyzdrowiatymi.

Peru (663.437 / 29.259 / 480.177),
Columbia (663.339 / 20.348 / 479.568),
RPA (630.595 / 14.389 / 553.456)
Meksyk (610.957 / 65.816 / 424.990),
Hiszpania (479.554 / 29.194 / 150.376),
Argentyna (439.172/9.118 / 315.530)
Chile (414.739/11.344 / 315.530),

Iran (378.752/21.797 / 326.801),

W powiecie ktodzkim - na ten moment - 38 os6w
jest zakazonych koronawirusem. Jest 15 ofiar
$miertelnych, a 421 os6b wyzdrowiato.

Bangladesz (319.686 / 4.383 / 213.980)
Arabia Saudyjska (317.486 / 3.956 / 292.510),
Pakistan (297.014 / 6.328 / 281.925),
Francja (293.024 / 30.686 / 86.963),

(...) Wtochy (271.515/ 35.497 / 208.201),
Niemcy (247.456 / 9.400 / 223.551),

(...) Ukraina (128.228 / 2.710 / 59.676),
(...) Chiny (85.077 / 4.634 / 80.251), 0
(...) Czechy (25.773 / 425 / 18.326).4205*

STATYSTYKI NA SWIECIE

USA (6.291.032 chorych / 189.991 zgonéw
/ 3.547.446 wyzdrowiatych),

Brazylia (4.001.422 /123.899 / 3.210.405),
Indie (3.856.731/67.519/2.970.492),
Rosja (1.009.995 / 17.528 / 826.935),

Wielka Brytania (338.676 /41.514 / brak danych),

w<‘°m“

GORY SOWIE, NIE GORY SMIECI

WSPOLNA AKCJA SPRZATANIA GOR PO SEZONIE TURYSTYCZNYM

W RAMACH AKCJI =
WEZ BIDON ZAMIAST BUTELKI® i}

DOLACZ DO NAS!

SOBOTA 26 WRZESNIA 2020
SPOTYKAMY SIE 0 GODZ. 10:00

NA PRZELECZY JUGOWSKIE) D°A LBZESTHIKUW

PRZYGOTOWANA ZOSTANIE PULA BIDONOW

POD WYCIAGIEM PRZY BYLEJ BACOWCE
- PRZY SCHRONISKU DRZE

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA WOREK NA SMIEC! | REKAWICZK!

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Tasilek opleloaiczy we wrzedniu

Nie wszyscy rodzice moga wnioskowaé¢ o dodatkowy zasitek
opiekunczy od 1 do 20 wrzesnia. Mozna go dostac tylko wtedy,
gdy ztobek, klub dzieciecy, przedszkole, szkota lub inna placéwka,
do ktorej uczeszcza dziecko, bedzie zamknieta. Nie dostang go
rodzice, ktorzy nie beda chcieli wysta¢ dziecka do placéwki opie-
kunczej pomimo tego, ze jest otwarta.

- Z dodatkowego zasitku opiekuriczego mogg skorzystac ro-
dzicie, ktérzy osobiscie opiekujg sie dzieckiem do 8 lat. Przystu-
guje on tylko wtedy, gdy z powodu koronawirusa placéwka opie-
kuncza bedzie zamknieta - wyjasnia Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Zasitek przystuguje réwniez w sytuacji, gdy brak jest mozliwo-
$ci zapewnienia przez szkote lub przedszkole opieki z powodu ich
ograniczonego funkcjonowania, bo np. lekcje odbywaja sie w try-
bie hybrydowym - czes$¢ dzieci uczy sie w szkole, a cze$¢ w domu.
O dodatkowy zasitek opiekuriczy mozna sie takze stara¢ w przy-
padku braku mozliwosci opieki przez nianie.

Na tych samych zasadach zasitek przystuguje ubezpieczonym
rodzicom dzieci do 16 lat, ktore majg orzeczenie o niepetnospraw-
nosci; do 18 lat, ktére maja orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci, oraz do 24 lat, ktére majg
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dotyczy to takze
rodzicéw lub opiekundéw petnoletnich oséb niepetnosprawnych
zwolnionych od wykonywania pracy z powodu koniecznosci za-
pewnienia opieki nad taka osobg, w przypadku zamkniecia z po-
wodu COVID-19 placéwki, do ktérej uczeszcza dorosta osoba
niepetnosprawna, tj. szkoty, osrodka rewalidacyjno-wychowaw-
czego, osrodka wsparcia, warsztatu terapii zajeciowej lub innej
placéwki pobytu dziennego o podobnym charakterze.

- Trzeba pamieta¢, ze zasitek nie przystuguje, jesli drugi z ro-
dzicéw dziecka moze zapewni¢ dziecku opieke np. jest bezrobot-
ny, korzysta z urlopu rodzicielskiego czy urlopu wychowawczego.
Zasitku nie dostang réwniez rodzice, ktérzy pomimo otwarcia
placéwki podejma decyzje o pozostawieniu dziecka w domu -
wyjasnia rzecznik.

Dodatkowego zasitku nie wlicza sie do limitu 60 dni zasitku
opiekunczego w roku kalendarzowym przyznawanego na tzw.
0g6lnych zasadach.

W jaki sposob starac sie o zasitek?

Nie zmienity sie zasady wystepowania o dodatkowy zasitek
opiekunczy. Oswiadczenie o sprawowaniu opieki nad dzieckiem
nalezy ztozy¢ u swojego pfatnika sktadek, np. pracodawcy, zlece-
niodawcy. Oswiadczenie to jest jednocze$nie wnioskiem o dodat-
kowy zasitek opiekuniczy. Osoby prowadzace dziatalno$¢ pozarol-
nicza sktadajg oswiadczenie w ZUS. Moga to zrobi¢ droga elektro-
niczng przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE ZUS).

Koritto rna rermont Roscitofa
sw. _Arnrny w Nowej Rud=ie
BZ WBK
66 1090 2330 0000
O001 2955 8623

Z dopiskiem:, Remont kosciotfa
sw. Anny w Nowej Rudzie”

# pacjent.gov.pl

Ukasit Cie kleszcz?

I Sprawdi, &ym fo gr;zi
i jak sie go pozbyc

B e
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Zespot Piesni i Tanca ,Nowa Ruda” dziatajacy
przy Miejskim Osrodku Kultury w Nowej Rudzie,
od wrzesnia zaczyna zajecia taneczne

Koricem sierpnia Zespét Pie-
$ni i Tanca ,Nowa Ruda” wziat
udziat w pierwszej sesji zdjecio-
wej z cyklu ,cztery pory roku”.

- Podczas tych sesji chcemy
podkresli¢ tradycje, zwyczaje z
danego okresu roku - méwi Ewa
Mis-Krzeminska, choreograf i
kierownik zespotu. - Bedzie tak-
ze ,dodatkowa” sesja ulicami
Nowej Rudy. Chcemy w réznych
punktach miasta zrobi¢ dzieciom
zdjecia. W przysztosci bedziemy
mogli te zdjecia wykorzysta¢ w
promocji zespotu, np. w kalen-
darzu - dodaje.

Od poczatku wrzes$nia rozpo-
czely sie zajecia taneczne. Pro-
wadzone sg w czterech grupach
- najmtodsza, $rednia, reprezen-
tacyjna oraz oldboje. W zespole
tanczy ok. 80 oséb.

- Chciatabym wzmocni¢ naj-
mtodsza grupe i kilku chtopcéw
przyjac do zespotu - mdéwi Ewa
Mis-Krzeminska.

W zwiazku z tym ogtoszony
zostat nabér chtopcéw 7-8-let-

nich. Caly czas ¢wicza takze ka-
pele zespotowe - dziecieca i
reprezentacyjna.

- Jezeli chodzi o najblizsze
plany, to we wrze$niu mamy
warsztaty z tancoéw sadeckich.
Na zajecia przyjedzie uznany w
Polsce specjalista od regionu
sadeckiego. Przygotujemy nowy
ukfad choreograficzny przy na-
graniach oryginalnej kapeli sa-
deckiej - zapowiada kierownik
zespotu. - Przygotowujemy tak-
ze,wzorem lat ubiegtych, pokaz
koledowy w kosciotach i MOK-u,
ale w innej formule - to bedzie
niespodzianka - dodaje tajem-
niczo.

W styczniu zesp6t pojedzie
na ferie zimowe do Piechowic.

- Bardzo fajne miejsce, byli-
$my tam w ubiegtym roku. Mamy
tam bardzo dobre warunki oraz
na miejscu sale baletowa do
dyspozycji. Jest to takze dobry
punkt wypadowy na rézne wy-
cieczki — mowi Ewa Mis-Krzemin-
ska.

Rudag

W Zespole Piesni i Tanca
,Nowa Ruda”tancza takze pary,
ktére jezdza po catej Polsce,
biorac udziat w turniejach tan-
codw polskich. Ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng, w tym
roku w Polsce nie odbyt sie zaden
turniej, ani festiwal folklorystycz-
ny - wszystkie imprezy praktycz-
nie przesunety sie na nastepny
rok.

Uznaniem dla Zespotu Piesni
i Tanca ,Nowa Ruda’, a przede
wszystkim dla choreografai kie-
rownika - Ewy Mis-Krzeminskiej,

jest otrzymanie przez nig tytutu
sedziego-konsultanta.

- To moje wyro6znienie jest
zastuga zarowno mojg, jak i
wszystkich par tanczacych w
turniejach tanicdw polskich przez
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ostatnich 20 lat. To wielkie wy-
réznienie i uznanie naszych za-
stug - méwi Ewa Mis-Krzemirska.
To naprawde ogromne wy-
roznienie - w Polsce jest tylko
kilku sedziow-konsultantéw.



16

KRZYZOWKA

Noworudzianin Nr 444, 4-10 wrze$nia 2020 r.

==
R |
=

Wazne telefonL =

v“—.’_—:_:—‘—"v

—

——

—_—— ——— —— —

. e

—_——

Lacznik rurowy L

28

v

Wparzez
Charybda

Brulion

Sowizdrzat
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Prawy doplyw
Dunajca

Wigrma Zona
Odysa

_
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Sn Uranosa ojie
Teusa
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Siiadoma czeée
0sobowosci; jazf
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Samolot konstrukcji
Antonova

Falszywa moneta
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Przyjaciika Stasia

Okrzyk obrzydzenia
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Hans, wspdinicjator
(adaizmu
Jedn. gruntow
rolnych

[

11

Legendarma
dynastia chifiska

Jan, malarz

Favoritlub
octavia

v—

Swawolna
siostra opery

Piwo z Anglii

ires powodue jej
wydzielanie

Utwér o tematyce
mifosnej

>

9

i

Gra planszowa ‘

(0]

Typ fiata

18

Crgse adresu

Samotnik

Podwodny ,fadar”

Twarta grupa
kolarska

>

19

Malec, berbe

Inana polska
piosenkarka

>

Rumuriski gazik

20

Osigdle

Krewny po mieczu

14

L 3

Francuski bandyta

Syn Dedala

Surowiec dla

huty
10

Miejsce cuduw
Galilei

Takofczenie utworu >

Horror Hitchcocka z

16

Czarne
ptaszysko

19631
12

23

24

Pablo, noblista z
Chile

26

Legowisko
Niedzwiedzia

1 Iiglonego
Wzgérza

M-to w Jemenie
(anagram: dang)

-

25

29

Tyton do
niuchania

13

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31 utworzg rozwigzanie
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ks. Jan Twardowski:
Kazde matzenstwo przypomina trzy zakony: na poczatku

przestrzegajacych reguly milczenia.

jednej chwili.

franciszkanow, radosnych, zapatrzonych w przyrode;
Z czasem — mocnych w stowach i argumentowaniu
dominikanow; po latach juz tylko kameduiow,

Jezeli kochasz czas zawsze odnajdziesz nie majac nawet ani

Nie hadz pewny, Zze masz czas ho pewnos¢ niepewna...
Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodz3.

SLUZBY

POLICJA tel. 112, 997

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11, tel. 74 871 23 52

STRAZ MIEJSKA

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667

Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817

STRAZ POZARNA tel. 112,998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00

Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871 54 92

POGOTOWIA tel. 112, 999

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27
Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45
Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06

Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22
Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06
Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6c, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10

,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052
,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR” Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634
,ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32

,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

URZEDY | INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63

Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84
Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67

Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13
NTBS Jugéw, ul. Gtéwna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88

Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66

Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76
Nadlesnictwo Jugéw, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08

Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70

TAXI - Nowa Ruda

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtorski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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Syn siostry | | |

Bajkowy chlopiec z drewna
Nocna lub do garnituru |
Wyswietlany w kinie

Wysuwanazkomody | | | |

Krysztal, puder lub waniliowy

® NSO R WD =

Lekcyjny, ze stopniami

9. Stolica Wegier

10. Wkrecana do zyrandola
11. ,Opowiadania z Doliny..." | |
12. Odrobina np. soli | |

13. Swinka z monetami

14, 35+25 |

15. Skorzany sznurek

16. Dziecko owcy | | |

17. Wios na powiece
18. Zrzucana ze statku
19. Duzy Franek

20. Przed poniedziatkiem

21. W pudetku z farbkami
22, ,Schowek” w ubraniu

Wpisz odpowiednie litery kodu i odczytaj przystowie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

AAB C C/DE|E|F GIH I|J K L|L
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
M N N O O P R|S|S|T|U/W| Y|Z| Z| 1Z
30(30 (16 (11 |13 (14 1514 25|12 |17 |12 |24 |11 |16 |18 (3023 |19 16|16 |21 | 7 18| 9 |20 | 3

+ + -+ + + + | -
2 7 /14 4 112 852113661627 3|5/4/9/9 46|23 2

ZAGADKA

Czujemy go na twarzy,
wiosy nam rozwiewa.
Jest niezbedny dla zeglarzy,
gtosno szumi w drzewach.

Pokoloruj obrazek
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* Sprzedam mieszkanie/p6t domu
w Stupcu na ul. Kwiatkowskiego z
mozliwoscig podziatu na 2 miesz-
kania. 98 m2. 180 000 zt. Tel. 695
655 593.

* Do wynajecia mieszkanie w No-
wej Rudzie, kawalerka, ogrzewa-
nie c.0.,, bez wyposazenia. Telefon
692 208 444,

* Poszukuje do wynajecia dom lub
mieszkanie - 3-4 pokoje, najlepiej
na terenie Nowej Rudy lub Stupca.
Tel. 511 908 275.

* Kupie domek lub dziatke nad za-
lewem w Radkowie. Tel. 515 053
866.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Kupie mieszkanie, dom lub pét
domu w Scinawce Sredniej lub
okolicy. Tel. 721 110 366.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogosfawiu, 35 m2
po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w Bart-
nicy, blisko restauracji,Pod 2 Lipa-
mi”. Tel. 798 770 912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721110 366.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

¥ Sprzedam duze dziatki pod za-
budowe w Przygérzu. Cena 22 z/
m2.Tel. 667 946 327.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam kawalerke na drugim
pietrze z mozliwoscig zrobienia
dwdch pokoi w Stupcu na os. Woj-
ska Polskiego, 30 m2. Tel. 539 958
620.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, tazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444.

* Sprzedam mieszkanie 2 pok. do
remontu, na 8 pietrze na os. Woj-
ska Polskiego w Nowej Rudzie. Tel.
606 351 669.

* Sprzedam monografie klubowe
Piasta Nowa Ruda wydane z okazji
40-lecia klubu. Cena 10 zt/szt. Tel.
593792 493.

* Pilnie sprzedam mieszkanie w
Nowej Rudzie, ul. Kolejowa, parter,
57,49 m2, centralne ogrzewanie, 2

pokoje, kuchnia, tazienka i przed-
Reklama

pokoj. Do mieszkania przynalezy
piwnica i komoérka. Cena 70 tys.
Tel. 508 604 355.

* Kupie poniemiecka mape tury-
styczna, wojskowa Gor Sowich,

_Rozne __ =2

wydang w latach 1900-1945. Tel.
721337 555.

* Kupie stare ordery, medale, od-
znakiiinne. Tel. 518 507 460.

* Sprzedam piec 6kW. Cena 450 zt.
tel. 695 858 904

* Sprzedam sucha rozpatke w
workach. Cena 20 zt duzy woér, 15
zt $redni wor. Tel. 724 010 184.

* Poszukuje murarza do budowy
$cian fundamentowych, konstruk-
cyjnych oraz inne - dom jednoro-
dzinny. Miejsce pracy: Jugéw. Tel.
601871 171.

* Kupie wojskowe stare odznacze-
nia, odznaki, medale, szable. Tel.
694 972 047.

* Kupie stare ordery, medale, od-
znaki, odznaczenia, dokumenty i
inne. Tel. 518 507 460.

* Zniose wegiel na terenie Nowej
Rudy i Drogostawia. Tel. 724 010
184.

* Zlece prace murarskie przy re-
moncie starego domu w miejsco-
wosci Swierki koto Nowej Rudy.
Szczegdbty na telefon 502 329 325.

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

mgr lrena
Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298

e-mail: irena.rogowska@o2.pl

Profesjonalne exyssezenie FILTROW CZASTEK STALYCH DPF/FAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa7

.1el. 880 112 880

AUTO CZE,

Krzysztof Markiewicz

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
tel. 74 872 54 48; 507 037 384
Serdecznie zapraszamy
do naszego sklepu
Jestesmy koto Stacji Pieprzyk

dzielnica Drogostaw

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

AZB-GAS
AZOWNIA

ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-piatek 7.30-14.30

sobota 7.30-13.00

ZAMOW GAZ DO DOMU K

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE

« GWARANCJA JAKOSCI W caspoL
+ CZYSTE GARNKI —
ZAPRASZAMY

tel. 74 872 45 62

GAZY TECHNICZNE:

« dwutlenek wegla « tlen
techniczny . acetylen « argon
+ mix « hel do balonéw « azot

€. 855

* Oddam za darmo wersalke, tap-
czan szer. 1,20, komode. Tel. 512
920 458.

* Sprzedam kosiarke AL-KO Classic
3,2E. Nieuzywana. Cena 210 zt. Tel.
600399 914.

* Sprzedam duza beczke kamion-
ke na kiszonki. Cena 80 zt. Tel. 724
010 184.

=" Motoryzacja

,?é

* Ford Fiesta rok 2004, silnik 1.3,
przeglad do 19.08.2021, dodatko-
wo opony zimowe. Cena 4500 zt
do negocjacji. Tel. 668 531 244,

Reklama

¥ Sprzedam kofa z oponami zimo-
wymi NOKIAN 175/65 R15. Stan
bardzo dobry. Tel. 691 201 204.

* Sprzedam Skoda Octavia Com-
bi 1999 rok., 270 tys., aluminiowe
felgi, klima. Cena 2200 zt. Tel. 605
736 049.

* Sprzedam Volkswagen Touran
2009 r., srebny metalik, 8 podu-
szek pow. tempomat, czujnik
deszczu, przyciemniane szyby,
tempomat. Cena 19500 do ne-
gocjacji. Nowa Ruda. Tel. 516 250
380.

Scinawka Srednia
Kosciuszki 9/3

ul.

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne (niekomercyjne) mozna wy-
syla¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061 362) lub
e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogtoszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-

nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub do
odwotania przez ogtoszeniodawce w przypadku gdyby ogltoszenie

przestato by¢ aktualne.

W tresci wpisz: Imie i Nazwisko. tre$¢ smsa
PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.

Cena 200 zi. tel. 000 066 650.

Ogtoszenia drobne (nie dotyczy firm) przyjmujemy réwniez na ku-
ponie, ktéry mozna dostarczy¢ do redakgji lub przestac poczty

na adres: Tygodnik ,Noworudzianin, Rynek 8, 57-400 Nowa Ruda.
Ogtoszenie ukaze sie w czterech kolejnych wydaniach.

Kupon na ogtoszenie drobne

Imig i NAZWISKO: ......ecviiiiiicieieiee

Tygodnik, Noworudzianin” nr 444
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Mistrzostwa Polski Juniorow

W Mistrzostwach Polski Junioréw w szachach szybkich i btyska-
wicznych we Wroctawiu w grupie D 12 Tatiana Rybka zajeta bardzo
dobre, punktowane miejsca w obu klasyfikacjach i tak w szachach
szybkich zajeta 16 miejsce, natomiast w szachach btyskawicznych
byto jeszcze lepiej — uplasowata sie na 13 miejscu.

W zawodach uczestniczyli rowniez Maciej Le$nikowski w grupie
C12(61 miejsce) i Dominik Suszczynski w grupie C 14 (76 miejsce).
Obaj kwalifikujac sie do finatu, po raz pierwszy zebrali do$wiad-
czenie i miejmy nadzieje, ze to nie ostatni wystep w MP.

Dobre miejsce w tych mistrzostwach zajat Piotr Majocha, ktory
w grupie C 18 w szachach szybkich byt 20, natomiast w szachach
btyskawicznych - 34.

Gratulacje dla zawodnikéw junioréw klubu szachowego UKS
,Giecek” Radkéw.

VII Edycji GRAND PRIX
Radkowa i Ziemi Klodzkiej 2020
Ny >

o "-u ']'

1.

i
|

III TURNIEJ
19.09.2020/g0dz. 9:30

Hala'Sportowa Scinawka Sr., ul. Sikorskiego 34B

W dniach 29-30 sierpnia, na
technicznej trasie MTB w Bogu-
szowie-Gorcach, przeprowadzo-
ny zostat drugi wyscig z cyklu
Pucharu Polski MTB XCO Gérale
na Start 2020 Boguszéw-Gorce
UCI C3. W mtodziczkach nie za-
brakto mocnej w tym sezonie
noworudzianki - Alicji Matuty.
Swoj start rozpoczeta o godzinie
9.52, w grupie 15 zawodniczek,
majac do przejechania runde
rozjazdowga po, najwyzej poto-
zonym w Polsce, boisku sporto-
wym w Boguszowie-Gorcach i
dwoch rundach wyscigowych
na bardzo trudnej i technicznej
trasie wokét stadionu. Pogoda
w tym dniu na pewno nie byfa
taskawa dla startujacych zawod-
nikéw i nie byta ich sprzymie-
rzencem. Nawet na suchej, bo-
guszowskiej trasie MTB jest
ciezko zawodnikom na technicz-
nych sekcjach, a po opadach
deszczu zrobito sie ekstremalnie

ol 3 1

$lisko i jeszcze bardziej niebez-
piecznie. Skutkowato to wieloma
uslizgami i niebezpiecznymi sy-
tuacjami. Nawet nasza mistrzyni
kilkakrotnie ,glebowata” - na

szczescie szybki powroét na rower
oraz dalsza skoncentrowana i
rozwazna jazda, przyniosta ko-
lejne zwyciestwo w wyscigu w
Pucharze Polski MTB XCO.

1. Alicja Matuta - Warszawski Klub Kolarski - 31:19
2. Zofia Bluszcz - Grupa Kolarski Viktoria Rybnik - 31:30

3. Kamila Klaus - Kamyk Rad

zymin MTB Team - 31:45

4, Sara Bodkowska - Jedlicze Team - 31:54
5. Maria Dtugosz - UKS Zawojak - 33:34

ZE WZGLEDU NA PANDEMIE W

4-6.09.2020r. A

STW
1/4 I\mSTRZON\t.ODZI(ZH(

PILCE SIATKOWE] - GRUPA Il

COVID -19 LICZBA KIBICOW

NA TRYBUNACH

OGRANICZONA

1Dzien - 4 wrzesnia [ piatek)

Godz. 12:00

MUKS PASEK BEDZIN — UKS SP 13-stka ZIELONA GORA

Godz. 15:00

SPS ZBASZYNEK - AZS AWF SMS | WROCRAW

Godz. 16:45
Uroczyste Rozpoczecie Turnieju

Godz. 17:00

SMILEBUS UKS” WIEZA' RADKOW - UKS SP 13-stka ZIELONA GORA

2 Dzien - 5 wrzesSnia [sohota)

Godz. 10:00

https:/

SMILEBUS UKS” WIEZA' RADKOW- MUKS PASEK BEDZIN

Godz. 12:00

mecz gr. Finatowej(1-4)| 1. z grupy A = 2.m'z grupy B

Godz. 15:00

mecz grupy finclowej(1-4)|2.m z grupy A= 1. m z grupy B

{ = 4
- ol o il

Mm3vWu4ulY0qK7dcxvObQ /videos

POLSKI

TRANSMISJA NA ZYWO
NA KANALE:

| Transmisja

WIDEO
2 YouTube

/www.youtube.com/channel /UCT

ORGANIZATORZY
i RN o

SPONSORZY

A)] DOLNOSLASKA M o En at p last @u ANk >¥3{€3§f§§v‘5unw serwis
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To drugie zwyciestwo pol-
skiego zawodnika w tych roz-
grywkach i pierwsze w kategorii
kadetow. Super One Series w
przesztosci wygrywali réwniez
Lewis Hamilton czy Jenson But-
ton, pézniejsi brytyjscy mistrzo-
wie swiata Formuty 1.

Swdj sukces mtodziutki polski
kierowca mieszkajacy na state w
Szkocji przypieczetowat w ostat-
niej rundzie serii rozegranej na
torze w angielskim Shenington.
Kacper Tomalewski prowadzit
od poczatku tegorocznych roz-
grywek w Super One Series,
wygrat dwie pierwsze rundy, a
dwie kolejne zakoAczyt na dru-
giej pozyciji. Po pieciu odstonach
cyklu okazat sie najlepszy w
gronie 33 zawodnikéw kategorii
Honda Cadet. Jego sukces jest
tym wiekszy, bowiem jest to
pierwsze polskie zwyciestwo w
tej kategorii. W roku ubiegtym
pierwszym Polakiem w historii
rozgrywek, ktéry wygrat serie
byt Maciej Hamera, ktory tryum-
fowat wsrdd juniordéw.

Miniony weekend byt bardzo
szczeg6lny dla Kacpra Tomalew-
skiego. Mieszkajacy na state w
Szkocji polski kierowca znako-
micie poradzit sobie na Shening-
ton notujac drugg pozycje w
ostatniej odstonie Super One

Pochodzacy z Nowej Rudy mtody kierowca kartingowy,
Kacper Tomalewski zostat zwyciezca Super One Series,
brytyjskiego prestizowego cyklu kartingowego
rozgrywanego nieprzerwanie od 38 sezondow

Series i tym samym wygrat kla-
syfikacje generalna tego angiel-
skiego prestizowego cyklu. Do
ostatnich metréw polski kierow-
catoczyt bojz Martinem Wrigh-
tem o zwyciestwo. Wygrat.

Swoja przygode ze sportem
kartingowym Kacper Tomalew-
ski rozpoczat kilka lat temu. Mto-
dziutki zawodnik z Glasgow ma
juz na swoim koncie kilka spek-
takularnych sukceséw. Stawat
na podium i wygrywat rundy
klubowych mistrzostw w Wielkiej
Brytanii oraz btyszczat w wielu
zawodach rangi krajowej w Wiel-
kiej Brytanii, miedzy innymi w
prestizowym London Cup, de-
dykowanym dla najmtodszych
adeptow kartingu, rozgrywanym
w stolicy Krélestwa.

Ostatnia runde cyklu Super
One Series na torze Shenington

_

Kacper rozpoczat od piatej po-
zycji w treningu oficjalnym (liczy
sie najlepsze czasowo okrazenie).
Jednak w pierwszym heacie kwa-
lifikacyjnym zanotowat dopiero
dziesigta pozycje. Kluczowy byt
drugi heat. Tomalewski pojechat
na miare oczekiwan i rozstrzy-
gnat go na swoja korzys¢, wy-
przedzajac w jego trakcie czte-
rech rywali i awansujac z piate-
go na pierwsze miejsce. Po
dwoch wyscigach eliminacyj-
nych Kacper ruszyt do finatu z
piatego pola startowego, a na
mecie zjawit sie jako drugi kie-
rowca. To dato mu przewage

punktowa w klasyfikacji gene-
ralnej i zwyciestwo w catym
sezonie.

Ostatnig rude wygrat Brytyj-
czyk Jenson Hookey, drugi byt
Kacper Tomalewski, a trzeci Jay-
den Sherwood, réwniez z Wiel-
kiej Brytanii.

Klasyfikacja generalna Super
One Series 2020
1.Kacper Tomalewski POL 579 pkt
2. Martin Wright GBR 568
3. Jayden Sherwood GBR 555
4.Theo Champney GBR 554
5. Kristian Stefanov BUL 529
tekst: Pawet Surynowicz (Polski Karting)
fot. Stu Stretton Photography

& . I / - .:.
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Pitka nozna, A-klasa

Poclziar punitow. po.

3 kolejka

Zjednoczeni Scinawka Sr. - KS Polanica-Zdr. 4:4 (1:2)

Bramki: P. Buczma (41’), D. Natkaniec (51’ - rzut karny),
K. Luberda (86’), B. Biernat (90+2') - (23’ 27’ 46/, 72")

Z61te kartki: A. Ziental

Zjednoczeni: R. Bochen - T. Berdychowski, M. Ziental, J. Bala
(46'D. Ziental), M. Kurasz (75" A. Ziental), B. Biernat,

M. Walkiewicz (c), B. Borkowski (83'T. Wojciaczyk), P. Buczma,
M. Szydetko (70'K. Luberda), D. Natkaniec (70’ K. Kancelarz)

Nieznany '66 53' Chabrowski

Zdobywamy 1 wazny punkt na bardzo trudnym terenie. W pierw-
szej potowie najdogodniejsza sytuacje zmarnowat, Bartek ale juz
w drugiej potowie nasz najlepszy strzelec wywalczyt, a pdzniej
skutecznie wykonat rzut karny. Z prowadzenia nie cieszyliémy sie
dtugo, poniewaz gospodarze przepieknym strzatem doprowadzi-
li do remisu. Byt to typowy mecz walki, zakoriczony sprawiedliwym
remisem, ktory trzeba szanowac. Bystrzyca udowodnita, ze na
wiasnym terenie jest grozna i nie bez powodu urwata punkty
druzynom walczacym o awans.

Mieznany Florian
Kalka
Flerian

Wygrywamy z Jaszkowa 3:1 i meldujemy sie w ¢wiercfinale
Okregowego Pucharu Polski. Dwa debiutanckie trafienia w naszych
barwach zaliczyt Piotr Florian, a jedna bramke dotozyt tukasz
Kalka. Warto zaznaczy¢, ze dwie asysty przy trafieniach Piotrka

zanotowat tukasz Szukietowicz. W ¢wiercfinale zagramy z Ortem
Zabkowice.

Polub nas!

facebook

www.facebook.com/Noworudzianin
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Mtodzicy pod wodza nowego trenera - Dawida Natkarfca remisujg z Bielawianka Bielawa 2:2. Nasi
zawodnicy prowadzili juz 2:0, ale goscie zdofali ostatecznie wyrdwnac. W tym meczu zdobylismy
bramke na 3:0, ale sedzia odgwizdat spalonego oraz raz trafilismy w stupek... Bramki w tym spotka-
niu zdobyli: Kacper Stankiewicz oraz Krzysztof Stefaniski.

e ——————

eidzimy w dobrym Towarzystwie G‘?&

W niedziele w Zyrardowie odbyta sie juz ostatnia,
finatowa edycja wy$cigu ZTC BIKE RACE SUPERPRE-
STIGE. Ireneusz Sciegaj wywalczyt trzecie miejsce
w klasyfikacji generalnej

s Budzet obywatelski
*’%' NowA RUvA

PROJEKT | WIZUALIZACIA
STADIONU
KS PIAST NOWA RUDA

Projekt odnosnie wizualizacji
stadionu przy ulicy Sportfowej 1
zostat odebrany pozytywnie.

Gtosowanie ruszyto!

GLOSUJ NA PROJEKT NR. 12!

TWOJE MIASTO
TWOJ KLUB
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Poczatek roku szkolnego to rowniez
rozpoczecie zaje¢ w Klubie Taekwon-Do
ITF Nowa Ruda. W nowym sezonie klub
zyskat nowego instruktora - Magdalene
Sawczuk (I1l DAN)

Przypomnijmy, ze Magda Sawczuk, ktéra przyjecha-
ta do nas z odlegtej Biatej Podlaskiej, gdzie trenowata
pod czujnym okiem mistrza Zbigniewa Bujaka (VI DAN)
- ikony polskiego Taekwon-Do oraz Sabuma Zbigniewa
Kapeli (IV DAN). Ma w swoim dorobku tytut mistrza
Polski w uktadach formalnych, ktéry zdobyta notabene
podczas zawoddéw odbywajacych sie w 2013 roku
w Nowej Rudzie. Postanowilismy zadac¢ kilka pytan,
zeby nieco bardziej przybliza jej sylwetke czytelnikom
,Noworudzianina”

- Jak zaczeta sie Pani przygoda z Taekwon-Do?

- ZTaekwon-Do zwigzana jestem juz 17 lat. Wiasnie
to sobie uzmystowitam. To mndstwo czasu, a mam
Swiadomos¢, ze to ciggle dopiero poczatek tej drogi.
Wszystko zaczeto sie przez przypadek i ,przy okazji"
Moja chrzestna planowata zapisa¢ na Taekwon-Do
SW0jego syna, a ze zycie toczyto sie tak, ze w tamtym
okresie mieszkatam razem z nimi, zaproponowata mi
przytaczenie sie. Wiadomo - we dwdjke zawsze razniej.
| tak poszlisSmy na pierwszy trening. Po petnym roku
szkolnym byt pierwszy egzamin i obdz sportowy, na
ktérym niestety kuzyn doswiadczyt probleméw zdro-
wotnych (niezwigzanych z Taekwon-Do) i czasowo
musiat zrezygnowac z zaje¢, na ktére juz nie wrocit. Ja
na pierwszy trening posztam dodatkowo, przy okazji,
a zostatam do dzis i nie planuje konczy¢ tej przygody.
Taekwon-Do, to przede wszystkim budowanie charak-
teru, sumiennoscii odpowiedzialnosci. Wedtug defini-
¢ji to sztuka walki i samoobrony, ale moim zdaniem to
zdecydowanie co$ wiecej. To sposdb na zycie, przygo-
da, w ktorg, jesli zechcesz wejs¢, bedzie trwata wiele
lat. Tym bardziej, ze jest wiele Sciezek sposrod ktorych
mozna wybierac.

- Czy Taekwon-Do staje sie w Polsce coraz bardziej
popularne?

- Ciezko odpowiedzie¢ na to pytanie zwyczajnym
tak lub nie. Taekwon-Do w Polsce istnieje od lat 70-tych
ubiegtego wieku. Poczatkowo byto dyscypling bardzo
niszowa, ograniczona terytorialnie, ale (bardzo uprasz-
czajac) w dosc¢ szybkim tempie rozwijato sie, zwieksza-
ta sie liczba klubéw, a tym samym adeptdéw. Dzisiaj na
sportowym rynku jest mndstwo tatwo dostepnych
sportéw i sztuk walki: boks, karate, aikido, judo, muai-
-thai, kickboxing, MMA... Mimo takiej réznorodnosci
i fatwej dostepnosci, Taekwon-Do ma sie bardzo dobrze.
Warto podkreéli¢, ze méwimy o Taekwon-Do ITF, nale-
zacym do Polskiego Zwigzku Taekwon-Do (bo nawet
samo Taekwon-Do nie jest w 100% jednolite).

- Cojest najwazniejsze i czy zawsze ciezkie trenin-
gi przynoszq wymierne efekty w postaci kolejnych
tytutow i medali?

- W Taekwno-Do najwazniejsza jest sumiennos¢
i systematycznos¢. Nie kazdy zostanie Mistrzem Polski,
ale kazdy, swoja ciezka, czasem nawet bardzo ciezka
praca, wieloma wyrzeczeniami i poswieceniem moze
0siggnac sukces. Sukces to nie tylko tytut, czy medal
na zawodach. Sukcesem moze by¢ sam wystep na takiej
imprezie, czy podejscie do kolejnego egzaminu. Prze-
tamanie swojego strachu, walka ze swoimi stabosciami.
Dla jednego medal na Mistrzostwach Polski bedzie
najwiekszym osiggnieciem jakie mogtby sobie wyobra-
zi¢, adlainnego samo regularne uczeszczanie na zaje-
Cia, i nie opuszczenie zadnego treningu w ciggu mie-
sigca, bedzie duzo wiekszym sukcesem, bo nie stawia
sobie za cel rywalizacji sportowej. Wszystko zalezy od

Podlaskie

j do Nowej Rudy -

wewnetrznych zatozen i celu, jaki sie sobie za-
ktada. Wtozona praca zawsze przyniesie efekt.
Czasem przyjdzie szybciej, innym razem
trzeba pracowac kilka lat. Ale warto.

- Czy znajomos¢ sztuk walki pomaga
w jakis sposob w Zyciu codziennym?

- Znajomos¢ sztuk walki, a raczej sam
proces ich zgtebiania buduje charakter, ktory
- wtasciwie uksztattowany - utatwia osiggniecie
satysfakcji w zyciu. Dzieki sztukom walki cztowiek
uczy sie cierpliwosci, pokory, ale tez pewnego rodzaju
ambicji. Potrafi stawiac sobie cele i sukcesywnie do
nich dazy¢. Mysle, ze to dzieki Taekwon-Do jestem
w tym miejscu swojego zycia, w ktérym jestem. Potra-
fie walczy¢ o siebie, jestem cierpliwa i nie poddaje sie
po pierwszym niepowodzeniu.

- Jak trafita Pani do Nowej Rudy? Czy to swego
rodzaju sentyment do miejsca, w ktorym zdobyta Pani
tytuf mistrza Polski?

- Sentyment byt i zawsze bedzie, bo takie wspo-
mnienia wbijaja sie w pamiec i nigdy jej nie opuszcza,
jednak Nowa Ruda okazuje sie by¢ moim przeznacze-
niem takze ze wzgledéw prywatnych, nie tylko spor-
towych.

- Czym sie Pani zajmuje zawodowo w grodzie nad
Wtodzicq?

- Pracuje jako fizjoterapeuta w NZOZ Evita. Zawo-
dowo fascynuje mnie rehabilitacja dziecieca, co na
pewno bedzie miato takze wptyw na prowadzenie
zaje¢ zmtodszymi adeptami. Nie wyobrazam sobie nie
uwzgledniac fizjoprofilaktyki w programie zaje¢.

- Mamy teraz swego rodzaju mode na zdrowy styl
Zycia i bycie ,fit". Czy przektada sie to jakos na fre-
kwencje podczas zajec?

- Jesli chodzi o zajecia dla najmtodszych, mysle ze
argument bycia,fit" nie ma wiekszego wptywu. Zdecy-
dowanie bardziej zdrowie, che¢ aktywnosci dzieci oraz
Swiadomosc rodzicow o pozytywnym wptywie aktyw-
nosci fizycznej na ich rozwoj. Jesli chodzi o starsze
wiekowo grupy - w wiekszym stopniu tak, cho¢ okaze
sie to na poczatku wrzesnia. Dowiemy sie wtedy czy
znajda sie dorosli, chetni rozpocza¢ swoja przygode
z szeroko rozumianym Taekwon-Do i aktywnoscig fi-
zyczng w ogole. Zdecydowanie zapraszamy nie tylko
najmtodszych - co jest praktyka klubu od poczatku
jego istnienia, ale takze tych 18+, 30 +, 50+. Ciekawe,
czy najda sie odwazni?

- Jak Pani motywuje zawodnikéw do ¢wiczen
i wysitku fizycznego?

—Wielu z nich nie trzeba wcale motywowac - méwie
tu o dojrzatych zawodnikach. Oni wiedza dokfadnie
czego chca i wiedzg, ze osiggnac to moga tylko swoja
ciezka praca. Méwi sig, ze z niewolnika nie ma pracow-
nika, tak samo z niewolnika nie ma zawodnika. Cztowiek
musi chcie¢. W pewnym wieku kazdy ,gtupieje’, traci
checii motywacje. Wtedy warto rozmawia¢, zachecag,
ale nic na site. Osobiscie motywuje dajac szanse na
rozwoj i przedstawiajac rézne mozliwosci. Jesli kto$ nie
bedzie chciat, to cho¢bym staneta na gtowie jestem na
przegranej pozycji. | mam tego swiadomos¢. Dlatego
warto$¢ aktywnosci fizycznej nalezy ksztattowac juz
u najmtodszych i tutaj mamy pewien system motywa-
cji, dzieki prowadzeniu programu Taekwon-Do KIDS.
Najmtodsi maja treningi ogélnorozwojowe, w ktoére
wplata sie podstawy Taekwon-Do. Regularnie odbywa
sie weryfikacja ich umiejetnosci w postaci egzamindw,
dzieci zdobywaja kolejne, belki’, czyli stopnie, adekwat-
nie do koloréw paséw w Taekwon-Do. Symboliczna
tasiemka doszyta do pasa to dla dzieciakdw olbrzymia
nagroda za wtozonga prace. Program KIDS to jednak
takze nauka samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
wspétobowigzkdw domowych, ktérych realizacja jest
,Sprawdzana”. To samo w sobie jest duza motywacja.
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Mamy takze ciekawe drobiazgi, nasz wewnetrzny sys-
tem motywacji, ktérego nie zdradzamy zawczasu,
trzeba przyjsc i sie przekonac.

-Juz wkrotce poczqtek nowego sezonu i wspdlnie
Z Romanem Lewickim bedzie Pani trenowac nowo-
rudzkich adeptow TKD. Prosze powiedziec jakie sq
Wasze cele? Czy wkrotce mozemy sie spodziewaé
noworudzian z czarnym pasem?

- Odpowiadac na to pytanie zaczne od konca. Oczy-
wiscie ze tak! Stawiam sobie osobisty cel, zeby do
konca rozpoczynajacego sie roku szkolnego, w klubie
przybyto czarnych paséw. Choc jestem w klubie nowa,
to prowadzitam juz kilkakrotnie trening goscinnie
i znam stopnie zawodnikdw, ich poziom i mozliwosci.
Jesli tylko na przeszkodzie nie stanie obecna sytuacja
epidemiologiczna, a treningi bedg mogty odbywac sie
normalnie, juz wkrétce bedziemy mogli sie chwalic.
A wracajac do pierwszej czesci pytania. Gtdwnym celem
jest powrdt do ,normalnosci” w treningach. Sytuacja
epidemiologiczna jest jaka jest. JesteSmy przygotowa-
ni do spetnienia wymogoéw naktadanych przez wyzsze
organy do prowadzenia zaje¢, dezynfekcji i przestrze-
gania wszelkich zasad. Wiemy, ze wirus nie opusci nas
szybko, ale zyczymy sobie, aby umozliwit realizacje
programu szkoleniowego. W planach jest takze utwo-
rzenie grupy oséb dorostych, ktorzy zechcieliby rozpo-
cza¢ swojg przygode z Taekwon-Do. W tej kwestii
wszystko zalezy od tego, czy znajda sie chetni. Wszyst-
kich serdecznie zapraszam w imieniu swoim i Romana
Lewickiego do odwiedzania facebook'owej strony
klubu: Klub Taekwon-Do ITF Nowa Ruda & TKD Kids na
ktérej na biezaco aktualizowane sg informacje. Ponad-
to widzimy sie juz 8 wrzeénia o godzinie 17.00, na
boisku przy Szkole Podstawowej nr 2 w Nowej Rudzie
na spotkaniu organizacyjnym, na ktérym przekazane
zostang wszystkie niezbedne informacje. Zapraszamy
chetnych chcacych kontynuowac treningi w naszym
klubie, ale przede wszystkim nowe osoby zaintereso-
wane zwiekszeniem swojej aktywnosci fizycznej (od
dzieci w wieku 5 lat, oczywiscie z rodzicami, przez
mtodziez, po dorostych, bez ograniczen wiekowych).

- Dziekujemy, ze znalazta Pani czas dla nas i przed-
stawita sie naszym czytelnikom. Zyczymy kolejnych
sukcesow i liczymy na to, ze Taekwon-Do bedzie zdo-
bywato coraz wieksze rzesze fanow wsrod mieszkan-
cow Nowej Rudy, a klub bedzie sie preznie rozwijaf.

- Dziekuje.
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