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i twojego bezpieczeristwa

dostawa gazu do domu
tel. 7487270 17
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7.00-13.00 (sobota)

9“772084 033007
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Praca, w; (zechach
Prazymiemy pracownikow od zaraz

Praca w renomowanych fabrykach

Gwarantujemy:

- umowe na pelny etat z ubezpieczeniem

- darmowy transport

- obstuge i pomoc koordynatora na miejscu pracy
- odziez ochronng

- pomoc w zalozeniu konta itp.

+420 603 852 879  +420 737 393 775
+420 731 614 704  +420 603 747 463

+420 603 252 340
+420 737 779 744
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Noworudzianin komendantem
powiatowym sy pozame
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W czwartek 1 pazdziernika st. bryg. Marek Kaminski, Ko-
mendant Wojewo6dzki Panstwowej Strazy Pozarnej we Wro-
ctawiu, powotat mt. bryg. Rafata Chorzewskiego na stanowi-
sko Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ktodzku. Noworudzianin Rafat Chorzewski, to byty dowéd-
ca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Nowej Rudzie, a takze
oficer prasowy KP PSP w Ktodzku. Od 1 wrzesnia byt petnia-
cym obowigzki Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ktodzku.

ia  Diiscipulus Bem
w-. ,‘_‘_w‘#ﬂh ,,,,

We wrzesniu, jak co roku, zostaly przyznane stypendia dla zdolnej mtodziezy ze szkot
prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w Ktodzku

18 ucznidw i absolwentéw powiatowych szkét, otrzymato zastuzone wyrdznienia, wsrdd nich az
czterem uczniom i jednej absolwentce Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Henryka Sienkiewicza w No-
wej Rudzie. Uczniowski Program Stypendialny Powiatu Ktodzkiego skierowany jest do szczegdlnie
uzdolnionych uczniéw.

Stypendia,Discipulus Exemplorum” za rok szkolny 2019/2020, zostaty przyznane nastepujacym
uczniom i absolwentom:

1. Natalii Czenczek - uczennicy LO im. Henryka Sienkiewicza w Nowej Rudzie,

2. Elizie Rapalskiej — uczennicy LO im. H. Sienkiewicza w Nowej Rudzie,

3. Aleksandrze Chrustek — uczennicy LO im. H. Sienkiewicza w Nowej Rudzie,

4. Karolinie Jasnikowskiej — absolwentce LO im. H. Sienkiewicza w Nowej Rudzie,

5. Annie Benc - uczennicy LO im. H. Sienkiewicza w Nowej Rudzie,

6. Wojciechowi Mikosa - uczniowi | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

7. Piotrowi Mikosa - uczniowi | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

8. Matgorzacie Gierlickiej - uczennicy I LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

9. Dominice Brzykcy - uczennicy | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

10. Marlenie Kwiatkowskiej — uczennicy I LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

11. Szymonowi Wejcht - absolwentowi | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

12. Gabrieli Kaliczak - absolwentce | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

13. Sylwii Bernas - absolwentce | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

14. Przemystawowi Potoczak - uczniowi | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

15. Paulinie Gredys - uczennicy | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego w Ktodzku,
16. Mateuszowi Jakubowskiemu - uczniowi | LO im. Bolestawa Chrobrego w Ktodzku,
17. Jagodzie Relidze - uczennicy | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

18. Jonatanowi Jantarskiemu - uczniowi | LO im. B. Chrobrego w Ktodzku,

Najpepularniejszejimionall

Mamy zmiane na pozycji lidera, a doktadnie Alicja - 2564 (to samo miejsce réwniez
liderki, wsréd najpopularniejszych imion nada-  w ubiegtym roku)
wanych dziewczynkom! W meskiej kategorii Oliwia - 2395 (Maria)
zmian brak. SprawdZcie, jakie imiona — w pierw- Maria - 2372 (Oliwia)
szym potroczu tego roku - rodzice nadawali Laura - 2049 (Amelia)
swoim dzieciom najczesciej.

Jego wysokos¢ Antoni

Krolowe sa dwie W przypadku chtopcédw nie odnotowalismy

0 .

Zeby sie wszystkim podobato, zeby sie dobrze
kojarzyto, moze po babci, wujku, stryjence,
a moze po ulubionym bohaterze literackim...?

zmian na podium. Tutaj od lat kréluje Antoni.
Drugi Jan i trzeci Jakub takze utrzymali swoje
wysokie miejsca.

o oy Caecloch

0d 5 pazdziernika w Czechach bedzie obowiazywac stan
wyjatkowy. Po raz pierwszy w zwiazku z pandemia stan
wyjatkowy wprowadzono w Czechach w potowie marca

Jak wiadomo, u naszych potudniowych sgsiadéw rosnie liczba
zakazen. W srode 30 wrzeénia odnotowano tam 1965 nowych
przypadkoéw, dlatego Roman Prymula, minister zdrowia, ztozyt
whniosek o wprowadzenie na 30 dni stanu wyjatkowego w Czechach.
Ministerstwo zdrowia w Czechach zapowiedziato, ze ograniczy po
weekendzie liczbe uczestnikow imprez do 10 0s6b w pomieszcze-
niach zamknietych, a do 20 w przestrzeni publicznej. Ponadto ma
zosta¢ zawieszona nauka w szkotach srednich, a we wszystkich

Top 10 imion dla synéw:

Antoni - 4037 (lider rowniez w 2019r.)
Jan - 3823 (réwniez 2 miejsce)
Jakub - 3614 (nadal na 3 pozycji)
Aleksander — 3541

Franciszek - 3499 (Szymon)
Szymon - 3107 (Franciszek)

Filip - 2744

Mikofaj - 2587

Stanistaw - 2522 (Wojciech)
Wojciech - 2416 (Adam)

—wybdrimienia dla dziecka czesto nie jest tatwy.
Jesli niebawem zostaniecie rodzicami w opu-
blikowanym na Dane.gov.pl zestawieniu znaj-
dziecie wiele inspiracji. A jesli nie macie w pla-
nach powiekszenia rodziny - mozecie sprawdzi¢,
jak Wasze imie radzi sobie w tym rankingu.
A jakie imiona sg w tym roku najpopularniejsze?

Zacznijmy od pan. W tym zestawieniu -
w poroéwnaniu z ubiegtym rokiem - mamy
zmiane. Tym razem na pierwszym miejscu
znalazta sie Julia. Cho¢ prawda jest taka, ze
krélowe sa dwie. Zuzanna, ktéra do tej pory
zajmowata pozycje liderki ustapita miejsce Julii
bardzo nieduzg réznica.

W pierwszym poétroczu tego roku jest tylko

Oryginalne mniej popularne
Jednak nie wszyscy rodzice szukaja inspira-
¢ji posrod najpopularniejszych imion. Niektorzy

pozostatych takze lekcje wychowania muzycznego i fizycznego.

P&ki co, ruch graniczny z Czechami ma by¢ utrzymany, co cieszy
setki mieszkancéw regionu noworudzko-radkowskiego, na co dzien

dojezdzajacych tam do pracy.
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10 Julek wiecej niz Zuz! Jesli chodzi o pozosta-
te miejsca w rankingu - niewiele sie w nim
zmienia. Poza tym, ze w TOP 10 nie ma juz
Amelii. Jej miejsce zastapita Laura.

Oto szczegoty:

Top 10 imion dla cérek (dla poréwnania
W nawiasie podajemy pozycje danego imienia
w 2019 roku):

Julia - 3649 dziewczynek (w 2019 . Zuzanna)

Zuzanna - 3639 (przed rokiem byta to Julia)

Zofia - 3588 (3 miejsce réwniez przed rokiem)

Hanna - 3364 (Maja)

Maja - 3244 (Hanna)

Lena - 2633 (6 pozycja rowniez w 2019 r.)

decyduja sie na bardziej nieszablonowe wybory.

Rebeka, Lotta i Soraja - to dziewczece imio-
na, ktére w naszym zestawieniu pojawiajg sie
najrzadziej. Natomiast wsréd chtopcéw moze-
my spotkaé m. in. Zbyszka, Tymura, czy Platona.

Wybierajac imie dla potomka powinnismy
pamieta¢, ze wedtug prawa, nie powinnismy
decydowac sie na imie o$mieszajace. Co wiecej,
imie powinno wskazywac tez na pte¢ dziecka.
Jeslinie zastosujemy sie do tych zasad, kierow-
nik urzedu stanu cywilnego (USC), w ktérym
chcemy zarejestrowac naszego potomka, moze
odrzuci¢ nasz wybor.
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Nowa Ruda wrod samorzadow
deldarujacych odejécie od wegla

Samorzadowcy z ponad 30 gmin subregionu watbrzyskiego zobowiazali sie do
dekarbonizacji, czyli odejscia od stosowania wegla i innych paliw kopalnych do 2030 roku

/ \

W poniedziatek 28 wrzesnia w Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalni w Watbrzychu, Nowa Ruda
oraz ponad 30 samorzadéw z subregionu watbrzyskiego, podpisata Deklaracje Dekarbonizacja 2030,
ktéra zaktada stopniowe,,odejscia od stosowania statych paliw kopalnych w gospodarce subregionu
do 2030 r.". Pod przewodnictwem Romana Szetemeja, prezydenta Watbrzycha, samorzady chca wy-
stapi¢ o srodki m.in z Funduszu Sprawiedliwej Transformacji. Jednym z sygnatariuszy deklaracji jest
Nowa Ruda, w imieniu ktérej dokument podpisata zastepca burmistrza Marzena Wolifska.

Tres¢ deklaracji:

Deklaracja Samorzadéw Sub-
regionu Watbrzyskiego - Dekar-
bonizacja 2030

My, Samorzadowcy Subre-
gionu Watbrzyskiego podejmu-
jemy zobowigzanie do stopnio-
wej dekarbonizacjii odejscia od
stosowania statych paliw kopal-
nych w gospodarce subregionu
do 2030 .

W obliczu dramatycznych
zmian klimatu wywotanych dzia-
talnoscia cztowieka, zanieczysz-
czenia powietrza powodujacego
zwiekszona chorobowos¢
i Smiertelno$¢, postepujacej de-
gradacji srodowiska i zaniku
bior6znorodnosci, celem popra-
wienia jakosci zycia i zdrowia
mieszkancow, wykorzystujac
wsparcie Funduszu Sprawiedli-
wej Transformacji UE, wspdlnie
przygotujemy i zrealizujemy
Program Dekarbonizacji Subre-
gionu Watbrzyskiego, ktory be-
dzie stanowit gtéwny element
Regionalnego Planu Sprawiedli-
wej Transformacji Subregionu
Watbrzyskiego, wchodzacego
w sktad Terytorialnego Planu

Sprawiedliwej Transformacji dla
Polski.

Cel dekarbonizacjido 2030r.
osiggniety bedzie poprzez:

- likwidacje piecow weglo-
wych w jednorodzinnych i wie-
lorodzinnych budynkach miesz-
kalnych; wspolnotach mieszka-
niowych, budynkach uzyteczno-
$ci publicznej, przedsiebior-
stwach publicznych i prywat-
nych,

«rozwdj odnawialnych zrodet
energii takich jak pompy ciepta,
panele stoneczne, farmy wiatro-
we, pompy geotermalne i inne,

« wykorzystanie wodoru
i energii elektrycznej jako zrodet
zeroemisyjnej energii w autobu-
sowej komunikacji pasazerskiej
i indywidualnej komunikacji
samochodowej

+ stworzenie magazynow
energii odnawialnej z wykorzy-
staniem m.in. technologii wo-
dorowe;j.

Zobowigzujemy sie do zbu-
dowania szerokiej partycypacji
spotecznej w programie dekar-
bonizacji, wspierajac prosu-

mencki mechanizm wytwarzania
energii ze zrodet odnawialnych
oraz tworzac przyjazne prawo
lokalne celem wyréwnania in-
dywidualnych kosztéw pozyska-
nia energii i ciepta w gospodar-
stwach domowych i likwidacji
wykluczenia energetycznego.

Polska jest krajem o wyjatko-
wym znaczeniu wegla w gospo-
darce, a koszty transformacji.
beda szczegdlnie wysokie. Za-
konczenie eksploatacji wegla
w Subregionie Watbrzyskim wy-
wotato odczuwalne do dzié dra-
matyczne skutki spoteczne, eko-
nomiczne i srodowiskowe. Fun-
dusz Sprawiedliwej Transforma-
¢ji utatwi sprawne i spotecznie
bezpieczne odejscie od wegla
ku nowym, odnawialnym Zré-
dtom energii i samowystarczal-
nosci energetycznej Subregionu
Watbrzyskiego.

Apelujemy do Rady Europej-
skiej, Parlamentu Europejskiego
i Komisji Europejskiej o zwiek-
szenie wsparcia dla Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji
w Polsce i na Dolnym Slasku.

Tygodnik ,Noworudzianin” w kazdy piatek

www.noworudzianin.pl

Szanowni Panistwo, Mieszkarncy dzielnicy Stupiec!

W zwiqzku z pytaniami i wqtpliwosciami, dotyczqcymi dziata-
nia syreny alarmowej w naszej jednostce, pragniemy wyjasnic, ze
Ochotnicza Straz Pozarna w Nowej Rudzie-Stupcu od 1 maja
2020 roku jest wtqczona do Krajowego Systemu Ratowniczo-Ga-
s$niczego, ktory stanowi integralnq czes¢ systemu bezpieczeristwa
paristwa. Dziatanie systemu okresla Rozporzqdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 lutego 2011 roku w sprawie
szczegbtowych zasad organizacji krajowego systemu ratowniczo-
-gasniczego. Wedtug tych requt kazdy strazak musi by¢ skutecznie
powiadamiany o zaistniatym zagroZeniu, a najskuteczniejszym,
jak do tej pory, sposobem powiadamiania jest syrena alarmowa,
ktéra w razie zagrozenia wtqczana jest przez dyzurnego Stanowi-
ska Kierowania Paristwowej Strazy Pozarnej w Ktodzku.

Chcielibysmy uswiadomic¢ Panistwu, ze wtqczanie syreny alar-
mowej nie jest wymystem naszej jednostki, albo ktdregos strazaka,
natomiast jest to usankcjonowane dziatanie, ktére ma na celu jak
najszybsze powiadomienie ratownikéw o zaistniatym zdarzeniu.
W zwiqzku ze zwiekszeniem obowiqzkdw naktadanych na straza-
kéw ochotnikdw, a co za tym idzie wiekszq ilosciq zdarzen, do
ktdrych sq dysponowani, syrena alarmowa dziata czesciej. Pamie-
tajmy, ze najwyzszym celem OSP jest bezinteresowna pomoc
mieszkaricom naszej miejscowosci, gminy, a takze powiatu, a kaz-
dy alarm jest bezposrednio zwiqzany z czyims nieszczesciem.
Dlatego zastanéwmy sie nad tym, zanim nastepnym razem wyra-
zimy swoje oburzenie hatasem syreny, bo kolejna moze wzywac¢
strazakéw do pomocy wtasnie nam.

Lokalizacja syreny na budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Nowej Rudzie ul. Stupiecka jest optymalna ze wzgledu na to iz
wiekszos¢ strazakéw mieszka w centrum naszej miejscowosci,
natomiast remiza usytuowana jest na jej obrzezach, na ul. Szybo-
wej i przeniesienie jej w te lokalizacje nie ma sensu, poniewaz nie
spetni ona swojej roli, czyli skutecznego powiadomienia strazakéw
0 wystqpieniu zagrozenia.

Z powazaniem

Daniel Lesniak, prezes OSP Nowa Ruda-Stupiec
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Kazda z niemal 2,5 tysigca
gmin w Polsce moze otrzymac¢
od panstwa flag masztowy. Z
okazji setnej rocznicy zwycieskiej
Bitwy Warszawskiej, Kancelaria
Prezesa Rady Ministrow wraz z
Ministerstwem Cyfryzacji ogto-
sili akcje ,Pod Biato-Czerwong"
Gminy, w ktorych mieszkancy
zbiora odpowiednig liczbe pod-
pisow online na stronie gov.pl/
bialoczerwona, otrzymaja dota-
cje na zakup masztéw i flag oraz
ich instalacje. Projekt ogtosit w
Tychach premier Mateusz Mora-
wiecki.

- Biato-czerwona flaga niech
taczy. Nasze barwy naleza do
wszystkich. To przysztos¢, teraz-
niejszo$¢ i przesztos¢ - mowit w
Tychach, podczas inauguracji
akgji,Pod Biato-Czerwong", pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Akcja, Pod Biato-Czerwong”

Umieszczenie flagi na masz-
cie todowdd na to, jak wazne sg
symbole narodowe w zyciu Po-
lakow. Te, za ktére oddali zycie
nasi przodkowie. ,Pod Biato-
-Czerwong” to projekt, ktory
uhonoruje polegtych za wolnos¢
i niepodlegtosc naszej Ojczyzny
i zacheci do patriotycznych po-
staw i dumy z bycia Polakami.
Celem projektu jest takze godne
upamietnienie zwyciestwa wojsk
Rzeczypospolitej nad armig bol-
szewicka w Bitwie Warszawskiej
1920 roku.

Ta patriotyczna inicjatywa,
realizowana pod honorowym

]
Cyinyniy

&

- CZERWONA

patronatem Prezesa Rady Mini-
strow Mateusza Morawieckiego,
buduje wspolnote i wzmacnia
idee zaangazowanego spote-
czenstwa obywatelskiego.

Pod petycjg o zakup masztu
i umieszczonej na nim flagi, kt6-
ra bedzie dumnie eksponowana
w centralnym miejscu gminy,
moga sie podpisywac wszyscy
jej mieszkancy.

llu podpisow potrzeba do
realizacji projektu?

-wgminach do 20 000 miesz-
kancow - przynajmniej 100 pod-
pisdw

- w gminach do 100 000
mieszkancdw - przynajmniej
500 podpisow

-w minach powyzej 100 000
mieszkancédw - przynajmniej
1000 podpiséw

Harmonogram akg;ji

« 25 sierpnia 2020 r. - ogto-
szenie projektu przez Prezesa
Rady Ministréw Mateusza Mora-
wieckiego.

+ 11 listopada 2020 r. - zakon-
czenie zbiorki podpiséw online.

+ 29 listopada 2020 r. - opu-
blikowanie listy gmin, ktére uzy-
skaty niezbedng liczbe podpi-
SOW.

Trzy gminy z najwieksza pro-
centowo liczbg podpiséw od-
wiedzi Prezes Rady Ministrow
Mateusz Morawiecki. Premier
wezmie udziat w uroczystosci
zawieszenia flagi na maszcie.

Czcigodny Shuga Bozy
0. Wenanty Katarzyniec
[ranciszkanin

Nowenna o uproszenie fask
za wstawiennictwem Stugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica

Boze w Trojcy Jedyny, badz uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktdrymi napeinites
sluge Twego Wenantego; on przez 2ycie
wedlug rad ewangelicznych i gorliwg por
stuge kaplariska w Kosciele stal sie przy-
ktadem dla Twoich wiernych. Wynies,
Panie, tego stuge Twego na oltarze, aby-
smy lepiej mogli Tobie stuzy¢, mnie zas
udziel taski, o ktdra pokornie prosze za
jegdo wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chuwatka Ojcu.

Odmawiad przez 9 kolejnych dni oraz
przysigpic do Sakrameniu Pojednania
i Komunii Swietej.

O laskach uzyskanych za wstawiennictwem
Shugi Bozego 0. Wenantego Katarzyrica
nalezy powiadomic .

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawad
odwagi osobom, zwlaszcza cigzko choru
jacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna bylo doprowadzi¢ do jego
beatyfikacji.

Klasztor Franciszkanow
37743 Kalwaria Pactawska 40,
tel 16 671 95 44,
e-mail: sankuariumekalwariapaclawska.pl
www kalwariapaclawskapl

Felieton

Na dalekiej Ukrainie

Nadzwyczaj urodzajne zie-
mie Ukrainy, ktére mogty by¢
spichlerzem Europy, w XVI stu-
leciu byty bardzo stabo zalud-
nione, co byto efektem wieko-
wego sgsiedztwa z Tatarami.
Pono¢ po przejsciu Hunéw
nawet trawa nie chciata rosna¢,
to na trasach wypraw tatarskich
na stepie szerokim tylko trawa
rosfa, a nikt nie miat szans na
uprawe roli. Na urodzajnym
stepie nie byto miejsca dla ludzi
ktérzy chcieli orag, sia¢, kosic.
Ukraina formalnie nalezata do
Wielkiego Ksiestwa Litewskie-
go, a Litwini nie pozwalali na
osiedlanie sie koroniarzy w
granicach ksiestwa. Sytuacja
ulegta zmianie po roku 1569,
gdy Zygmunt August chcac
zmusi¢ moznowtadcow litew-
skich do unii (unia lubelska),
przytaczyt Wotyn i Ukraine do
Korony i od tego czasu, gdy krdl
uzyskat mozliwos¢ nadawania
olbrzymich, czesto pustych
terenéw magnatom polskim,
zaczeto sie zasiedlanie tych
urodzajnych ziem. Kolonizato-
rami Ukrainy byli magnaci pol-
scy i ruscy, ktorych staé byto na
utrzymanie prywatnych wojsk
i zapewnienie bezpieczenstwa
osadnikom. Ziemie otrzymy-
wata réwniez szlachta jako wy-
nagrodzenie za stuzbe krélowi
i Rzeczpospolitej. Puste ziemie
nie przynosity dochodéw, po-
trzebny byt chtop z ptugiem,
sierpem i kosg, a 0 niego byto
trudno. Pamietajmy, ze od kon-
ca XV wieku chtop byt przywia-
zany do ziemi i bez zgody pana
nie mogt opusci¢ wsi. Jezeli
uciekt, to wiasciciel miat prawo
$ciga¢ go na terenie catego
panstwa przez jeden rok. Ucie-
kinierowi w sukurs przychodzit
magnat obdarowany pustkami
na wschodzie. Przygarnat chto-
pa i utatwit transport do swoich
dobr, nie troszczac sie wiele
pretensjami szlacheckiego jed-

nowioskowego szaraka. Dla
zobrazowania potegi i mozli-
wosci ukrainnych latyfundy-
stéw, wywodzacych sie ze
wzbogaconych nadaniami kro-
lewskimi polskich magnatéw
jak i starych, ruskich rodéw
kniaziowskich zwanych  kréle-
wietami’, podam kilka przykta-
déw. Jan Zamojski, zatozyciel
ordynacji zamojskiej o po-
wierzchni 3830 km2, a wraz z
krélewszczyznami rozsianymi
po catej Rzeczpospolitej, posia-
dat ponad 11 tys. km2. Dla
poréwnania powierzchnia po-
wiatu ktodzkiego wynosi 1643
km2. Dla Jeremiego Wisnio-
wieckiego na dochéd roczny w
wysokosci 600 tys. zt pracowa-
to 230 tys. chtopow - to nieco
wiecej niz licza powiaty ktodz-
ki i zabkowicki razem. Roczny
budzet Rzeczpospolitej wyno-
sit okoto 12 mIn. Wszystkich
przebijat ksigze Ostrogski, wta-
Sciciel i dzierzawca latyfundium
o powierzchni przekraczajacej
20 tys. km2 - 28 miast i 650 wsi
(woj.dolnoslaskie 19947 km2).
Chtopi-przybysze dostawali
ziemieg, a ponadto zwolnienia
z panszczyzny i innych opfat
nawet do 30 lat. Dzieki takiej
polityce, na przetomie XVIi XVII
wieku, zaludnity sie ziemie
Ukrainy do linii Bractaw, Human,
Czehrynitubny na Zadnieprzu.
,Krélewieta” dysponujacy kil-
kutysiecznymi wojskami pry-
watnymi zapewniali osadnikom
bezpieczenstwo, ale tez prowa-
dzili wiasng polityke, nie zawsze
zgodna z interesami panistwa.
Organizowali prywatne wypra-
Wy na panstwa oscienne (na
Moskwe, na Motdawie czy Wo-
toszczyzne), za co rachunki
ptacito panstwo. Na sejmach
teoretycznie decydowali posto-
wie, teoretycznie wybrani przez
sejmiki, a tak naprawde decy-
dowali moznowtadcy, owi,kro-
lewieta” (do tego wrdcimy).

Pokorny P

chtop znad & F 5

Wisty giat |
kark przed :‘\‘é&%

jasnie pa- |\ '_’,"!.";*
nem, rosit

ziemie i re-

gularnie oddawat proboszczo-
wi dziesiecine, niepokorny
uciekat na Ukraine. Po 20/30
latach wolnizny znowu zostat
zaprzegniety do panszczyzny i
wielu sie z tym pogodzito, ale
co bardziej rogate dusze - nie,
tacy szukali wolnosci na Dzikich
Polach, czyli na terenach za
dnieprowymi porohami, tzw.
Zaporozu. Tam byty ziemie ni-
czyje, na ktérych gonit Kozak
Tatarzyna. O Tatarach pisatem
juz wiele, teraz przychodzi pora
na Kozaczyzne. Kozak, pomija-
jac wszelkie encyklopedyczne
wyjasnienia, to oczajdusza i
rebeliant, zbiegty chtop pansz-
czyzniany, $cigany wyrokami
sagdowymi szlachcic jak i szu-
kajacy przygdd i stawy magnat
(Dymitr Wisniowiecki, zwanym
Bajda, Samuel Zborowski). Na-
rodowos¢ Kozakéw to petny
przekrdj etniczny Europy srod-
kowej i wschodniej, ale domi-
nowat jezyk ruski i wyznanie
prawostawne. Geneze kozaczy-
zny taczy sie zwykle z sezono-
wymi migracjami, osiadtych na
Ukrainie chtopdw, ktérzy wio-
sna ruszali w dot Dniepru na
Zaporoze, kuszeni przez nie-
zwykte bogactwa naturalne
tego niezaludnionego kraju,
gdzie mozna byto polowac,
towic ryby i z tym dobytkiem
wracac na zime do chutoru czy
miasteczka. Wadza panstwowa
tam nie siegata, a widoki na
bogate tupy zwypraw na ziemie
suttanskie wabity rogate dusze
zaludniajace Ukraine. Ciagnety
ich Dzikie Pola i rozrastajace sie
kozactwo.

cdn. Stanistaw tukasik
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SesjatAniespodziankamil

W ostatnia srode wrzesnia odbyla si¢ sesja Rady Miejskiej w Nowej Rudzie,
ktorej wigkszo$¢ przeznaczona byta na uroczystosci. Jedna z nich byto
wreczenie - przez wicewojewode Jarostawa Krese - medali, Pro Patria”

Redaktor naczelny
»~Noworudzianina”
z medalem

Rzeczywiscie, dla wielu ten
dzien byt wyjatkowy. Tego dnia
Teresa Bazata, Wojciech Koto-
dziej, a takze Stanistaw Mréz
zostali wyrdznieni medalami,Pro
Patria” za szczeg6lne zastugi w
kultywowaniu pamieci o walce
o niepodlegtosc ojczyzny, przy-
znawane przez Jana Jézefa Ka-
sprzyka, kierownika Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Osob
Represjonowanych, ktére wre-
czyt Jarostaw Kresa, wicewoje-
woda dolnoslaski.

Pozegnanie
komendanta SM

Ostatnia we wrzesniu sesja
Rady Miejskiej Nowa Ruda, byta
okazja do oficjalnego pozegna-

nia odchodzacego na emerytu-
re Piotra Kwietnia, komendanta
Strazy Miejskiej w Nowej Rudzie.

- Zostaniecie w moim sercu
i w moim sumieniu - tymi sto-
wami zakonczyt podziekowanie
za blisko 30-letniag wspotprace
Piotr Kwiecien, juz byty komen-
dant Strazy Miejskiej w Nowej
Rudzie.

Laudacje w imieniu wtadz
miasta i samorzagdowcédw wygto-
sit Andrzej Behan, przewodni-
czacy rady miejskiej i Marzena
Wolinska, wiceburmistrz Nowe;j
Rudy.

- ... mOwi sie, ze w zyciu
kazdego z nas przychodza defi-
nitywne chwile, gdy zycie nie
znosi pustki. Kilkanascie lat temu
powierzono panu odpowiedzial-
ne zadanie stworzenia struktur
noworudzkiej strazy miejskiej.
Pana umiejetnosci, zaangazo-

b )

wanie oraz profesjonalizm po-
zwolity na wyksztatcenie forma-
cji cieszacej sie zaufaniem miesz-
kancow, ale takze bedacej wzo-
rem dla niektérych jednostek
strazy gminy - mowit w laudacji
Andrzej Behan. - Minione lata
stuzby, to przede wszystkim
wzrost poziomu bezpieczenstwa
w naszym miescie, wzrost zaufa-
nia do munduru bedace zastuga

ey

pana, oraz jednostki, ktérej pan
przewodzit. Teraz nastepuje czas
rozstania i nastepuje czas zastu-
zonego odpoczynku - czas od-
poczynku, czas na spetnianie sie
w innych rolach i dziataniach
historycznych. W imieniu samo-
rzagdu Nowej Rudy, pracownikéw
urzedu, dziekujemy panu za
wieloletnie zaangazowanie w
ksztatcenie nowozatrudnionych

pracownikéw i wszystko, co pan
w swoim zyciu zawodowym do
noworudzkiej strazy miejskiej
wnidst. Zyczymy wszelkiej po-
mysInosci, pogody ducha oraz
szczescia w zyciu rodzinnym -
dodat.

Docenili zwyciezce

Uroczysta czesc sesji zwiaza-
na z wreczeniem medali i poze-
gnaniem komendanta, to nie
wszystko, bowiem jej prawdziwg
peretka byto uhonorowanie
przez wiadze miasta Mikotaja
Legiecia, wychowanka UKS Nowa
Ruda. Nastolatek zostat uhono-
rowany za wybitne osiaggniecia
kolarskie. Ten mtody cztowiek to
m.in. triumfator Tour de Pologne
Junior 2020. Mistrz odebrat gra-
tulacje zrak Marzeny Wolinskiej,
wiceburmistrz Nowej Rudy oraz
Andrzeja Behana, przewodni-
czacego Rady Miejskiej w Nowej
Rudzie.

MedallbrolRatrial

Medal,Pro Patria” to polskie od-
znaczenie cywilne, przyznawane
przez kierownika Urzedu do Spraw
Kombatantow i Oséb Represjono-
wanych.

Medal,Pro Patria”zostat ustano-
wiony Zarzadzeniem Kierownika
Urzedu do spraw Kombatantéw
i Oséb Represjonowanych 1 wrzesnia
2011 roku. Uhonorowane moga by¢
osoby i instytucje ,za szczegdlne
zastugi w kultywowaniu pamieci
o walce o niepodlegtos¢ Rzeczypo-
spolitej Polskiej".

Medal ,Pro Patria” nie jest nada-
wany posmiertnie, nie przewidziano
rowniez nadawania medalu miej-
scowos$ciom oraz obiektom histo-
rycznym i sakralnym. Nadawany jest
na podstawie udokumentowanych
wnioskéw naczelnych wiadz orga-

nizacji kombatanckich i ofiar repre-
sji, a takze organow administracji
rzadowej i samorzadowej szczebla
wojewddzkiego i powiatowego oraz
polskich placéwek dyplomatycznych
i attachatéw wojskowych.
Odznaka ma ksztatt krazka o $red-
nicy 36 mm, fakturowanego, sre-
brzonego i oksydowanego. Na awer-
sie umieszczony jest wizerunek
stylizowanego orta Rzeczypospolitej
z przetomu XVII i XVIII wieku, opar-
tego o skrzyzowane ze sobg - kose
bojowa i szable polska (wzér
1921/22). Na rewersie znajduje sie
w otoku napis: ,URZAD DO SPRAW
KOMBATANTOW | OSOB REPRESJO-
NOWANYCH?", a posrodku odwzoro-
wanie krzyza pochodzace z jedno-
litego wzoru choragwi piechoty
i sztandarow jazdy, ustalonego

w 1919 r. Ponizej krzyza, w dwéch
rzedach, umieszczono napis: ,PRO
PATRIA" i,1768-1989" (daty konfe-
deracji barskiej oraz przemian ustro-
jowych). Pod datami znajduje sie
gatazka lisci debowych symbolizu-
jacych cnote, odwage, chwate, wy-
trzymatos¢, moc i site oraz wawrzyn
uosabiajacy zwyciestwo, czyn bo-
haterski, chwate i zaszczyt.

Medal zawieszony jest na wstaz-
ce o szerokosci 38 mm z centralnie
umieszczonym paskiem ciemnogra-
natowym o szerokosci 10 mm i dwo-
ma pasowymi paskami o szerokosci
10 mm przedzielonymi srebrzystymi
prazkami o szerokosci 2 mm i praz-
kami czarnymi o szerokos$ci 2 mm
na obrzezach wstazki. Autorem pro-
jektu medalu jest artysta grafik
Andrzej Nowakowski. Medal nosi sie
na lewej stronie piersi w kolejnosci
za odznaczeniami panstwowymi,
a przed Medalem Pro Memoria.”
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Podczas XXII sesji Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, ktora odbyta sie

w czwartek 24 wrzesnia, radni przyznali

tytuty Honorowych Obywateli Dolnego $laska
CIVIHONORARIO dla ksiedza biskupa Ignacego
Deca i dla noblistki Olgi Tokarczuk. Wiadomo
juz, ze Olga Tokarczuk nagrody nie przyjmie

16 pazdziernika 2020 r. po raz 11 bedziemy obcho-
dzili Swieto Wojewd6dztwa Dolnoslaskiego. Co roku,
podczas uroczystej sesji sejmiku, z tej okazji wreczane
s najwazniejsze tytutu i nagrody przyznawane gtosa-
mi Radnych Wojewo6dztwa. W tym roku tytut Honorowych
Obywateli Dolnego Slaska Civi Honorario przyznano
biskupowi seniorowi diecezji swidnickiej - Ignacemu
Decowi i noblistce, mieszkance Krajanowa - Oldze
Tokarczuk. Za przyznaniem biskupowi Ignacemu De-
cowi tytutu honorowego obywatela Dolnego Slaska
zagtosowato 21 radnych sejmiku. Nikt nie byt przeciw
i nie wstrzymat sie od gtosu. Pozostali radni nie wzieli
udziatu w gtosowaniu. Za przyznaniem tytutu noblist-
ce Oldze Tokarczuk zagtosowato 32 radnych. Rowniez
w tym przypadku zaden z samorzagdowcéw nie opo-
wiedziat sie przeciw kandydaturze, ani nie wstrzymat
sie od gtosu. Przypomnijmy, ze w sktad Sejmiku Woje-
wédztwa Dolnoslaskiego wchodzi 36 radnych. Wiado-
mo juz, ze Olga Tokarczuk odmdwita przyjecia tytutu.
Na swoim profilu w jednym z portali spotecznosciowych
noblistka napisata: ,Do Sejmiku Wojewodztwa Dolno-
$laskiego, Szanowni Panstwo, dziekuje tym wszystkim,
ktérzy wspierali moja kandydature do tytutu honorowej
obywatelki Dolnego Slaska i czuje sie zaszczycona tym
wyroznieniem. Niestety jednak nie moge przyjac tego
tytutu. Wyrdznienie to, zamiast by¢ radosnym $wieto-
waniem poczucia wspdlnoty, stanowi ilustracje bole-
snego rozdarcia naszego spoteczenstwa, za$ Swiadome
kreowanie tej sytuacji, a co za tym idzie podsycanie
emocji towarzyszacych temu wyborowi, antagonizuje
mieszkancow Dolnego Slaska jeszcze bardziej. Z przy-
kroscig wiec zmuszona jestem odmowic przyjecia tej
godnosci, poniewaz nie chce stac sie obiektem takich
dziatan i elementem tej gry”.

Ksiadz biskup Ignacy Dec, emerytowany biskup
Swidnicki, profesor nauk teologicznych. W latach 1988-
1995 petnit funkcje rektora Metropolitalnego Wyzsze-
go Seminarium Duchownego we Wroctawiu, a w latach
1992-2004 rektora Papieskiego Wydziatu Teologiczne-
go we Wroctawiu. Od 2004 do 2020 roku byt biskupem
diecezjalnym $widnickim, gdzie obecnie jest biskupem
seniorem.

Do szczegélnych osiggniec biskupa Ignacego Deca
nalezy niewatpliwie dziatalno$¢ na rzecz pojednania
polsko-niemieckiego. Podczas jego kadencji rektorskich
Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu nadat 10
doktoratow honoris causa, a wérod nich znalazt sie byty
kanclerz Niemiec Helmut Kohl oraz kard. Joseph Rat-
zinger, pézniejszy papiez Benedykt XVI.

Mysl z oredzia biskupdw polskich do biskupéw
niemieckich z 1965 roku, o pojednaniu polsko-niemiec-
kim, znalazta swoje przedtuzenie w $wietowaniu rocz-
nic tego wydarzenia. Podczas tzw. ,Mszy Pojednania’,
ktéra zostata odprawiona 12 listopada 1989 roku w
Osrodku Spotkan w Krzyzowej k. Swidnicy, z udziatem
o6wczesnego kanclerza Niemiec Helmuta Kohla i pre-
miera Polski Tadeusza Mazowieckiego, miato miejsce
przekazanie sobie znaku pokoju miedzy éwczesnymi
szefami rzadow Polski i Niemiec. Biskup Dec przyczynit
sie takze do promocji Wroctawia i Dolnego Slaska.
Podczas jego kadencji rektorskiej miaty miejsce dwa
wielkie wydarzenia: 46 Miedzynarodowy Kongres Eu-

charystyczny we Wroctawiu w 1997 roku oraz Jubileusz
Chrzescijanstwa w roku 2000. Papieski Wydziat Teolo-
giczny wiaczyt sie wowczas w przygotowanie i prze-
prowadzenie wielu inicjatyw zwigzanych z tymi wyda-
rzeniami.

Olga Tokarczuk polska pisarka, eseistka, poetka i
autorka scenariuszy, jest jedna z najbardziej rozpozna-
walnych Polek na swiecie. Od wielu lat mieszka na
Dolnym Slasku — we Wroctawiu i na ziemi ktodzkiej. W
swojej tworczosci, obok wielkich, uniwersalnych i gte-
boko humanistycznych tresci, wielokrotnie nawiazuje
do tradycji Dolnego Slaska i loséw jego mieszkarncow.
Jejtworczos¢ pozwala budowaé mieszkancom naszego
regionu zrozumienie wielokulturowej tradycji Dolnego
Slaska, a takze rozwija¢ ciagle powstajaca tozsamosé

regionalna. Sejmik Wojewddztwa Dolnoslaskiego uho-
norowat Olge Tokarczuk w 2014 r. Dolnoslaska Nagro-
da Kulturalng SILESIA, a w 2018 r. Ztotg Odznaka Hono-
rowg ,Zastuzona dlaWojewo6dztwa Dolnoslaskiego". Poza
Nagroda Nobla w dziedzinie literatury za rok 2018 i
Nagrodami,Nike”za powiesci,Bieguni”i,Ksiegi Jakubo-
we”, autorka byta wielokrotnie wyrézniana w kraju i za
granica, otrzymata Paszporty Kulturalne ,Polityki’, na-
grode Polskiego Towarzystwa Wydawcdéw Ksigzek oraz
prestizowa The Booker International Prize. Za dziatalnos¢
artystyczng i spoteczng otrzymata wiele wyréznien pan-
stwowych i regionalnych, m.in. Srebrny Medal ,Gloria
Artis”, odznake Honorowga Powiatu Ktodzkiego. Olga To-
karczuk jest réwniez Honorowg Obywatelka Wroctawia,
Watbrzycha i Nowej Rudy.
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Noworudzcy stranicy miejscy beda
kontrolowaé segregacie odpadow

0d 4 wrzesnia straznicy miejscy maja nowe uprawnienia -
moga wystawia¢ mandaty m.in. za niesegregowanie smieci.
Kontrole takie beda przeprowadzali rowniez noworudzcy

straznicy miejscy

Komendant Strazy Miejskiej
w Nowej Rudzie zapowiada, ze
-zgodnie z nowymi przepisami
- przygotowuja sie do kontroli
boksow i miejsc, gdzie ustawio-
ne sa pojemniki na odpady, jak
moéwi jest to dla nich novum i
przygotowujg strategie dziatan.

- Od poczatku miesiaca
mamy nowe uprawnienia zwig-
zane z ochrong $rodowiska. Po
przeprowadzonych kontrolach
bedziemy mogli kara¢ za niese-
gregowanie odpaddéw. Bedziemy
mogli sprawdzac tych, ktérzy w

deklaracjach wpisali, ze posia-
dajg kompostownik, co daje ulge
finansowa, a w rzeczywistosci
takiego kompostownika nie po-
siadaja. Straznik bedzie mégt
wejs¢ na posesje i sprawdzi¢ czy
taki kompostownik jest - thuma-
czy Mirostaw Kalitowski, komen-
dant Strazy Miejskiej w Nowej
Rudzie. - Mozemy rowniez uka-
ra¢ osoby swiadczace ustugi
wywozu nieczystosci ciektych
nie majac do tego uprawnienia.
Zeby $wiadczy¢ tego typu ustu-
gi na terenie Gminy Miejskiej

Nowa Ruda, méwigc w skrdcie,
trzeba miec¢ zgode urzedu mia-
sta.

Nowe przepisy przewiduja,
iz straznik miejski bedzie mégt
wystawi¢ mandat do 500 zt m.
in. mieszkafcom, ktorzy nie zto-
zyli deklaracji smieciowych, na
ktérych podstawie ustala sie
stawke za wywoz odpaddw. Ta-
kiej samej wysoko$ci mandat
moze otrzymac osoba, ktora,
celem mniejszego rachunku za
wywoz odpadow zadeklarowata
mniejszg ilo$¢ mieszkancow lo-
kalu niz w rzeczywistosci, np.
zadeklarowane s3 2 osoby przy
5 faktycznie mieszkajacych w
lokalu.

Galon el winemia Uy

Od maja w Internecie kra-
zyto wyzwanie pod hasztagiem
,Hot16challenge”. Chodzito o
to, zeby nagra¢ 16 wersow
utworu w rytmie hip-hop i no-
minowaniu kolejnych oséb do
akcji, ktére maja stworzyc¢ swéj
kawatek w 72 godziny, by na-
pedzi¢ zbidrke pieniedzy na
rzecz stuzby zdrowia. Akcja
zainicjowana zostata przez ra-
pera Solara ogarneta cata Pol-
ske. Rapowali wszyscy - do
akcji przytaczyt sie nawet pre-
zydent Andrzej Duda. #hot-
16challenge2 zatoczyt bardzo
szerokie kregi, do akgji przyta-
czyt sie tez Galon nrSekta, a
wiasciwie Dawid Galewicz raper
pochodzacy z Nowej Rudy.
Akcja #hot16challenge2 zakon-
czyta sie po czterech miesia-

WORUDZIANI

cach petnym sukcesem. Jej
inicjator Solar podaje gars¢
statystyk. | tak, ponad 95 000
0s6b wptacito blisko 3,7 milio-
na ztotych. Ze zgromadzonych
srodkéw zakupiono:

- 208 500 par rekawiczek,

- 62 500 maseczek,

- 5740 przytbic,

- 4 127 kombinezonéw
ochronnych,

-7 urzadzen do dezynfekg;ji
NOCOWALL

- 7 karetek pogotowia

Zbiorke wsparta fundacja
Siepomaga.pl
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Ksiazki w cenie 39,90 zt do nabycia w redakcji tygodnika,Noworudzianin” (Rynek8 | pietro)
oraz W Informacji Turystycznej (Rynek 2), ksiggarni Millenium (ul. Boh, Getta 10)

Wyjatkowa bezczelnoscia
wykazat sie najprawdopodob-
niej whasciciel sklepu z uzywa-
na odzieza, ktory wyrzucit
odziez na jednym z parkingow
w gminie Nowa Ruda

Rdéznego rodzaju czesci gar-
deroby i butéw wyrzucone zo-
staly w ubiegtym tygodniu na
parkingu za Koszynem, przy dro-
dze wojewddzkiej nr 381 taczacej
Watbrzych z Ktodzkiem. Smieci,
nie wiadomo, czy przez ludzi czy
przez zwierzeta, rozrzucone zo-
staty po catym parkingu, o czym
poinformowat nas jeden z czy-
telnikéw naszego tygodnika. O
sprawie natychmiast poinformo-
walismy Dolnoslaska Stuzbe Drég
i Kolei, zarzadce drogi i przyle-
gtego parkingu.

- Teren parkingu zostat upo-
rzqdkowany przez nasze stuzby

niezwtocznie po tym, jak otrzy-
malismy informacje o porzuceniu
tam odpaddw, czyli 24 wrzesnia.
Sytuacja ta prawdopodobnie byta
efektem dziatania przedsiebiorcy
prowadzacego sprzedaz odziezy
uzywanej, na co wskazuje ilos¢
wyrzuconych ubran - informuje
Leszek Loch, dyrektor Dolnosla-
skiej Stuzby Drég i Kolei we Wro-
ctawiu. - Nie mamy niestety
mozliwo$ci zapobiegania ponow-
nym takim zdarzeniom. Mozemy
jedynie usuwac odpady zaraz po
ich znalezieniu, co oczywiscie
robimy - dodaje.

Zasmiecone okolice drég to
plaga, nie tylko na naszym tere-
nie. Opakowania, butelki, opony,
worki petne $mieci, sprzet elek-
troniczny, meble itp. - wszystko
to mozna znalez¢ w lasach, na
parkingach i przy drogach.
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Stuzby mund[owe
informujy e

Zle cofat ciezaréwka. W poniedziatek 21 wrzesnia, w Scinawce
Sredniej mezczyzna kierujacy samochodem ciezarowym marki
Iveco z naczepa, podczas cofania do sklepowej rampy zderzyt
sie z samochodem marki Volkswagen Passat. Sprawca kolizji
zostat ukarany mandatem i szescioma punktami karnymi.
Zawalidroga. W poniedziatek 21 wrzesnia, noworudzcy straza-
cy otrzymali zgtoszenie o powalonym drzewie na drodze woje-
wddzkiej pomiedzy Wtodowicami a Tumaczowem.

Nie zachowat odlegtosci. W poniedziatek 21 wrzeénia na
ul. Szybowej w Stupcu, prowadzacy samochdéd marki Peugeot
nie zachowat bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajacego go
pojazdu marki Opel Corsa, ktérego kierujacy zatrzymat sie przed
przejsciem dla pieszych, doprowadzajac do kolizji najechania
na tyt pojazdu. Sprawca kolizji, obywatel Czech, zostat ukarany
mandatem gotéwkowym za spowodowanie zagrozenia bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.

Na podwdjnym gazie. W poniedziatek 21 wrze$nia na ul. Nie-
podlegtosci w Nowej Rudzie funkcjonariusze Wydziatu Prewen-
cji Komisariatu Policji w Nowej Rudzie zatrzymali 57-letniego
mezczyzne, ktory pijany kierowat samochodem osobowym po
drodze publicznej. Po przebadaniu okazato sie, ze mezczyzna
ma 2,6 promila alkoholu w organizmie.

Do ,sledzika” jeszcze, a ... We wtorek 22 wrzes$nia, w jednym
z marketow przy ul. Pitsudskiego w Nowej Rudzie, mezczyzna
ukradt stoik sledzi o wartosci 13 zt. Towar w stanie nienaruszonym
wrocit do sprzedazy. Sprawca zostat ukarany mandatem.

Na won. We wtorek 22 wrzeénia do dyzurnego Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej w Nowej Rudzie wptyneto zawiadomienie
o wyczuwalnym produkcie spalania w budynku mieszkalnym
przy ul. Fredry. Po przybyciu na miejsce zdarzenia i sprawdzeniu
mieszkania na parterze nie stwierdzono zadymienia, ani wyczu-
walnych produktéw spalania. W mieszkaniu znajdowat sie piec
kaflowy, w ktérym nie odbywat sie proces palenia.

Zahaczyto o linie. W czwartek 24 wrze$nia w Scinawce Sredniej,
kierujacy samochodem marki MAN zahaczyt o linie telekomu-
nikacyjng powodujac jej zerwanie oraz przewrodcenie stupa
telekomunikacyjnego. Jak by tego byto mato, poruszat sie po-
jazdem po drodze, na ktérej obowigzuje ograniczenie tonazowe.
Zaten czyn zostat ukarany 500 zt mandatem i punktami karnymi.
Noga z gazu. W czwartek 24 wrze$nia w Nowej Wsi Ktodzkiej,
mezczyzna kierujacy samochodem osobowym w wyniku nie-
dostosowania predkosci do warunkéw panujacych w ruchu,
zderzyt sie z kierujacg samochodem marki Audi. Nikt z uczest-
nikdw zdarzenia nie odnidst obrazen. Sprawca zostat ukarany
mandatem i szescioma punktami karnymi.

Mysl jak jedziesz. W piagtek 25 wrzesnia w Radkowie, kierujaca
samochodem osobowym, wyjezdzajac z drogi podporzadko-
wanej nie ustapita pierwszenstwa przejazdu. Sprawczyni kolizji
zostata ukarana mandatem.

Na drodze. W piatek 25 wrzesénia strazacy otrzymali zgtoszenie
o powalonym drzewie na ul. Sportowej w Nowej Rudzie, ktére
utrudniato przejazd.

Pijany za kétkiem. We wtorek 29 wrzesnia w Ludwikowicach
Ktodzkich noworudzcy policjanci zatrzymali pijanego mezczy-
zne kierujacego samochodem markiVolkswagen. Po przebada-
niu okazato sie, ze ma 1,4 promila alkoholu w organizmie.

Tygodnik ,Noworudzianin” w kazdy piatek
www.noworudzianin.pl

Polub nas!

facebook

www.facebook.com/Noworudzianin

Zostar policjantem

Komenda Powiatowa Policji w Ktodzku prowa-
dzi rekrutacje do stuzby w Policji. Osoby zainte-
resowane petnieniem stuzby w naszej formagji
moga ztozy¢ komplet dokumentéw w Komendzie
Powiatowej Policji w Ktodzku pl. Chopina 2.

Poszczegdlne etapy procedury kwalifikacyjnej
beda prowadzone z jednoczesnym zachowaniem
rezimu sanitarnego, w zwigzku z wystepujacymi
zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. W zwiazku
z powyzszymi ograniczeniami osoby zaintereso-
wane ztozeniem dokumentéw aplikacyjnych
proszone sg o wczesniejszy kontakt telefoniczny
z Zespotem Kadr i Szkolenia nr tel.47 8752235
oraz 47 8752238.

Kazdy zainteresowany stuzbg w Policji musi
spetni¢ nastepujace wymagania:

« posiadac polskie obywatelstwo,

« posiada¢ nieposzlakowana opinie,

« nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem
sadu za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

« korzystac z petni praw publicznych,

« posiadac co najmniej Srednie wyksztatcenie,

« posiadac¢ odpowiednia zdolnos¢ fizyczna
i psychiczna do stuzby w formacjach uzbrojonych,
podlegtych szczegélnej dyscyplinie stuzbowej,
ktorej gotow jest sie podporzadkowac,

« dawac rekojmie zachowania tajemnicy sto-
sownie do wymogdw okreslonych w przepisach
o ochronie informacji niejawnych,

+ osoby podlegajace kwalifikacji wojskowej
powinny posiada¢ uregulowany stosunek do
stuzby wojskowej.

Formularz kwestionariusza osobowego do-
stepny jest na stronach internetowych Komendy
Gtownej Policji - www.policja.pl oraz na stronie
Komendy Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu -
www.dolnoslaska.policja.gov.pl.

Na stronie internetowej Wyzszej szkoty Policji
w Szczytnie w zaktadce ,Dobér do Policji” zostat
umieszczony wykaz aktéw prawnych oraz trzony
pytan dla kandydatéw ubiegajacych sie o przy-
jecie do stuzby w Policji.

POMAGAMY
ZA DARMO!

OKREGOWY OSRODEK POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W KLODZKU

517601 656

Ktodzko
ul. Okrzei 11/2

Punkt czynny:

poniedziatki: 8:00-18:00

wtorki: 8:00-16:00
§rody: 10:00-20:00
czwartki:  10:00-20:00
piatki: 8:00-16:00
soboty: 8:00-12:00

W
Rt 1
,

wietrz
pomieszczenia,
w ktorych korzystasz
ztermi piecow
gazowych

zainstaluj
czujnik
czadu

NIE DLA CZADU

G W kazdym przypadku
1 1 2 ' natychmiast zadzwon
= po pomoc lekarska!

I'Cb_gﬂ\}_pl (Jarcere [ @rzadowecentrumbezpieczenstwa  (O) @rcbgovpl ‘RCB Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA

zaburzenia
koncentracji,
zawroty glowy,
bol glowy

nie zastaniaj
kratek
wentylacyjnych

sprawdz szczelnosc
przewodow

kominowych ostabienie

wymioty,
drgawki,
zwolniony oddech

sprawdzaj wentylacje,
zwiaszcza
fazienek

zaburzenia
tetna
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Sezon grzewczy - strazacy i policja apeluja

W sezonie grzewczym na terenie dziatania
noworudzkiej JRG strazacy odnotowuja dziesiatki
pozaréw zwiazanych z ogrzewaniem budynkodw,
w tym dotyczace pozaréow sadzy w kominie

- Corocznie w tym czasie
odnotowywana jest zwiekszona
liczba interwencji w lokalach i
budynkach mieszkalnych. Naj-
czesciej dochodzi do pozarow
sadzy w kominie oraz zdarzeh
zwigzanych z wystepowaniem
tlenku wegla, groznego czadu
- przypomina Mariusz Matuta,
zastepca dowddcy Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Nowej
Rudzie. - System centralnego
ogrzewania jest stosunkowo
bezpieczny pozarowo, jednak
czesto do dogrzewania budyn-
kéw uzywane sg takze: piece
kaflowe, ogrzewacze gazowe
oraz inne piecyki, w ktérych
proces spalania odbywa sie w
pomieszczeniach. - Najwiekszym
zagrozeniem jest tlenek wegla,
potocznie nazywany czadem.

Moze wydziela¢ sie na skutek
nieprawidtowego dziatania urza-
dzen grzewczych: ztego zainsta-
lowania, uszkodzenia lub nie-
wiasciwej ich eksploatacji. Po-
wodem pojawienia sie czadu w
pomieszczeniu moze by¢ takze
niewtasciwie dziatajgca wenty-
lacja oraz niedrozne kanaty spa-
linowe - dodaje.

Strazacy z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej w Nowej Rudzie
zalecaja: nieuzywanie uszkodzo-
nych instalacjii urzadzen grzew-
czych zaréwno elektrycznych,
gazowych jak réwniez na paliwo
state; wykonywanie okresowego
czyszczenia kanatéw komino-
wych i wentylacyjnych - zanie-
dbania tych czynnosci czesto sa
przyczyna pozaréw oraz $mier-
telnych zatru¢ tlenkiem wegla;

uzywanie tylko tych urzadzen
grzewczych, ktére posiadaja
krajowe atesty i dopuszczenia;
niespalanie w piecach niedo-
zwolonych materiatéw (Smieci,
plastiki).

Obowigzujace przepisy na-
kazuja co najmniej raz w roku
przeprowadzi¢ okresowa kon-
trole polegajaca na sprawdzeniu
stanu technicznego instalacji
gazowych oraz przewoddw ko-
minowych (dymowych, spalino-
wych i wentylacyjnych). Ponad-
to w obiektach, w ktorych odby-
wa sie proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego,
nalezy usuwac zanieczyszczenia
z przewodow dymowych i spa-
linowych: raz na 3 miesigce (w
domach opalanych paliwem
statym np. wegiel, drewno), raz
na 6 miesiecy (w domach opa-
lanych paliwem ptynnym i ga-
zowym), raz na rok (usuwamy
zanieczyszczenia z przewodow
wentylacyjnych).

Strazacy zachecaja do zakupu
czujnikow tlenku wegla i dymu.
Juz za kilkadziesiat ztotych mo-
zemy zapobiec tragedii.

Apel policji

Do apelu o zachowanie bez-
pieczenstwa i o dopilnowanie
przegladu instalacji grzewczych
apeluja réwniez policjanci.

- Przypominamy o sprawdze-
niu instalacji wentylacyjnej i
przegladzie kominéw. Niespraw-
ne urzadzenia grzewcze moga
przyczynic sie do tragedii. Przed
kazdym sezonem grzewczym
nalezy zadbac o przeglad insta-
lacji grzewczych, a przede
wszystkim przewoddw komino-
wych i wentylacyjnych- méwi
podinsp. Wioletta Martuszewska,
oficer prasowy ktodzkiej policji.
- W wyniku eksploatacji urza-
dzen grzewczych osadza sie
sadza, gromadzg inne zanie-
czyszczenia, w zwigzku z tym,
przed wtaczeniem centralnego

ogrzewania powinno sie zadbac
o przeglad oraz czyszczenie prze-
wodow kominowych i wentyla-
cyjnych przez wykwalifikowane-
go kominiarza - dodaje.

Obowigzek przegladéw i
czyszczenia komindw wynika nie
tylko z dbatosci o infrastrukture
budynku, lecz réwniez obowia-
zujacych przepiséw prawnych.
Dlatego policja apeluje do miesz-
kancow o sprawdzenie instalacji
wentylacyjnej i przeglad komi-
now. Nie nalezy zatykac kratek
wentylacyjnych, w celu zaosz-
czedzenia ciepta.

Pamietajmy, ze najczestsza
przyczyna zatrucia tlenkiem we-
gla sg pozaryiwadliwainstalacja
grzewcza! Czad to cichy zabo6j-
ca. Nie ma smaku, barwy ani
zapachu. Nie,, szczypie” w oczy
ani w gardle. Nalezy pamietac,
ze niedopilnowanie przegladéow
urzadzen grzewczych moze miec¢
wptyw na zdrowie i zycie twoje
oraz twojej rodziny.

Niemalze kazdy rodzaj ludzkiej dziatalnosci, a w szczegdélnosci produkeja ciepta i energii

czy transport drogowy, powoduja emisje zanieczyszczen do powietrza. Nieodpowiedni stan
jakosci powietrza ma negatywny wptyw m.in. na ludzkie zdrowie i Srodowisko. Straz Miejska
w Nowej Rudzie juz wkrdtce rozpocznie kontrole palenisk

Jesien i zblizajaca sie wielki-
mi krokami zima to pory roku,
podczas ktérych poziom zanie-
czyszczenia powietrza czesto
zagraza ludziom, a przebywanie
na zewnatrz z powodu niebez-
piecznie wysokiego stezenia
szkodliwych pytéw w powietrzu,
moze pociggac za sobg powazne
konsekwencje zdrowotne. Smog!
Dla nas noworudzian nie jest
niczym nowym. Od wielu lat,
pomimo dziatanh wtadz miasta
zmierzajacych do jego jak naj-
wiekszego ograniczenia, Nowa
Ruda wcigz pozostaje w czotdéw-
ce polskich miast pod wzgledem
zanieczyszczenia powietrza.

W sktad smogu wchodza
szkodliwe zwiazki chemiczne
pochodzace zwykle ze spalania
wegla, drewna, a nierzadko row-
niez z nielegalnego spalania
odpaddéw - gumy, plastikow,
mebli. Trujgcy dym, powstaty
poprzez spalanie smieci, zawie-
ra tlenki wegla i azotu, metale
ciezkie, dwutlenek siarki, chlo-
rowodor, cyjanowodor, a takze
rakotworcze zwigzki zwane diok-
synami.Te ostatnie s 10 tys. razy
bardziej trujgce od cyjanku po-
tasu. Gléwnym zrédtem zanie-
czyszczen powietrza w Polsce

jest sektor mieszkalny, ktéry
tworzy tzw. ,niska emisje”, na
ktdra sktadaja sie spaliny pocho-
dzace z kottéw i piecéw na pa-
liwa state w gospodarstwach
domowych. Wszystko to zostaje
przy samej powierzchni ziemi i
jest przez nas wdychane. Proce-
der spalania $mieci, cho¢ szko-
dliwy i nielegalny, jest niestety
w Polsce powszechny, od naj-
mniejszych miejscowosci, po
$ciste centra duzych miast.

Swiadomos¢ szkodliwosci
spalania ztej jakosci paliw i od-
padow jest jeszcze niewystar-
czajaca, jednak na szczescie
coraz wieksza presja i odpowie-
dzialnos$¢ spoteczna pozwala
odpowiednim stuzbom na po-
dejmowanie skutecznych dziatan
wobec 0séb spalajacych odpady.
Karanie nie jest najwazniejsze,
liczy sie przede wszystkim sku-
teczne uswiadamianie i ksztat-
cenie w zakresie ochrony srodo-
wiska i zrbwnowazonego roz-
woju w aspekcie przeciwdziata-
nia niskiej emisji.

Wtadze Nowej Rudy stawiaja
na szerzenie edukacji ekologicz-
nej sprzyjajacej wymianie infor-
macji i wiedzy, podejmowanie
dtugofalowych dziatan na rzecz

ochrony srodowiska i stosowanie
ekologicznych rozwigzan. Istot-
nym zadaniem jest takze propa-
gowanie sposoboéw redukcji
niskiej emisji oraz uswiadomie-
nie odbiorcéw odnosnie zagro-
zen i nastepstw zdrowotnych
powstajacych na skutek spalania
odpadow, jak rowniez ogrzewa-
nia budynkdéw paliwami niskiej
jakosci.

- Przygotowujemy sie do
sezonu zimowego i kontroli pa-
lenisk - wyjasnia Mirostaw Kali-
towski, komendant Strazy Miej-
skiej w Nowej Rudzie. - Kontro-
le te nie beda prowadzone or-
ganoleptycznie, dokupimy do-
datkowy sprzet. Jest zakaz pa-
lenia mutéw, nie wolno pali¢
frakcja mniejszg niz 3 mm, w
zwigzku z czym zakupilismy sito
laboratoryjne, mamy tez podpi-
sang umowe z laboratorium, do
ktérego mozemy oddaé popiét
- dodaje.

Komendant przypomina tez,
ze nie wolno stosowac powie-
dzenia, ze ,piec przyjmie wszyst-
ko". Oprdcz opatu charaktery-
stycznego dla naszego pieca
grzewczego, np. wegla, dozwo-
lone jest spalanie wytacznie:
czystego drewna, kory i korka,

czystych trocin, scinek drewnia-
nych, czystej (niezadrukowanej)
tektury i papieru.

Nie wolno spala¢: butelek
PET, opon, wyrobéw z gumy,
opakowan typu TETRAPAK, resz-
tek farb, rozpuszczalnikéw, gra-
nulatu zgumy, przepracowanych
olejow, starych mebli, odziezy,
papieru z kolorowych magazy-
now, zanieczyszczonych ttusz-
czami, farbami czy innymi sub-
stancjami papierow czy tektury,
drewnianych ram okiennych,
podktadéw kolejowych, nasa-
czonymi impregnatami i malo-
wanych kawatkéw drewna.

Warto réwniez zwracac¢ uwa-
ge sasiadom, by nie spalali pla-
stiku i gumy w piecach lub ogni-
skach.W przypadku braku reak-

cji nalezy powiadomi¢ straz
miejska lub policje.
Pamietajmy, spalajac odpady
lub nie przestrzegajac zapiséw
uchwaty antysmogowej nalezy
jednak mie¢ na wzgledzie, ze
zgodnie z art. 24 Kodeksu wy-
kroczeh grzywna wynosi od 20
zt do 5.000 zt, przy czym w po-
stepowaniu mandatowym moz-
na natozy¢ grzywne w wysokosci
do 500 z}, a jezeli czyn wyczer-
puje znamiona wykroczen okre-
$lonych w dwéch lub wiecej
przepisach ustawy - 1000 zt.
Organem uprawnionym do na-
ktadania mandatéw na podsta-
wie art. 334 Prawa ochrony sro-
dowiska na gruncie aktualnego
stanu prawnego jest Policja oraz
Inspektor Ochrony Srodowiska.
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" Dobra ksigzka

Adrianna Rozbicka,

»Uwertura

,Uwertura” to debiut literacki autorki. Adrianna
Rozbicka jest nauczycielka jogi, kiedy$ byta tancerka i cho-
reografka. Interesuje sie ratunkowa medycyng naturalna. Jest tez podrdznicz-
ka, obecnie mieszka we Wioszech.

Gtéwna bohaterka ksigzki jest Alicja, utalentowana tancerka. U progu
Swietnie zapowiadajacej sie kariery, ulega niebezpiecznemu wypadkowi.
Diagnoza jest jednoznaczna i skazuje kobiete na bierne, bezcelowe i pozba-
wione perspektyw zycie. Dziewczyna jest zatamana. Taniec byt dla niej wszyst-
kim. Po kilku latach wbrew przeciwnosciom i bolesnej kontuzji, Alicja podej-
muje pierwsza probe powrotu na scene. lle jest w stanie poswieci¢ i znies¢,
by robi¢ to co kocha - tanczyc.

Powie$¢ ukazuje blaski i cienie pracy w rewii. Nie brakuje tu intryg, emoc;ji
i niestety nieczystej gry tez. Alicja poznaje dwdch mezczyzn, ktorzy prezen-
tuja soba wszystko to, przed czym ona caty czas ucieka. Na jej drodze staje
tez inna kobieta, ktéra nie cofnie sie przed niczym, by osiagnac swoj cel.

Polecam. Fabuta wciagajaca, $wietna i wiarygodna bohaterka, petna pasji,
od ktérej wiele mozna sie nauczy¢. Na pewno tego, ze niewykorzystana szan-
sa boli bardziej niz porazka i moze przypominac o sobie do korica naszego
zycia. Jednak, czy nowa droga poprowadzi Alicje do sukcesu, czy wrecz prze-

ciwnie do tragedii? Przeczytajcie.
Krystyna Fecko

Zapiekanka warzywna

» 2mate cukinie, pokrojone na 0,5 cm plastry

» 250 g pieczarek, obranych, pokrojonych §
w grube plastry

« ] z0tta i czerwona papryka, pokrojone
w 1,5 cm kawatki

+ 400 g pomidoréw pokrojonych na kawatki

+ 1 duza cebula pokrojona na plasterki

+ 1kg ziemniakow, obranych i pokrojonych
w 0,5 cm plasterki

+ 41yzki oleju rzepakowego

+ 50|, pieprz

o T1yzka masta

+ 100 g sera cheddar, startego na tarce

+ 100 g mozzarelli, startego na tarce

Naczynie do zapiekania nattuszczamy mastem. Cukinie wktadamy do durszlaka
i dokfadnie solimy. Odstawiamy na 15 minut by puscita sok, ptuczemy i osuszamy
papierowymi recznikami. Na rozgrzanej, nattuszczonej patelni obsmazamy partiami
plastry cukinii na lekko rumiano, po czym przektadamy do naczynia. Smazymy ce-
bule, przez kilka minut do zeszklenia. Dodajemy pieczarki, papryke i pomidory.
Doprawiamy catos¢ solg i pieprzem. Smazymy mieszajac od czasu do czasu przez
10 minut, przektadamy do naczynia zaroodpornego. Obgotowujemy ziemniaki
w osolonym wrzatku przez okoto 10 minut. Przekfadamy do naczynia do zapiekania.
Catosc solimy i pieprzymy, mieszamy i posypujemy serami.

Zapiekamy w nagrzanym do 180°C piekarniku przez 20 minut. Smacznego!

c

zy warto cwiczy¢ na sitowniach plenerowych?

Sitownie plenerowe wyrastaja, jak
grzyby po deszczu. W kazdym wiek-
szym miescie jest ich co najmniej
kilka. Najczesciej sa usytuowane w
poblizu parkéw czy $ciezek rowero-
wych - wszedzie tam, gdzie ludzie
aktywnie spedzaja czas. Znalez¢ tu

klasycznej sitowni, cho¢ w nieco od-
miennej wersji. Przede wszystkim nie
mozemy ustawia¢ obciazenia. W ple-
nerze mozna ¢wiczy¢ z wtasng masa
jako obciazeniem. Nie ma tez sztang,
hantli czy kettlebells, poza tym nie
znajdziemy niczego, co mozna bytoby

mozemy takie same sprzety, jak w po prostu wyniesc.

Do dyspozycji mamy przyrzady do
¢wiczen kardio - moga to byc orbitreki,
biegacze, czasami zdarzaja sie rowerki
stacjonarne i steppery. Oprocz przyrza-
déw do ¢wiczen kardio w sitowniach
plenerowych sa wioslarze, wahadta,
pajacyki oraz przyrzady stuzace do
wyciskania i wiele innych.

Takie przyrzady, jak orbitrek, biegacz
czy rowerek stacjonarny pomoga nam
pozbyc sie zbednej tkanki ttuszczowej,
poprawia kondycje i wydolnos¢ orga-
nizmu. Dodatkowo wptyna na lepsze
dotlenienie naszego ciafa i przyspiesza
krazenie krwi. Sprzety typu wahadto
czy twister wzmocnia miesnie skosne
brzucha i sprawia, ze bedziemy miec
talie osy. W twisterze stoimy na obro-
towej platformie i wykonujemy skrety
bioder. Na wahadle stajemy za$ na ru-
chomych platformach, ktére poruszajg
sie tak samo, jak wahadto. Przy tym
ruchu oprécz miesni brzucha pracuja
takze miesnie nog.

Wyciskanie i $cigganie to ¢wiczenia,
w trakcie wykonywania ktérych pracu-
jemy z wiasnym ciezarem ciata. Przy
wyciskaniu wypychamy przed siebie

ramiona przyrzadu, natomiast przy
$cigganiu prowadzimy rece z géry na
dot. W obu ¢wiczeniach rozwijamy
miesnie barkow, klatki piersiowej i
przedramion. Podczas ¢wiczen na tzw.
Motylu, pracuja miesnie plecéw, ramion,
barkéw oraz klatki piersiowej.

Cwiczac w sitowni plenerowej, mo-
zemy réwniez popracowac nad nogami.
Stuza do tego prasy nozne, trenaze oraz
np. jezdziec.

Gtéwnymi zaletami ¢wiczen w sitow-
niach plenerowych sa: aktywny wypo-
czynek na $wiezym powietrzu, urozma-
icenie treningu rowerowego czy biego-
wego, lepsze dotlenienie organizmu,
poprawa wydolnosci organizmu, brak
ograniczen wiekowych, poprawa kon-
dycji i koordynacji ruchowej, hartowa-
nie organizmu.

Sitownie w plenerze to $wietny spo-
sob do zachecenia ludzi w réznym
wieku do aktywnosci fizycznej. Sa tu
proste sprzety, z ktérych mozna korzy-
sta¢ bezpfatnie i przez cata dobe. Prze-
ciwstawiaja sie one najczestszym wy-
mowkom, ktorymi sg brak czasu i drogie

karnety na sitownie. Agata Hryciuk
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Co moge emocg)e?

Jak sie okazuje, bardzo wiele.
W bardzo szerokim znaczeniu.
Emocje rozwijaja sie juz od zycia
ptodowego. Tych pierwotnych,
zktérymi sie rodzimy, jest szes¢:
rados¢ i fascynacja - to wiadomo
dobre emocje, smutek, strach,
wstret i gniew - kolokwialnie
mowiac to zte emocje, chociaz
nie do konca, bo np. petnig tez
role ostrzegajace. | te emocje
maja na celu pomoc w przetrwa-
niu. Wszystkie inne stany emo-
cjonalne jakich doznajemy, tow
zasadzie kombinacja tych pod-
stawowych. Na nasz stan emo-
cjonalny wptywa wiele czynni-
kow — m.in. hormony. Endorfina,
dzieki ktorej odczuwa sie przy-
jemnos¢, kortyzon,,odpowiada”
za stres a encephalina za bél. A
sugestie? Tez, jak najbardziej. Na
wyktadzie przeprowadzone zo-
stato proste doswiadczenie, kto-

7R Y5

remu poddata sie jedna osoba.
Najpierw, w stanie - powiedzmy
,emocjonalnego spoczynku”
zostat zmierzony jej wzrost. A
potem opowiedziana zostata
bajka o rosngcym w lesie drze-
wie, wyciggajacym swoje gatezie
jak najwyzej do stonca. | wzrost
zostat zmierzony powtérnie. A
potem zostata opowiedziana
inna bajka - o zniszczonej, upra-
gnionej bluzce i zalu po niej. |
wzrost zostat zmierzony znowu.
Jakiez byto zdziwienie stuchaczy,
kiedy kazdy pomiar byt inny -
drzewo wyrosto wysoko, siegne-
to promieni stonecznych — wzrost
byt wyzszy, bluzka sie zniszczy-
ta - byt smutek i zal, i stres -
wzrost byt nizszy. To stres wiasnie
powoduje u nas wiele chordb.
Nieodporni na stres popadamy
w choroby psychiczne, depresje,
choroby uktadu krwionosnego,

NG

anawet no-
wotworo-
we. Zatem
ze stresem
trzeba sobie radzi¢. Przeciez w
swoim zyciu najwiekszy wptyw
masz na siebie, a wiec po prostu
zréb co$ dla siebie. Uprawiaj
sport, jedz zdrowo, tancz, baw
sie, ucz sie tego, co lubisz. A
jesli nie dajesz sobie rady, sko-
rzystaj z fachowej pomocy leka-
rza terapeuty. Dbaj o siebie,
unikaj zagrozen, ale nie daj sie
zawojowac stresowi i strachowi,
i zamkna¢ sie w domu. Bo to do
niczego dobrego nie prowadzi.
Taki bardzo ciekawy wykfad
poprowadzita w miniony ponie-
dziatek (28 wrzeénia) na naszym
UTW mgr Dorota Werner-Strach.

Anna Szczepan
Noworudzki UTW

W ostatnie dwa tygodnie
wrzesnia nadrabialismy stracony
przez pandemie lll semestr,Usta-
wicznego Ksztatcenia Seniorow”

- projektu PWSZ w Nysie doty-
czacego Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, objetych przez PWSZ
patronatem naukowym. Tema-
tyka tego semestru obejmowa-
ta zagadnienia dotyczace aktyw-
nosci fizycznej. Zajecia prowa-
dzita mgr Ewa Szura, prodziekan
w Wydziale Nauk o Zdrowiu i
Kulturze Fizycznej na kierunku
psychofizyczne ksztattowanie
cztowieka. Krétkie wprowadze-
nie teoretyczne o rodzajach ak-
tywnosci (lekka, umiarkowana,
intensywna i kiedy sie jaka sto-
suje), o budowie ludzkiego cia-
ta (bo o miesniach i stawach
czesto zapominamy) i o wptywie
wysitku fizycznego na nasz or-
ganizm, jak sie okazato wcale nie
byto nudne. Ruch i swieze po-
wietrze lubimy wszyscy, wiec
takie zajecia przypadty wszyst-
kim do gustu. Dlugie (no moze

troche za bardzo) spacery nordic
walking, przy okazji ktorych
poznalismy tereny spacerowe
Nysy - waty nad jeziorem, spo-
kojna droga do Altany Eichen-
dorffa z pieknymi widokami na
jezioro i Gory Opawskie, gimna-
styka relaksacyjna w postaci
treningu autogennego Schultza
i treningu Jacobsona, mimo zme-
czenia daty nam wiele radosci.
A przy odpoczynkowych prze-
rywnikach - czyli grach planszo-
wych, w dwu-, trzy- i czterooso-
bowych zespotach, trenujacych
nasz mozg i spostrzegawczos¢,
bawilismy sie znakomicie. Ale,
ze nie samg nauka cztowiek zyje,
byto tez troche przyjemnosci.
Poptywalismy wiec stateczkiem
,Gracja” po jeziorze stuchajac
opowiesci jeziornego wilka” w
osobie kapitana, zwiedziliémy
maty koscidtek sw. Urbana w

Gtebinowie, ktory niebawem
stanie sie sanktuarium $w. Rity
0 czym - jak i 0 samej sw. Ricie
- opowiedziata nam kol. Marta.
Starczyto tez czasu na spacery
nad jeziorem i po Nysie, no i na
degustacje doskonatych, rézno-
rodnych pizz z pieca opalanego

drewnem, serwowanych przez
sympatycznych witascicieli w
pizzerii ,Nemo”. Nie trzeba juz
chyba dodawac¢, ze kohcowe
testy zaliczajace poszty nam jak
z ptatka.
Anna Szczepan
Noworudzki UTW
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E—— e 63)dzien|PowstaniajWarszawskiego)

»Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2 3 pazdziernika

+Familia” ul. Ktodzka 13 4 pazdziernika 2J pa'i‘d:lZ‘i’e rI ni kai “ug.%@pﬂ ni’Ed'.Z‘i‘ar‘e k<

+Farmatex” os. XXX-lecia 16 5 pazdziernika

*

+Nowa" ul. Teatralna 11 6 pazdziernika Godz. 20.00 czasu niemieckie-
go (21.00 czasu polskiego) ustaja
| - P dziatania wojenne w Warszawie.
+Piastowska” ul. Piastow 5 8 pazdziernika Po 63 dniach walki - cichnie
»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11 CEEYLHETTIEN  wszystko...

Wraz z upadkiem powstania
konczy dziatalnos¢ Harcerska Pocz-
+Pod Szczelincem” Radkow, Rynek 5 11 pazdziernika JEETN-SRIEY

W Rynku” Rynek 23 12 pazdziernika Jej archiwum zostato zakopa-
ne w metalowych skrzynkach na
podwdrzu posesji Wilcza 41 (po
wojnie wydobyte przez Stuzbe Bez-
pieczenstwa PRL i nie ujawnione).
Ze Srodmiescia wychodzi okoto
Mo 16.000 cywildw.
4 Repertuar Rongczyna urzedowanie ko-
. misja tagcznikowa majaca za zada-
klna MOK nie uregulowanie dalszych spraw
dotyczacych opuszczenia przez
wojska AK terenu Warszawy i za-
bezpieczanie terenu.

~Patacowa” ul. Pitsudskiego 2 7 pazdziernika

»Remedia” Ludwikowice K., ul. Gtdwna 21 10 pazdziernika

+Aspirynka” ul. Radkowska 22 13 pazdziernika

A o
[Dywd

2-4 pazdziernika, godz. 18.00
MULAN
2D, fantasy, przygodowy, 120 min, 2020, POLSKA
bilet: 15/12 zt

2020

wschdd storca: 6.38 276 dzien roku

zachod stonca: 18.11  do korica roku pozostato 90 dni
dzien trwa: 11 godz. i 33 min

pazdziernika
piatek

PNXP>POZmMr>X N PX-HID>PR

mieniny obchodza:
Aleksandra, Aniela, Antoni, Nasiebor, Stanimir,

Ksiazki w cenie 39,90 zt do nabycia w redakcji tygodnika,,Noworudzianin” (Rynek 8, | pietro)
eofil, Ursycyn orazw Informacji Turystycznej (Rynek 2), ksiegarni Millenium (ul, Boh. Getta 10)




Noworudzianin Nr 448, 2-8 paZdziernika 2020 r.

13

Al P ——

Znostrzenie

e ——

Ponad 1,2 tys. dodatkowych tozek dla pacjentow
z COVID-19, nowe obostrzenia w powiatach oraz
modyfikacja schematu postepowania dla pacjentow
z dodatnim wynikiem testu na koronawirusa - to
najwazniejsze zmiany, ktore we wtorek 29 wrzesnia
zapowiedziat Adam Niedzielski, minister zdrowia

-W ostatnim tygodniu mamy
do czynienia z bardzo dynamicz-
nym wzrostem zachorowan. Te-
raz ta liczba przekroczyfa 1 tys.,
a ostatnio nawet 1,5 tys. nowych
przypadkdéw zachorowan dzien-
nie - podat Adam Niedzielski,
minister zdrowia. - To konse-
kwencja przywracania normal-
nosci, powrotu dzieci do szkét i
powrotu do zwyktych czynnosci,
ktére wykonywalismy przed pan-
demia. Rosnie liczba interakgji
spotecznych i rosnie liczba za-
chorowan - dodat.

Minister podkreslit, ze resort
doktadnie monitoruje rozwoj
pandemii.-To nie liczba nowych
zachorowan jest najwazniejsza,
ale najwazniejszym wskaznikiem
jest liczba zajetych tézek i liczba
zajetych respiratoréw — wskazat.
- Chcemy, by liczba wolnych
tozek i respiratoréw odpowiada-
ta zapotrzebowaniu. Na razie
liczba t6zek jest wystarczajaca.
Nie ma takiej mozliwosci, zeby
ich zabrakto - podkreslit minister
Adam Niedzielski.

W ramach jesiennej strategii
ministerstwo zdrowia i wojewo-
dowie wydali ponad 600 decyzji
wskazujacych poszczegdlne od-
dziaty i szpitale do zabezpiecze-
nia miejsc dla pacjentéw z CO-
VID-19. 0d wrzeénia dziata trzy-
stopniowy system zabezpiecze-
nia szpitalnego. W ciggu ostat-
niego tygodnia przybyto 1,2 tys.

tozek dla pacjentéw z podejrze-
niem zakazenia lub potwierdzo-
nym zakazeniem i dzieki temu
teraz jest 8 tys. miejsc, jest takze
ponad 800 t6zek respiratoro-
wych.

W ostatnim tygodniu baze
to6zek dla pacjentéw z COVID-19
zwiekszono o 1,2 tys. miejsc w
wybranych wojewddztwach:

- matopolskim o 335 miejsc,
wzrost o 77 proc., tu liczba tozek
zostanie zwiekszona jeszcze o
211 miejsc;

- kujawsko-pomorskim o 284
miejsc, wzrost o 76 proc.;

—pomorskim - 315 miejsc, tu
zostanie powotany dziesiaty
wielospecjalistyczny szpital dla
pacjentéw z COVID-19;

- wielkopolskim o 80 miejsc.

Zmiana schematu
postepowania
z pacjentem zakaznym

Adam Niedzielski zapowie-
dziat, ze zmieni sie schemat pro-
wadzenia pacjenta z dodatnim
wynikiem testu.

- W reakcji na sygnaty i apel
lekarzy zakaznikow, chcemy
zmodyfikowac schemat poste-
powania z pacjentem zdodatnim
wynikiem testu - mowit minister
zdrowia. - W poniedziatek odbyt
sie sztab kryzysowy i znalezlismy
rozwigzanie, ktore jeszcze tego
samego dnia zostato omdéwione
z zakaznikami - podat.

Minister wyjasnit, ze obecny
model kierowania pacjenta z
podejrzeniem zakazenia koro-
nowirusem sprawdzat sie, gdy
nowych przypadkéw byto ok.
1 tys. dziennie, ale w zwigzku z
rosnacy liczba zakazen nalezy
wprowadzi¢ zmiany.

- Modyfikacja polega na tym,
ze teraz pacjent z dodatnim
wynikiem testu wréci do lekarza
POZ lub do szpitala na pierw-
szym poziomie. Lekarz dokona
oceny. Jesli choroba przebiega
bezobjawowo lub skapoobjawo-
wo, wtedy lekarz POZ lub lekarz
z pierwszego poziomu, bedzie
mogt wydaé decyzje o izolacji
domowej - ttumaczyt minister.

Minister Adam Niedzielski
wyjasniat, ze jesli pacjent bedzie
mial wyrazne objawy choroby,
wtedy lekarz bedzie decydowat,
czy skieruje go do szpitala za-
kaznego lub do szpitala trzecie-
go stopnia, czyli wielospecjali-
stycznego przeznaczonego dla
pacjentow z COVID-19.

- Gdy pacjent trafi do szpita-
la drugiego i trzeciego poziomu,
tam beda podejmowane decyzje
czy zostanie przyjety na obser-
wacje, izolacje domowa lub tra-
fi do sieci izolatoridw, ktéra cia-
gle funkcjonuje - dodat Adam
Niedzielski.

Minister zdrowia podkreslit,
ze wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom lekarzy, do konca tego
tygodnia maja powstac specjal-
ne rozporzadzenia, w ktérych
zostanie opisany schemat po-
stepowania z pacjentem podej-
rzanym o zakazenie i ze stwier-
dzonym zakazeniem.

Nowe obostrzenia

Szef resortu zdrowia wskazat,
ze ze wzgledu na sytuacje pan-
demiczng oraz rosnaca liczbe
0s0b zakazonych koronawiru-
sem, Ministerstwo Zdrowia przy-
gotowato nowe obostrzenia.

- Patrzac na sciezke rozwoju
pandemii bedziemy zaostrzali
polityke obostrzen strefowo, w

zaleznosci od skali zachorowan
w ciggu ostatnich dwdch tygodni
- zapowiedziat minister Adam
Niedzielski.

Minister zdrowia poinformo-
wat, ze wkrotce zostanie przed-
stawiony projekt rozporzadzenia,
ktory wprowadzi nowe limity
liczby oséb bioracych udziat w
zgromadzeniach, w tym w przy-
jeciach rodzinnych - w strefie
zielonej do 100 oséb, w strefie
z6ttej do 75 oséb. Natomiast w
strefie czerwonej pozostanie
ograniczenie zgromadzen do 50
0s06b.

Zgodnie z projektowanymi
zmianami, w strefie czerwonej
pojawi sie nowe obostrzenie -
ograniczenie dziafalnosci restau-
racji, pubow i baréw do godziny
22.00. Z kolei obowiazek zasta-
niania ust i nosa na wolnym
powietrzu zostanie rozszerzony
i bedzie obowigzywat réwniez
w strefie zottej, a nie jak do tej
pory tylko w strefie czerwonej.

Koronawlirus,

e ———

Na ten moment (czwartek 1 pazdziernika, godz.
14.00) jest juz ponad 34 miliony zarazonych, po-
nad 1 milion zgondw i ponad 25 milionéw o0séb
wyzdrowiatych na 218 terytoriach catego swiata.
Polska na ten moment jest na 41 miejscu w tej
statystyce z liczba zarazonych -
zgonow - 2.543 oraz 70.401 wyzdrowiatymi.

W powiecie ktodzkim - naten moment - 44 os6b
jest zakazonych koronawirusem. Jest 20 ofiar
$miertelnych, a 411 0séb wyzdrowiato.

STATYSTYKI NA SWIECIE

USA (7.451.354 chorych / 211.805 zgon6w

/ 4.701.240 wyzdrowiatych),

Indie (6.312.584 /98.708 / 5.273.201),
Brazylia (4.813.586 / 143.962 / 4.180.376),
Rosja (1.185.231/20.891 / 964.242),
Columbia (829.679 / 25.998 / 743.653),

93.481, liczba

=
—

et

Peru (814.829/32.463 / 683.815),

Hiszpania (769.188 / 31.791 / 150.376),
Argentyna (751.001 / 16.937 / 594.645)

Meksyk (743.216 / 77.646 / 533.886),

RPA (674.339/16.734 / 608.112)

Francja (563.535/31.956 / 96.797),

Chile (462.991/ 12.741 / 436.589),

Iran (461.044 / 26.380 / 383.368),

Wielka Brytania (453.264 / 42.143 / brak danych),
Bangladesz (364.987 / 5.272 / 277.078)

Irak (362.981/9.181/292.197)
Arabia Saudyjska (334.605 / 4.768 / 319.154),

Turcja (318.663 / 8.195 / 279.749),

Wtochy (314.861 /35.894 / 227.704),

(...)
(...)
(.r)

(...) Niemcy (292.913/9.574 / 261.138),
Ukraina (213.028 / 4.193 / 94.443),
Chiny (85.414 / 4.634 / 80.594),
Czechy (70.834 / 658 / 33.557) 4205t*"

wdo™

CUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W POWIECIE KLODZKIM '

Na podstawie danych z PSSEi EWP

na dzien 01 -1 0-2020 n

-

AKTUALNA

0SOBY ZAKAZONE
wirusem SARS-CoV-2

od poczatku pandemii

na dzisiaj

Osoby

na kwarantannie

475 411
44

360 hospitalizowane 1 5/

Kiobi
e

»OZDROWIENCY” ZGONY

20

Dobowy wzrost zakaien: 5

Osoby
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14.09.2020 - Lato dopieszcza
blaskami i cieniami swoich uro-
kdéw, a uczestnicy zajec sprobo-
wali w poniedziatkowe popotu-
dnie zaprosi¢ jesien. Tematem
warsztatéw plastycznych byto
drzewo ubarwiane malarsko
paletg kolorowych lisci. Zajecia
ksztattowaty umiejetnos¢ budo-

wania proporcji oraz taczenia

koloréw. Prace dzieci whasciwie
akcentowaty kolorystyczny me-
lanz jesiennej korony drzewa,
nawet w poblaskach pogodowej
aury. Niektorzy artysci poszli za
ciosem, eksperymentujac z bar-
wami i podejsciem do kompo-
nowania obrazu drzewa. Nie
kazde drzewo przypomina pro-

17.09.2020 - Zajecia rozpo-
czely realizacje projektu poswie-
conego sztuce filmowej. Po-
mieszczenia swietlicy przez okres
jesieni zamienia sie w pewnym
stopniu w studio filmowe, gdzie
mtodziez etapami pozna tajniki
trudnego procesu powstawania
filmu. Pierwsze spotkanie o cha-
rakterze zapoznawczym prowa-

dzone przez Panig Dagmare i
mistrza kamery - Pana Michata,
aktywizowaty dzieci od poczat-
ku do konca. Empatycznosc i
roznorodnos¢ talentéw pro-
wadzacej zajecia pozwalaja
sadzi¢, ze uczestnicy projektu
przejda prawdziwg szkote bu-
rzenia, szukania i budowania spojrzenia na sztuke filmowa
swojej osobowosciorazinnego oraz media.
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Spotkanie z filmem w ubie-
gtym tygodniu po$wiecono two-
rzeniu scenariusza filmowego.
Pod okiem pani Dagmary, dzie-
ci, zrozsypanek wyrazowych, w
formie pracy grupowej, prébo-
waty napisac i opracowac krotki
zarys sceny filmowej. Zwiencze-
niem pracy matych scenarzystéw
bytaich prezentacja. Przez deski
prowizorycznej sceny przetoczy-
ta sie fala kryminatéw, teleno-
weli, przerostu formy nad trescia.
Emocje i zaangazowanie dzieci
byty spontaniczne i ogromne.

Po krétkiej prze-
rwie dzieci czeka-
ta niespodzianka
- pani Dagmara
w $wiecie rekwi-
zytoéw. Krétki
pokaz mozliwo-
$ciich zastosowania przed-
stawiony przez animatorke byt
takze prezentacja gry aktorskiej.
Sprytnie zarzucona przyneta
zmienita narracje scenariuszy.
Szaty zdobia cztowieka ale i
zmieniajg chyba jego mental-
nos¢. Tym razem scene opanowat
efektowny szaman i niekoncza-

cy sie korowodd wrdzek i czaro-
dziejéw w bajkowych insceni-
zacjach. Niektore zespoty wy-
mieniaty sie aktoramiina scenie
tworzyli, w sposéb spontanicz-

ny, wariacje wczesniej opraco-
wanego scenariusza. Inspirujace
spotkanie, gdzie czas sie zatrzy-
mat.

relacja i fot. Zbigniew Babiak

Poczatek jesieni w historii
cywilizacji cztowieka, to okres
Swieta plonoéw. Radosci z dobro-
dziejstwa natury i ciezkiej pracy
cztowieka. Poniedziatkowe spo-
tkanie stanowito forme dozyn-
kowego swieta, podczas ktérego
dzieci wykonaty satatki z daréw
minionego lata. To juz zelazny
element zajec $wietlicy, ktérego
celem jest akcentowanie zna-
czenia diety dla zdrowia i har-
monijnego rozwoju mtodego
organizmu.

Mtodsza grupa z réznorod-
nych owocéw komponowata
owocowy miszmasz, a do$wiad-
czeni wiekiem i umiejetnosciami
kucharze pichcili jarzynowa sa-
tatke. Przy okazji obierania i
krojenia specjatow dyskutowano
na temat wartosci odzywczych
owocCOw i warzyw.

Okres dojrzewania satatek
urozmaicono ¢wiczeniami ry-
sunkowymi, obrazujacymi bar-
dzo r6znorodny $wiat owocdw.
Degustacja zwienczyta dzieto

kucharzy ogélnie zadowolonych
zwaloréw smakowych i wizual-
nych swojego dziefa.

fot. i relacja Zbigniew Babiak




Noworudzianin Nr 448, 2-8 paZdziernika 2020 r.

DOSTEPNE, BHPIECZNE’OBIEKTY TURYST
| GASTRONOMICZNE LOT AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

Wieta na Tréjgarbin
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Bilet lub rachunek z atrakcji zaznaczonych numerami
na mapie uprawnia do skorzystania z 10% rabatu lub
biletu ulgowego (dotyczy miejsc zaznaczonych £3)
w innych oznaczonych numerami obiektach.

Termin trwania akcji promocyjnej - czerwiec 2020

-

YCZNE

R D Z k Ksigz w Watbrzychu

To trzeci co do wielkosci zamek w Polsce, ktérego poczatki siegajg korica Xill w. Dzis Ksigz przycigga
muin. malewniczym potezeniem w parku krajobrazowym, fascynujgca historlg, impenujace barokows

Salg Maksymiliana i tajemniczymi podziemiami z okresu |l wojny swiatowe|. Niedaleko zamku znajdujg sig
Meauzoleum, Stado Ogietdw i unikalna Palmiarnia.

ul. Piastow Slaskich 1, 58-306 Watbrzych, tel. 74 66 43 834, www.ksiazwalbrzych.pl

Palmiarnia w Watbrzychu

Palmiarnia zostala wybudowana w1914 r. przez ostatnich wiasciciell Ksigza. Mozna tu podziwiad

ok. 80 gatunkdéw roslin sprowadzonych z catego swiata. Ciekawostka jest, ze statymi mieszkarncami
palmiarni s3 trzy lemury: Tytus, Olaf | Juliano.

ul. Wroctawska 158, 58-305 Watbrzych, tel. 74 66 43 834, www.ksiaz.walbrzych.pl/turystyka/palmiamia

Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia w Watbrzychu

To niezwylkle cenny zabytek kultury techniczne], najwigksza atrakcja turystyki poprzemysiowej w Polsce,
mieszczgca sig na terenie dawnej kopalni wegla kamiennego ,Julia®. Muzeum obejmuje najstarszy | najwigkszy
zachewany zespol gémiczych budowli przemystowych pochodzacych z przetomu XX i X3 w, w Walbrzychu,
MNa miejscu dziata Galeria Sztuki Wspdtczesne] | Centrum Ceramiki Unikatowe] z bogatg oferta zajec edukacyjnych
ul. Wysockiego 29, 58-304 Wathrzych, tel. 74 667 09 70, www.starakopalnia.pl

Muzeum Porcelany w Watbrzychu

Znajdujg sig tu jedna z najwigkszych w Europie kolekcja historycznej porcelany slaskiej, starannie
wybrana kolekeje porcelany z wiodacych manufaktur europejskich, wystawa polskiej ceramiki z lat 50
160, XX wisku, wystawy czesowe oraz galeria polskiego malarstwa wspdtczesnego,

ul. 1 Maja 9, 58-300 Walbrzych, tel. 74 664 60 30, www.muzeum.walbrzych.pl

Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Slagskiej

Muzeum powstato na terenie dawnej parowozowni w Jawarzynie Slaskiej i dysponuje jedng z najwigkszych
kolekcji zabytkowego taboru kalejowego w te] czesci Europy - znajduje sig tu okoto 150 pojazdow szynowych.
ul. Towarowa 4, 58-140 Jaworzyna Slaska, tel. 74 637 43 20, www.muzeumtec hniki.pl

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy o

Muzeum to'znajduje sie w zabudowaniach dawnego ratusza, potozonego w centralnej czescl swidnickiego
rynku. Na odwiedzajgcych czekaja tum.in. kolekcje opakowan | urzgdzen mierniczych oraz rekonstrukcje
Damu Wagi, karczmy czy apteki, Na | pigtrze zwiedza sie pdZnogotycka Sale Rajcdw, w ktére) eksponowana
jest kolekeja dotyczaca dzisidw miasta oraz makieta XVil-wiecznej Swidnicy.

Rynek 37, 58-100 Swidnica, tel. 74 852 12 91, www.muzeum-kupiectwa.pl

Wieza Ratuszowa w Swidnicy £

Wieza ta zostata odbudowana w 2012 r, 45 lat pa tym, jak w 1967 r. stara wieza $widnickiego ratusza rungta
w wyniku nieudolnie przeprowadzanego remontu, Budynek nowe| wiezy ratuszowej ma niemal 58 m
wysokoscl. Z tarasu widokowego wiezy mozna podziwiac panorame miasta | otaczajacych je gor.

ul. Wewngtrzna 4 (Rynek), 58-100 Swidnica, tel. 730 796 626, www.wieza.swidnica.pl

Muzeum Tkactwa w Kamiennej Gorze Uk

Kamienna Gdra od zarania dziejdw kojarzona byta jako miasto, w ktdrym rozwijato sie tkactwa

a nastepnie przemyst widkienniczy. Historie rozwoju tkactwa | widkiennictwa w regionie oraz inne
pamigtki prezentuje tutejsze muzeum, ktére znajduje sie w barokowej kamienicy w rynku.

Plac Wolnosci 11, 58-400 Kamienna Gdra, tel. 75 744 22 75, www.muzeumtkactwa.p|

Zamek Grodno w Zagorzu Slaskim

To jeden z najbardzie] malowniczo polozonych zamkdw plastowskich na Slasku, z ktérym wigze sie
wiele historii | legend. Pierwsze historyczne wzmianki © Grodnie pochodza z 1315 . Zamek Grodno
to ponad 700 lat historii

Wzgérze Zamkowe 58-321, Zagorze Slaskie, tel. 74 845 33 60, www.zamekgrodno.pl

Termin trwania akcji promocyjnej - czerwiec 2020

Wieza kedcielnn

ATRAKCIJE TURYSTYCZNE

Zamek Ksigz w Watbrzychu
www.ksiaz.walbrzych.pl
2 Jaworzyna Slaska

=
Muzeum
Kolejnictwa
na Slgsku
5

Palmiarnia w Watbrzychu
wwww.ksiaz.walbrzych.pliturystyka/palmiarnia

Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia w Watbrzychu
wwww.starakopainia.pl

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
www.muzeum.walbrzych.pl

Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Sigskiej
www.muzeumtechniki.pl

= & Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy )
SWIC_II‘IICB | Snedwial www.muzeum-kupiectwa.pl

Wiska Raszowe Il

¢ Wieza Ratuszowa w Swidnicy ¢3
g s Muzeum Bawnege Kipiectwa

www.wieza.swidnica.pl

Muzeum Tkactwa w Kamiennej Gorze 3
www.muzeumtkactwa.pl

Zamek Grodno w Zagorzu Slaskim
www.zamekgrodno.pl

Sztolnie Walimskie w Walimiu

www.sztolnie.pl

Park Aktywnosci w Jedlinie-Zdroju
eturystyka.jedlinazdrol.eu/park-aktywnosci-czarodziejska-gora-atrakcje/
Patac Jedlinka w Jedlinie-Zdroju

www.jedlinka.pl

Podziemne Miasto Osowka w Gluszycy
www.osowka.pl

Pijalnia Wod Mi Inych w S: vie-Zdroju €
www.szczawno-jedlina.pl {od 18.06.2020 )

Pijalnia Wod Mineralnych w Jedlinie-Zdroju (3
www.szczawno-jedlina.pl (od 18.06.2020 r.)

& Zamek Grodna

Wallm

Wisia ns
Wislkiej Sowie

000000000 0OO0O00C

10 -
210 = st Wl OBIEKTY GASTRONOMICZNE

<Riese™ =
Browar i restauracja przy Patacu Jedlinka w Jedlinie-Zdroju
www.browarjedlinka.pl

Restauracja Aqua-Zdroj w Watbrzychu
www.agqua-zdroj.pl

Restauracja Bohema w Szezawnie-Zdroju
www.restauracja-bohema.pl

Osowka 13

Gmina Nowa Ruda

. 5 Kompleks Dworzysko w Szczawnie-Zdroju

m;g‘.::“ www.dworzysko.pl

Gome — 3 zWolna bistro w Jedlinie-Zdroju g~
| | www.zwolna.com -

S«are-'vku 4\ m Restauracja w Oséwce w Gluszycy &7
INFORMAC JE DODATKOWE:

wiww.osowka.pl
: Nowa Ruda
’% ’EM' fiadict * LAk Oferta rabatowa moze dotyczyé wybranych ustugfproduktéw,

N - Dla oblekbﬂw zaznacznnych €3 znizka dotyczy mozllwoécl zakupu

Bilet lub rachunek z kazdego z przedstawionych miejsc
uprawnia do skorzystania z 10% rabatu lub biletu
ulgowego (dotyczy atrakeji zaznaczonych £3)

w innych oznaczonych numerami obiektach.

Sztolnie Walimskie w Walimiu

Szitalnie walimskie sa czescia kompleksu Riese - tajemniczych pedziem| budowanych pod koniec
Il wojny swiatowej w Gérach Sowich | pod Zamkiem Ksigz. Dla turystow udostepniono trzy sztolnie.
ul. 2 Maja 36, 58-320 Walim, tel. 74 B45 73 00, www.sztolnie.pl

Park Aktywnosci w Jedlinie-Zdroju

W Parku Aktywnosci znajduje sie park linowy, gdzie do wyboru odwiedzajacych sg zréznicowane
pod wzglgdem peziomu trudnosci trasy a takie wieza wspinaczikowa i tor saneczkowy.

ul. Poznanska, 58-230 Jedlina-Zdrdj, tel. 606 786 569
eturystyka.jedlinazdroj.eu/park-aktywnosci-czarodziejska-gora-atrakcje/

{czynny w dni bezdeszczowe)

Patac Jedlinka w Jedlinie-Zdroju

Patac powstal na miejscu XVll-wiecznego dworu, na przetomie lat byt kilkakrotnie przebudowywany przez
kolejnych whasciciell, w tym przez Carla Kristera, przedsigbiorce zajmujgcego sig produkcjg porcelany.

W czasie |l wojny swiatowej miescita sie tutaj gléwna siedziba kisrownictwa Organizacji Todt, zajmujgcej sig
budowa kompleksu Riese w Gorach Sowich.

ul. Zamkowa 4, 58-330 Jedlina-Zdrgj, tel. 74 845 40 07, www.jedlinka.pl

Podziemne Miasto Osowka w Gluszycy

Jest to najbardzie] rozbudowana czesé kompleksu Riese - padziemnych sztolni, bedgeych tajng inwestycjg
hitlerowskich Niemiec. Sklada sie z podziemnych wyrabisk, korytarzy | militarnych budowli zewnetrznych
ul. Swierkowa 29d, 58-240 Sierpnica, tel. 74 845 62 20, www.osowka.pl

Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawnie-Zdroju €3 (ca 18062020 r)
Szczawho-Zdréj to miejsce z wielowiekows tradycjg uzdrowiskowq. Szczawlieriskie wody lecznicze
pochodzg ze Zradel: Dabréwka. Mieszko, Marta, Miynarz i skutecznie wspomagajq leczenie drog
moczowych | zélciowyeh oraz przewodu pokarmowego. Jednym z gtownych obiektow uzdrowlska
Jest zabytkowa Pijania Wad Mineralnych | przyleaajaca do niej 70-metrowa hala spacerowa.

ul. T. Kosciuszki 23, 58-310 Szczawno-Zdroj, tel. 74 849 31 30, www.szczawno-jedlina.pl

Pijalnia Wéd Mineralnych w Jediinie-Zdroju o {0d 18.06,2020 1)
Jedlina-Zdrgj to spokojne, malowniczo potozone uzdrowisko. Nieduzy pawilon pijaini
wad znajduje sie przed Domem Zdrojowym w sasiedziwie Parku Painocnego. 8y
Plac Zdrojowy 4, 58-330 Jedlina-Zdrdj, www.szczawno-jedlina.pl

OBIEKTY GASTRONOMICZNE - 10% rabatu na wybrane produlity

Browar i restauracja przy Patacu Jedlinka w Jedlinie-Zdroju
ul. Zamkowa 3, 58-330, 58-330 Jedlina-Zdrgj, tel. 502 418 880, www.browarjedlinka.pl

Restauracja Aqua-Zdréj w Watbrzychu
ul. Ratuszowa 6, 58-304 Watbrzych, tel. 74 660 93 00, www.aqua-zdroj.pl

R acja Boh ie-Zdroju
ul. Tadeusza Kosciuszki 2|:, 58-210 Szczawno-Zdrdj, tel. 884 888 922
www.restauracjia-bohema.pl

Kompleks Dworzysko w Szczawnie-Zdroju
Aleja Spacerowa 22, 58-310 Szczawno-Zdrgj, tel. 74 886 99 00, www.dworzysko.pl

ZWolna bistro w Jedlinie-Zdroju
ul. Slenkiewicza 16, 58-330 Jedlina-Zdrd], tel, 506 736 030, www.zwolha.com

Restauracja w Oséwce w Gluszycy ]
ul. Swierkowa 29d, 58-340 Sierpni:a,tnl-.]%'ﬁdys 62 20 www.osowka.pl ey
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Dzien przedszkolak

s o P = = ——— = §*=

20 wrze$nia obchodzilismy Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka,
€0 0znacza, ze w catej Polsce, we wszystkich przedszkolach dzieci
Swietowaly. Z okazji swieta Przedszkolakéw, ktére w tym roku
przypadto w niedziele, w dniach 1821 wrzesnia Wéjt Gminy Nowa
Ruda Adrianna Mierzejewska, Sekretarz Maria Wojcifska i Kierow-
nik Referatu O$wiaty i Spraw Spotecznych Izabela Stowek-Choréb
odwiedzity wszystkie przedszkola funkcjonujace na terenie gminy
oraz ztobek. Oprécz pieknych zyczen zdrowia, usmiechu i radosci,
maluchy otrzymaty kosze stodkosci.

Slubowanie nowego nauczyclela,

Zgodnie z postano- ; - .
wieniem art. 15 ustawy '
z dnia 26 stycznia 1982
r. - Karta Nauczyciela
w dniu 23 wrzesnia
2020 r. przed Wéjtem
Gminy Nowa Ruda i
Rada Gminy Nowa Ruda
ztozyta slubowanie Pani
Diana tawniczak - na-
uczyciel Zespotu Szkot ik
Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w BoszW|e Pani Diana 20 lipca
br. zdata egzamin na stopien awansu zawodowego nauczyciela
mianowanego. Uroczyste wreczenie aktu mianowania miato miej-
sce na pierwszej sesji Rady Gminy Nowa Ruda w roku szkolnym
2020/2021. Pani Dianie gratulujemy i zyczymy wszelkiej pomysl-
nosci oraz sukceséw zawodowych.

WWW. CKG NOWARUDA.PL

W srode, 30 wrzes$nia 2020 r.
w Urzedzie Gminy Nowa Ruda
miata miejsce uroczysta XXIII
sesja Rady Gminy Nowa Ruda,
w trakcie ktdrej odbyto sie wre-
czenie odznaczen honorowych
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
,Zastuzony dla Rolnictwa". Tym
niezwyktym wyr6znieniem uho-
norowani zostali rolnicy z Gminy
Nowa Ruda: Pani Irena Zubek,
Pani Danuta Chmura, Pan Wal-
demar Ogrodowczyk, Pan Roman
Ziemiecki oraz Pan Grzegorz
Krzysica. Uroczysto$¢ uswietnili
swojg obecnoscia Kierownik Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego Pani Beata Mucha,
Poset Na Sejm Rzeczypospolitej

STRONA GMINY NOWA RUDA

WWW GMINA.NOWARUDA.PL

BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES Kt., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WtODOWICE, WOLIBORZ

Polskiej Marcin Gwo6zdz, Dyrek-
tor Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa Pan Tomasz Krzeszo-
wiec, Wicewojewoda Dolnoslaski
Jarostaw Kresa, oraz w imieniu
Szefa Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw Michata Dworczyka,
Radna Rady Powiatu Ktodzkiego,

Pani Krystyna Sliwifiska. Odzna-
czeni rolnicy odebrali medale
z rak Wicewojewody oraz Wéjt
Gminy Nowa Ruda Adrianny
Mierzejewskiej. Ozdobga uroczy-
stej sesji byt rowniez wystep Kota
Gospodyn Wiejskich ,Wolibo-
rzanki”.

Narodovn Czyhnh.lllhdyny'w\volibom ]

W tym roku w catej Polsce odbywata sie dzie-
wiata juz edycja Narodowego Czytania objeta
patronatem Pary Prezydenckiej. Do akcji wiaczy-
to sie takze Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda i
z tego powodu 23 wrze$nia, przed Wejsaem do

Szkoty Podstawowej AMS w Wo-

ksigzki.

liborzu, rozbrzmiewaty fragmen- 2.4

ty ,Balladyny” Juliusza Stowac-
kiego. Tekst, czytany z podziatem
na role przez Angelike Szpat,
polonistke w tutejszej szkole i

przez bibliotekarke Wiestawe | ;
Bodniewicz, wystuchali uczniowie 4

klasy piatej i széstej.

Na zakonhczenie wszyscy
uczestnicy otrzymali egzempla-
rze,Balladyny”ufundowane przez

Centrum Kultury Gminy Nowa ®
Rudai Stowarzyszenie Inicjatywa | =

Lokalna na Rzecz Rozwoju Gminy

Nowa Ruda. Kazda ksigzke opatrzono pamiatko-
wym stemplem nadestanym do biblioteki z Kan-
celarii Prezydenta, a zatacznikiem do niej byta
niepowtarzalna, okolicznosciowa zaktadka do

Wiestawa Bodniewicz

Uwagal Uwagal Uwageal

Przedtuzamy nabér wnioskéw na wymiane wysokoemi-
syjnych piecéw na nowe, ekologiczne w domach jednoro-
dzinnych i lokalach mieszkalnych do 31 pazdziernika 2020
roku. Zainteresowane osoby zachecamy do zapoznania sie
zinformacjami na stronie internetowej http://gmina.nowa-
ruda.pl/art.../74/2623/nabor-wymiana-piecow
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POLICJA tel. 112,997

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31
Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11, tel. 74 871 23 52

STRAZ MIEJSKA

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667
Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817
STRAZ POZARNA tel. 112, 998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00

== Wazne telefonx :§:'
- — === ===
StUZBY

Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871 54 92

POGOTOWIA tel. 112, 999

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27
Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45
Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

ZDROWIE
Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06

Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22

Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06
Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

,EVITA”Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6c, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70

,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224

,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10
,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052
,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR" Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634
+ZDROWIE" Woliborz 115, tel. 74 872 25 32

,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

URZEDY | INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63
Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82

Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60
Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87
Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84

Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkéw, u

|. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61

Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
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W chwili, kiedy zastanawiasz sie czy
kogos$ kochasz, przestaies go juz kochacé
na zawsze.

Wiesz, Prosiaczku... mitos¢ jest wtedy...
kiedy kogos lubimy... za hardzo.

Alan Alexander Milne — Kubus Puchatek

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67
Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13

NTBS Jugéw, ul. Gtéwna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88
Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66

Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76
Nadlesnictwo Jugow, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621

Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08
Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70

TAXI - Nowa Ruda

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtorski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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Wpisz w odpowiednie miejsca krzyzowki podane wyrazy: beczutka, baldachim, charakter,
cesarzowna, dachowka, dojrzaty, groszowka, zywoptot, jatmuzna, fartuch, kolezanka, hamburger,

hydraulik, grzechotka, spadochron, gozdzik, kominiarz i odczytaj hasto.

C
H H
R
C C
D H Z A H
o U K
Z | C U Z (6}
H|R R
o K A
C D C
L H R |H R
U | cC K | Z Z R
Z | H o Z
L

—=—ag adc lza

Choc¢ kolczaste jak jeze,

kazdy do rak je bierze,
odziera z odzienia

Nazwij obrazki, nastepnie wymoéw
i potacz ze soba pierwsze gtoski ich nazw

Q+a+.+
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Z dopiskiem: ,Remont kosciota
sw. Anny w Nowej Rudzie”
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NowA Rupa
NEURODE

Ksiagzki mozesz kupic wysytkowo na
www.noworudzianin.pl
oraz nal Allegro
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* Posiadam do wynajecia miesz-
kanie 70 m2 (3 pokoje, kuchnia,
tazienka) w Nowej Rudzie przy ul.
Pitsudskiego 25a. Tel. 693 456 731.
* Sprzedam ziemie rolng w Jugo-
wie o powierzchni 1,52 ha w cenie
55.000 zt. Tel. 781 061 276.

* Sprzedam 2-pokojowe mieszka-
nie w Drogostawiu. Cena 65.000 zt.
Tel. 668 218 840.

* Zamienie mieszkanie kwate-
runkowe w Woliborzu 74 m2 na
mieszkanie w Stupcu lub Nowej
Rudzie 35-40 m2 (z gazem). Tel.
887 845 066.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Sprzedam garaz w poblizu
o0s. Piastowskiego. Powierzchnia
garazu 20 m2, nowy dach oraz
drzwi. Tel. 736 222 236.

* Sprzedam mieszkanie/pét domu
w Stupcu na ul. Kwiatkowskiego z
mozliwoscig podziatu na 2 miesz-
kania. 98 m2. 180 000 zt. Tel. 695
655 593.

* Kupie domek lub dziatke nad za-
lewem w Radkowie. Tel. 515 053
866.

wej Rudzie, kawalerka, ogrzewa-
nie .0, bez wyposazenia. Telefon
692 208 444.

* Poszukuje do wynajecia dom lub
mieszkanie - 3-4 pokoje, najlepiej
na terenie Nowej Rudy lub Stupca.
Tel. 511908 275.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogostawiu, 35 m2
po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Kupie mieszkanie, dom lub pot
domu w Scinawce Sredniej lub
okolicy. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w Bart-
nicy, blisko restauracji,Pod 2 Lipa-
mi". Tel. 798 770 912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721110 366.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, tazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444.

* Sprzedam mieszkanie 2 pok. do

ska Polskiego w Nowej Rudzie. Tel.
606 351 669.

* Sprzedam kawalerke na drugim
pietrze z mozliwoscig zrobienia
dwdch pokoi w Stupcu na os. Woj.
Polskiego, 30 m2. Tel. 539 958 620.
* Sprzedam duze dziatki pod za-
budowe w Przygérzu. Cena 22 zt/
m2.Tel. 667 946 327.

=._ _Réine _ “¢_

* Sprzedam podreczniki akade-
mickie przydatne na kierunkach
pedagogicznych i psychologii.
Cena 40-50 zt. Tel. 503 789 440.

* Tanio sprzedam ksigzki: ,Zarys
dziejéw literatury polskiej” oraz
,Okresy literackie”. Tel. 503 789 440.
* Kotka mtodego, zadbanego od-
dam. Kot jest odrobaczony, wyka-
strowany, zdrowy. Umie korzystaé
z kuwety. towi myszy. Do domu z
ogrodkiem. Tel. 509 673 643 lub
508 054 148.

* Sprzedam regaty sklepowe 6 szt.
oraz witryne oszklona. Cena do
negocjacji. Tel. 609 518 356.

* Sprzedam monografie klubowe
Piasta Nowa Ruda wydane z okazji
40-lecia klubu. Cena 10 zt/szt. Tel.
593792 493.

* Kupie poniemiecka mape tury-
styczna, wojskowa Gor Sowich,

Reklama

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

Inc)ig Irena Reogeowska
Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298

e-mail: irena.rogowska@o2.pl

Profesjonalne exyssezenie FILTROW CZASTEK STALYCH DPF/FAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa 7

AUTO CZESCLy

Krzysztof Markiewicz

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
tel. 74 872 54 48; 507 037 384
Serdecznie zapraszamy
do naszego sklepu
Jestesmy koto Stacji Pieprzyk

dzielnica Drogostaw

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-piatek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00

ZAMOW GAZ DO DOMU K

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE -

« GWARANCJA JAKOSCI W zaspoL
+ CZYSTE GARNKI —
ZAPRASZAMY
tel. 74 872 45 62
ABR-GAZES GAZY TECHNICZNE:

AZOWNIA » dwutlenek wegla - tlen

techniczny . acetylen « argon
+ mix « hel do balondéw « azot

721 337 555.

* Kupie stare ordery, medale, od-
znaki i inne. Tel. 518 507 460.

* Sprzedam sucha rozpatke w
workach. Cena 20 zt duzy wor, 15
zt $redni wor. Tel. 724 010 184.

* Sprzedam piec 6kW. Cena 450 zt.
tel. 695 858 904

* Poszukuje murarza do budowy
$cian fundamentowych, konstruk-
cyjnych oraz inne — dom jednoro-
dzinny. Miejsce pracy: Jugow. Tel.

¥ Ford Fiesta rok 2004, silnik 1.3,
przeglad do 19.08.2021, dodatko-
wo opony zimowe. Cena 4500 zt
do negocjacji. Tel. 668 531 244.

* Sprzedam kofa z oponami zimo-
wymi NOKIAN 175/65 R15. Stan
bardzo dobry. Tel. 691 201 204,

* Sprzedam Skoda Octavia Combi
1999 rok., 270 tys., alufelgi, klima.
Cena 2200 zt. Tel. 605 736 049.

601871 171.

Reklama

Kancelaria Podatkowa Bason sp. z 0.0.
Nowa Ruda, os. XXX-lecia 30

zatrucni ksiggewe)

1. na pelny etat 2. na pét etatu

Wymagania:

- wyksztatcenie minimim srednie
- roczny staz pracy w ksiegowosci
- znajomos¢ obstugi komputera

tel. kontaktowy 503 084 055

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

Scinawka Srednia
ul. Kosciuszki 9/3

Bezptatne ogtoszenia drobne

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne prywatne (niekomercyjne)
mozna wysyta¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061
362) lub e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogloszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-
nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub
do odwotania przez ogtoszeniodawce.

W treici wpisz: Imie i Nazwisko. tres¢ smsa

PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.
Cena 200 zt. tel. 000 066 650.
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PODCZAS

zostan
w domu,
usun przedmioty, jesli mozesz
ktore porwane przez wiatr

nie parkuj ,
it moga by¢ zagrozeniem

ZABEZPIECZ SIE PRZED WICHURA

!iz PRZED
’ %
drzew,

reklam, szyldow - .’
T

i stupow trakcji —'m-l
energetycznej '

poszukaj
bezpiecznego

zamknij okna i drzwi schronienia

nataduj telefon
komorkowy

=3

5 zrdb zdjecia zniszczen, moga pomaoc

w uzyskaniu odszkodowania
©

er.gOV.pl Q@RCB_RP n@rzadowecentrumbezpieczenstwa @rcbgovpl

nie zatrzymuj si¢
pod drzewami

8
2
¥

wytacz

gaz i prad,

aby ograniczyc
niebezpieczenstwo
powstania

pozaru

pomoz rannym i poszkodowanym

poinformuj stuzby
o niebezpiecznych zdarzeniach

RCB ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczefistwa

[ BURZA - BADZ BEZPIECZNY

nie stoj

pod jedynym
w okolicy
drzewem

rcb.gov.pl Qercsre

zostan
w domu,
jesli mozesz

zabezpiecz
drzwi i okna
oraz przedmioty
na parapecie

i balkonie

odtacz od pradu

dotykania
metalowych
przedmiotow

sprzet domowy

jesli jedziesz autem,

zjedz na parking
z dala
od drzew

w gorach
jak najszybciej
zejdz ze szczytu

jesli ptywasz,
natychmiast
wyjdz z wody
i oddal sie

od brzegu

unikaj otwartych
przestrzeni

jesli zauwazysz
niebezpieczne
zdarzenie

- zadzwon po pomoc

12

n @rzadowecentrumbezpieczenstwa

@rcbgovpl

’RCB ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa
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Diuzej pracujesz —

wigecej

Emerytura to prawo, a nie obowiagzek. Odtozenie
w czasie momentu zaprzestania aktywnosci zawodowej
oznacza wyzsza wyptate. Wiedza o tym seniorzy, ktérzy
przechodzili na emeryture w 2019 roku. Tylko 60,4 proc.
sposrod nich zrobito to natychmiast po ukonczeniu
wieku emerytalnego. Z kolei 24,9 proc. poczekato kilka
miesiecy, a 14,7 proc. wstrzymato sie, co najmniej o rok
od nabycia uprawnien. Z analiz ZUS wynika, ze przejscie
na emeryture czesciej opdzniaty kobiety. Tylko 56,1
proc. z nich skorzystato z uprawnien natychmiast. W tym
czasie mezczyzni zdecydowali sie na ten krok w 68 proc
przypadkéw. Dla poréwnania w 2015 na emeryture,
natychmiast po ukonczeniu wieku, przeszto 82,9 proc.
0s6b, przy czym dla mezczyzn byto to 87,1 proc., a dla
kobiet 81,2 proc.

Dlaczego pdzniejsza emerytura jest wyzsza?

Opéznienie przejscia na emeryture o rok przektada
sie na wzrost wysokosci Swiadczenia $rednio o ok. 10
proc, przy czym w niektdrych przypadkach wyniesie
on nawet 12 proc. Dzieje sie tak, dlatego, ze dtuzsza
praca oznacza wiecej sktadek wptaconych do systemu,
a zgromadzony kapitat emerytalny bedzie podlegat

dostanlesz

S

e

dodatkowym waloryzacjom. Do tego wszystkiego
trzeba pamietad, ze uzyskana kwota zostanie podzie-
lona na mniejsza liczbe miesiecy tzw. $redniego dal-
szego trwania zycia.

Kwoty najnizszych i najwyzszych emerytur na
Dolnym Slasku

Wroctaw

Najnizsze emerytury wyptacane przez Oddziat ZUS
we Wroctawiu to zaledwie kilkadziesiat groszy, np. 0,87
zt otrzymuje mieszkanka Wroctawia, ktéra pracowata
jedynie 3 miesigce na umowie ajencyjnej wykonujac
prace porzadkowe.

Najwyzsza wyptacana we Wroctawiu emerytura to
ponad 13 000 ztotych wyliczone dla pana, ktéry prze-
szedt na emeryture w wieku 72 lat i udokumentowat
prawie 48 lat pracy, w czasie ktorych byty odprowadza-
ne sktadki do ZUS.

Watbrzych

Najnizsze emerytury wyptacane przez Oddziat ZUS
w Watbrzychu wynoszg zaledwie kilkadziesiat groszy,
np. 0,68 zt otrzymuje kobieta, ktéra na przestrzeni
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catego swojego zycia udokumentowata zaledwie 26 dni
pracy, w czasie ktérych pracowata jako opiekunka.
Najwyzszg emeryture wyptacamy emerytowi miesz-
kajagcemu na terenie naszego Oddziatu na kwote ponad
14 000 ztotych. Na te bardzo wysoka kwote skfada sie
przede wszystkim bardzo dtugi staz pracy wynoszacy
ponad 54 lata. Pan na emeryture przeszedt w wieku
68 lat, po zakonczeniu kariery w przemysle ciezkim.

Legnica

Najnizsze emerytury wyptacane przez Oddziat ZUS
w Legnicy ksztattuja sie na poziomie kilkudziesieciu
groszy, np. 0,38 zt otrzymuje kobieta, ktéra na prze-
strzeni catego swojego zycia udokumentowata zaledwie
1 (jeden) dzien pracy.

Najwyzsze swiadczenie wyptacamy emerytowi
mieszkajacemu na terenie naszego Oddziatu na kwote
ponad 13 000. Na te wysoka kwote wptyw miat - poza
wysokoscig odprowadzanych do ZUS sktadek - takze
bardzo dtugi staz pracy, gdyz pan przeszedt na emery-
ture wieku 80 lat i ma udokumentowanych az 57 lat
pracy w sektorze ochrony zdrowia. Podane wysokosci
to kwoty brutto.

ZUS umorzyt 600 min z¥skiadek:

Przedsiebiorcy, ktorzy nadptacili sktadki do ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych beda
mogli je odzyskac i skorzystac z pelnego zwolnienia ze sktadek z powodu pandemii

Zgodnie ze zmiang przepi-
sow, firmy, ktére ztozyty wniosek
o zwolnienie ze skfadek i jedno-
czesnie optacity sktadki, albo
posiadaty nadptate, uzyskaja
petne zwolnienie.

- Wczesniej ZUS nie mogt
tego zrobi¢, bo nie przewidywa-
ty tego przepisy. Zgodnie z usta-
wa obowiazywata zasada, ze
zwolnieniu podlegaja wytacznie

sktadki nieoptacone za kwiecien
i maj. To dzieki naszej inicjatywie
udato sie zmienic¢ przepisy tak,
aby byty one bardziej korzystne
dla przedsiebiorcéw - moéwi
Iwona Kowalska-Matis, rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slgsku.

W niedzielg, 20 wrzesnia,
ZUS rozpoczat proces tworzenia
not umorzeniowych. Do tej
pory procesowi poddano okoto

740 tys. ptatnikdéw sktadek.
- Atooznacza, ze dodatkowo w
wyniku realizacji ustawy umo-
rzylismy okoto 598 milionéw
ztotych - dodaje rzecznik.

W najblizszych dniach zosta-
nie poddanych weryfikacji ko-
lejne kilkadziesiat tysiecy pfat-
nikow sktadek. Po zmianie prze-
piséw nie nalezy sktada¢ do ZUS
whnioskéw o ponowne rozpatrze-

nie spraw. ZUS zrealizowat umo-
rzenie na podstawie nowych
przepisow bez koniecznosci
sktadania dodatkowego wniosku
przez ptatnikdw. O wysokosci
umorzenia oraz udzielonej po-
mocy ZUS poinformuje ptatni-
kow przez Platforme Ustug Elek-
tronicznych (PUE ZUS). ZUS
zwraca uwage, ze w wyniku
nowelizacji, po ponownym roz-
patrzeniu wnioskow i umorzeniu
naleznych sktadek za kwiecien i
maj, na kontach nawet 800 tys.

firm powstang nadptaty o tacznej
wartosci ok. 600 min zt. Bedzie
mozna wnioskowac o zwrot nad-
ptaty.

- Sami przedsiebiorcy moga
zdecydowa¢, czy wyptacié¢ pie-
niadze, czy tez pozostawic je na
koncie. Wowczas srodki te beda
zaliczone na poczet przysztych
sktadek - wyjasnia lwona Kowal-
ska-Matis.

W sumie zwolnienia z obo-
wigzku optacania sktadek wy-
niosty okofo 13 mld zt. Chodzi o
skfadki za marzec, kwiecien i maj.
Objeto to ponad 2 min firm,
chronigc tym samym 6,5 min
miejsc pracy.

Zadliuzone i

— il B it

Y 2 e

morihosdy)

Firmy, ktore miaty dtugi w ZUS, nie byly zwalniane z ptacenia sktadek. Obecnie dla
niektorych z nich jest taka mozliwos¢. Po wydaniu przez Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow dodatkowych wyjasnien, ze zwolnienia z optacania sktadek skorzystaja

kolejni przedsiebiorcy. Sprawa moze dotyczy¢ nawet ok.

Firmy, ktére miaty dtugi w
ZUS, nie byty zwalniane z ptace-
nia sktadek. Obecnie dla niekto-
rych z nich jest taka mozliwosc.
Po wydaniu przez Urzad Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw
dodatkowych wyjasnien, ze
zwolnienia z optacania sktadek
skorzystaja kolejni przedsiebior-
cy. Sprawa moze dotyczy¢ nawet
ok. 17 tys. firm

Do 30 czerwca przedsiebior-
cy mogli ztozy¢ do ZUS wniosek
ozwolnienie z optacania sktadek.
Dotyczyto to sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne, ubezpie-

czenie zdrowotne, Fundusz Pra-
cy, Fundusz Solidarnosciowy,
Fundusz Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych, Fun-
dusz Emerytur Pomostowych.
Zgodnie z wytycznymi Komisji
Europejskiej, zwolnienie z opta-
cania naleznosci z tytutu sktadek
stanowi pomoc publiczna. Po-
moc ta mogta zosta¢ przyznana
przedsiebiorstwu, ktore na 31
grudnia 2019 r. nie znajdowato
sie w trudnej sytuacji w rozumie-
niu rozporzadzenia Komisji (UE).

- Trudna sytuacja to taka, w
ktdrej firma m.in. zalegata z opta-
caniem sktadek za wiecej niz

17 tys. firm

12 miesiecy lub spetniata kryte-
ria kwalifikujace do objecia po-
stepowaniem upadtosciowym
- wyjasnia lwona Kowalska-Ma-
tis, rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku.

Jednak dodatkowe wyjasnie-
nia z UOKiK méwig, ze w przy-
padku przedsiebiorstw, ktére na
dzier 31 grudnia 2019 r.znajdo-
waty sie w trudnej sytuacji nale-
zy zweryfikowa¢, czy na dzien
ztozenia wniosku o zwolnienie
z optacania sktadek sytuacja ta
nadal trwata.

- Jezeli okazatoby sie, ze
przedsiebiorca sktadajac wnio-

sek o zwolnienie ze sktadek nie
miat juz zalegtosci w opfacaniu
sktadek, woéwczas zwolnienie
bedzie mu przystugiwac. Ozna-
cza to, ze wiecej firm bedzie
mogto skorzystac z Tarczy anty-
kryzysowej - dodaje Iwona Ko-
walska-Matis.

Dodatkowa weryfikacja obej-
muje réwniez firmy istniejace
krécej niz trzy lata, ktore nie byty
objete postepowaniem upadto-
$ciowym i nie otrzymaty pomo-
cy na ratowanie, (ktora nie zo-
stafa spfacona) lub restruktury-
zacje. To bardzo dobra wiado-
mosc¢ dla przedsiebiorcow. Do-
datkowe wyjasnienia z UOKiK
oznaczaja, ze wiecej przedsie-
biorcow bedzie mogto skorzy-
sta¢ ze zwolnienia z optacania
sktadek.

zwolnienialzelsktadeks
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- Staralismy sie o to, aby roz-
wiac wszelkie watpliwosci przy
tarczy. Nasza praca opfacita sie.
Z naszych szacunkéw wynika,
ze ze zwolnienia moze dodatko-
wo skorzystac¢ nawet ok. 20 tys.
firm w catej Polsce - méwi
rzecznik.

Przedsiebiorcy, ktérzy ztozy-
li wniosek o zwolnienie do 30
czerwca, ale z powodu zalegto-
$ci w sktadkach nie otrzymali
ulgi, w najblizszych dniach otrzy-
maja od ZUS specjalny formularz,
ktory nalezy przesta¢ do Zaktadu
w terminie 7 dni od daty otrzy-
mania pisma. Zakfad Ubezpie-
czen Spotecznych zwolnit z
13 mld ztotych sktadek za ma-
rzec, kwiecien i maj ok. 2 min
firm, chroniac 6,5 min miejsc

pracy.
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