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Strazacy z OSP KSRG Nowa Ruda-Stupiec, w $rode 11 listo-
pada ztozyli wigzanke kwiatéw i zapalili znicze przy obelisku
upamietniajacym setna rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, usytuowanym przy ul. Radkowskiej

Marszatek i burmistrz Bielawy
Z koronawirusem

W ubiegta sobote, Cezary Przybylski, marszatek wojewddz-
twa dolnoslaskiego, poinformowat w mediach spotecznoscio-
wych, ze otrzymatem pozytywny wynik testu na koronawirusa:
,Od kilku dni pracuje zdomu, skad przez najblizszy czas bede
koordynowat dziatania Urzedu Marszatkowskiego i sprawy
samorzadu wojewodztwa. Prosze, uwazajcie i dbajcie o siebie.
Zagrozenie jest duze i dotyczy nas wszystkich. Im powazniej
je potraktujemy, tym szybciej wrécimy do normalnosci.”

Z kolei w poniedziatek 9 listopada, réwniez z mediéw spo-
tecznosciowych o otrzymaniu pozytywnego wyniku testu na
koronawirusa poinformowat burmistrz sasiedniej Bielawy -
Andrzej Hordyj.

,Od kilku dni pracuje w domu, skad przez najblizszy czas
bede koordynowat dziatania urzedu miejskiego i naszej gminy.
Mam nadzieje, ze dolegliwosci szybko ming i niebawem wréce
do normalnego funkcjonowania. Prosze tez wszystkich o roz-
sadek i rozwage. Pamietajmy bowiem, ze chroniac siebie,
chronimy réwniez swoich najblizszych” - napisat burmistrz.
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Radzimy,sobie sami

We wtorek 10 listopada w
Nowej Rudzie byto 130 aktyw-
nych przypadkéw oséb zakazo-
nych SARS CoV-2, a 248 os6b
przebywato na kwarantannie lub
izolacji domowej. Pomimo spo-
rej liczby ludzi chorych, badz
zmuszonych pozosta¢ w do-
mach, niewiele z nich zgtosito
potrzebe pomocy w sprawun-
kach. Jak nas poinformowata
Barbara Sobczak, kierownik Sek-
cji Pomocy Srodowiskowej Miej-

skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Nowej Rudzie, od
26 listopada do osrodka zgtosi-
to sie pieciu senioréw w wieku
70 lat i wiecej. Osoby te zgtosity
potrzebe pomocy w formie zro-
bienia zakupéw zywnosciowych
badz zakupienia lekéw i dostar-
czenia produktéw do miejsca
zamieszkania.

- Osoby objete kwarantanna
lub samoizolujgce sie w ostatnim
czasie nie zgtaszaty potrzeby

udzielenia wsparcia przez Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Rudzie - méwi Barbara
Sobczak, podkreslajac réwno-
czesnie, ze akcje pomocy senio-
rom prowadza juz od wiosny,
strazacy z OSP z terenu miasta.
- Swoja pomoc w realizacji za-
kupéw zadeklarowato réwniez
4 wolontariuszy, to jest trojka
15-16-letnich uczniéw liceum
oraz 1 osoba w wieku 42 lat.
Wsparcie w realizacji zakupow z
dowozem do domu oferujg réw-
niez miejscowe placéwki han-
dlowe - dodaje.
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Rzad chce kontynuowa¢ pomoc dla przedsiebiorcow, ktorzy sa dotknieci kryzysem wywotanym

przez COVID-19. Tak jak na wiosne, celem jest ratowanie firm i ochrona Polakéw przed
bezrobociem. Wsparcie bedzie polegac na dlugoterminowych pozyczkach, dofinansowaniu
do zatrudnienia, przedtuzeniu postojowego, czy zwolnieniu ze sktadek na ZUS

Aby pomoc przedsiebiorcom, zaplanowalismy
realne wsparcie, ktére bedzie stuzyto ochronie
miejsc pracy Polakow.
1.Dofinansowanie kosztow statych dla Matych
i Srednich Przedsiebiorstw (MSP)

+ Rzad przekaze dla firm subwencje w ramach
Tarczy Finansowej Polskiego Funduszu Rozwoju
w wysokosci do 70% niepokrytych przychodami
kosztow statych. Warunkiem bedzie spadek przy-
chodéw o 30% wzgledem tego samego okresu
2019r.

« Rozwiazanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

« Planowany termin: do potowy grudnia. Pla-
nowany start: styczen 2021 r.

2. Umorzenie subwencji z Tarczy Finansowe;j
z Polskiego Funduszu Rozwoju

«Umorzone zostana subwencje finansowe z PFR
dla Matych i Srednich Przedsiebiorstw. Warunkiem
bedzie skumulowany spadek przychodéw od
marca 2020 r.do marca 2021 r. 0 co najmniej 30%.

« Rozwiazanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

« Planowany termin umorzenia: | potowa
2021 r.
3.Wydtuzenie programu Tarczy Finansowej dla
Duzych Firm do 31.03.2021 r. (wnioski) oraz do
31.06.2020 r. (wyptaty)

« Zmienione zostana zasady liczenia szkody
zpowodu COVID-19w pozyczkach preferencyjnych
-z obecnego: marzec - sierpiers 2020 r. na marzec
2020r.-marzec 2021 r. Rzad wdrozy szybka $ciez-
ke dla duzych MSP.

+ Rozwigzanie przeznaczone jest dla duzych
firm oraz duzych MSP i obejmuje wszystkie branze.

« Planowany termin: do potowy grudnia.

4. Pozyczki dtugoterminowe z gwarancja

« Kontynuowane bedg gwarancje de minimis
dla MSP oraz gwarancje ptynnosciowe dla duzych
firm. Z Komisjg Europejska rzad bedzie konsulto-
wac mozliwosci doptat na pokrycie rat dla pozyczek
na 6 lat dla branz dotknietych restrykcjami.

« Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi, a takze dla
wszystkich branz.

5. Dofinansowanie do zatrudnienia

« Kontynuowane beda dopfaty do miejsc pracy
z Funduszu Gwarantowanych Swiadczen Pracow-
niczych w postaci postojowego i obnizonego
wymiaru czasu pracy.

« Rozwiazanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

6. Przedtuzenie postojowego

« Przedtuzona zostaje wyptata postojowego
dla branz objetych restrykcjami.
7. Zwolnienie ze sktadek na ZUS

« Przedtuzone zostajg zwolnienia ze sktadek na
ZUS dla branz dotknietych restrykcjami.

8. Dofinansowanie zmiany zakresu dziatalnosci
w ramach ,Dotacji na biznes”

« Zwiekszona zostanie kwota dotacji z 6- do
8-krotnosci sredniego wynagrodzenia. Dofinan-
sowanie dotyczyc¢ bedzie nie tylko nowej dziatal-
nosci, ale takze zmiany jej aktualnego zakresu.

+ Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

9. Polityka drugiej szansy

» Agencja Rozwoju Przemystu bedzie dofinan-
sowywata koszty zwigzane z restrukturyzacja
przedsiebiorstw.

« Rozwigzanie przeznaczone dla firm w restruk-
turyzacji.

10. Dofinansowanie leasingu

+ Agencja Rozwoju Przemystu bedzie pokrywa-
ta koszty leasingu. Rozwiazanie przeznaczone dla
branz objetych restrykcjami sanitarnymi.

Dotychczasowa pomoc rzadu dla polskiej go-
spodarki w ramach Tarczy Antykryzysowej i Finan-
sowej

Od wiosny rzad aktywnie wspiera polskie firmy,
aby mogty poradzic¢ sobie z kryzysem wywotanym
przez COVID-19. Do tej pory w ramach Tarczy
Antykryzysowej i Tarczy Finansowej PFR przezna-
czylismy przedsiebiorcom i pracownikom pomoc
o wartosci 150 mld zt, w tym m.in.:

+ 60,8 mld zt na dziatania pomocowe realizo-
wane przez Polski Fundusz Rozwoju;

+ 26,8 mld zt na dziatania pomocowe realizo-
wane przez byte Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej;

+ 23,9 mld zt z przeznaczeniem m.in. na kredy-
ty dla MSP z gwarancjami;

+ 17,0 mld na zwolnienie ze sktadek ZUS;

+ 14,4 mld zt na kredyty dla duzych i srednich
firm;

+ 5,0 mld na $wiadczenie postojowe;

« 1,13 mld z} na finansowanie UE dla MSP;

+312,9 min na dodatek solidarnosciowy.

W ramach pomocy, rodziny z dzie¢mi otrzyma-
ty takze bony turystyczne. Do tej pory przyznano
ich ponad 1 min, o wartosci ponad 900 min zt.
Dotychczas Polacy dokonali juz 319 tys. ptatnosci
bonami turystycznymi na kwote 233 min zt.
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Oddziat Dzieciecy w noworudzkim szpitalu zawiesza dziatalnos¢.

Wedtug wiadz powiatu i dyrekgji szpitala w Ktodzku, ktorego
nasza placodwka jest filia, przyczyna tej decyzji jest utworzenie

w Klodzku dodatkowych 40 t6zek covidowych

- Mamy 14 dni zeby te spra-
wy omowic. Pan wojewoda i
dyrektor Wydziatu Zdrowia i
Polityki Spotecznej DUW do mnie
zadzwonili i rozpoczelismy ne-
gocjacje, bo 40 nowych tozek
dla pacjentéw z podejrzeniem
lub potwierdzonym zakazeniem
SARS-CoV-2, to sg 92 tézka covi-
dowe na szpital w Ktodzku, pod-
czas gdy w Specjalistycznym
Centrum Medycznym w Polani-
cy-Zdroju otworzyli oddziat na
30, czy 40 t6zek dla zakazonych.
Wedtug mnie, to dziwne obto-
zenie, zwtaszcza ze w naszej
sytuacji 40 tézek, to jest jeden
szpitalny oddziat. Teraz pytanie:
wedtug wojewody, ktory oddziat
mam zlikwidowa¢ - neurologie?
- i ludzie bedg umierali na wy-
lewy, kardiologie? - i bedg umie-
rali na zawaty, czy tez oddziat
wewnetrzny? - i ludzie beda
umierali na wszystkie inne cho-
roby.Tu trzeba doda¢, ze Oddziat
Wewnetrzny w SCM w Polanicy
ma tylko 16 t6zek - na 160 tys.
powiat, mozna sobie wyobrazic,
co sie bedzie dziato - wyjasniat
w piatek 6 listopada Maciej Awi-
zen, starosta ktodzki. - Dlatego
powiedziatem wojewodzie, ze
tylutézek covidowych nie jeste-
$my w stanie uruchomi¢, bez
likwidacji ktéregos z oddziatow
i zeby mi powiedziat, ktdry. Bez
likwidacji zadnego z oddziatow
ratujacych zycie, jestesmy w
stanie utworzy¢ moze 20 tozek
dla os6b z podejrzeniem lub
potwierdzonym zakazeniem
SARS-CoV-2 - dodaje.

Szpital w Ktodzku dysponuje
obecnie dwoma respiratorami
dla pacjentéw z SARS-CoV-2i 3
dla pozostatych pacjentéw, te
respiratory sg caty czas wykorzy-
stywane.

- Przez ubiegty weekend na
dwoch respiratorach covidowych
mieli$my pieciu pacjentéw, to
oznacza, ze musiatam uruchomic
wszystkie rezerwowe respirato-
ry, dzieki czemu mogtam utrzy-
mywac az tylu pacjentéw - mowi
Jadwiga Radziejewska, dyrektor
Z0OZ w Ktodzku.

Zapytalismy tez o coraz bar-
dziej obecnie,deficytowy towar”
jakim jest tlen, ktory potrzebny
jest nie tylko dla pacjentéw pod-
taczonych do respiratoréw, ale
tez przy tagodniejszym przebie-
gu COVID-19 niektérzy chorzy
muszg by¢ nim wspomagani.
Pamietajmy, ze do tego docho-
dza takze pacjencizinnymi cho-
robami, ktorych jak wiemy, na
naszym terenie nie brakuje.

-Na chwile obecng nie mamy
problemu z tlenem. W ktodzkim
szpitalu posiadamy zbiorniki i
mamy tlen w sieci. Nieco gorzej
jestztlenem w butlach, dlatego
ze w Nowej Rudzie nie ma insta-
lacji, ale mamy rezerwe i jestem
w statym kontakcie z koordyna-
torem wojewoddzkim, zeby pa-
mietat o nasio naszych butlach
- odpowiada Jadwiga Radzie-
jewska.

Zawieszenie Oddziatu
Dzieciecego

Uruchomienie dodatkowych
40 t6zek dla oséb zakazonych
COVID - 19, to - oprécz wyge-
nerowania pomieszczen i szpi-
talnych tézek - kwestia zwigza-
na z brakami kadry lekarskiej,
pielegniarskiej i personelem
pomocniczym. Dlatego tez wta-
dze powiatu i dyrekcja szpitala

w Ktodzku zdecydowaty m.in. o
zawieszeniu dziatalnosci Oddzia-
tu Dzieciecego w Nowej Rudzie

- Jednym z pomystéw na
pozyskanie biatego personelu
na zwiekszenie oddziatu covid
(nakaz wojewody) to wigczenie
oddziatu pediatrycznego do
ktodzkiego. Pielegniarki z Od-
dziatu Dzieciecego w Nowej
Rudzie skierowane zostana do
pracy na oddziale wewnetrznym
i covidowym - tlumaczy starosta
Maciej Awizen.

Mieszkancdw Nowej Rudy
informacja ta bardzo zaniepo-
koita, gtosno sie méwi o likwi-
dacji oddziatu dzieciecego. Na
tablicach informacyjnych poja-
wiaja sie nawet apele nawotuja-
ce noworudzian do obrony od-
dziatu. Wiecej informacji na ten
temat udziela nam Jadwiga Ra-
dziejewska.

- Nie ma mowy o likwidacji
oddziatu pediatrii w Nowej Ru-
dzie. Tych trzech pacjentéw zo-
stanie przeniesionych na oddziat
w Ktodzku, a pracownicy zosta-
na wykorzystani do pracy w
oddziatach wewnetrznym i co-
vidowym, gdzie brakuje mi ob-
sady pielegniarskiej. Mam w tej
chwili 90 oséb na zwolnieniu
lekarskim i brakuje mi rak do
pracy - wyjasnia dyrektor ZOZ

Ktodzka. - Oddziat zostaje za-
wieszony na czas, az panie pie-
legniarki wréca ze zwolnien do
pracy, albo do czasu, az pan
wojewoda odwota decyzje o
dodatkowych 40 tézkach dla
pacjentow z SARS CoV-2, gdzie
takich t6zek mamy juz 52, ale
szczerze mOwiac, nawet przy tej
iloscitézek musze zewszad $cia-
gac pielegniarki. S juz panie z
Kudowy i $ciagam z Nowej Rudy.
To moze by¢ tak, ze pielegniarka
z oddziatu wewnetrznego, ktéra
jest juz ozdrowiencem, trafi na
oddziat covidowy, a pielegniar-
ka z dzieciecego z Nowej Rudy,
bedzie pracowata na oddziale
wewnetrznym - dodaje.

Dla wielu niezrozumiata jest
decyzja Jarostawa Obremskiego,
wojewody dolnoslgskiego, ktory
nakazuje w ktodzkim szpitalu,
gdzie jest ogodlnie 300 tézek,
uruchomienie 92 t6zek covido-
wych, aw SCM w Polanicy-Zdro-
ju, gdzie ogdlnie jest ok. 400
tézek, tylko 40 tézek covidowych.

-Zgodnie z decyzjg wojewo-
dy, ktodzki szpital ma zwiekszy¢
ilos¢ t6zek covidowych do 92, w
Bystrzycy Ktodzkiej ta ilos¢ ma
wynosic 80t6zek, a Specjalistycz-
ne Centrum Medyczne w Pola-
nicy-Zdroju ma utworzy¢ jedynie
40 takich t6zek, co wydaje sie

by¢ stosunkowo mata liczba na
tle wymienionych wyzej szpita-
li. O likwidacji oddziatu pediatrii
naszego szpitala dowiedziatem
sie, kiedy przeczytatem odrecz-
nie napisane ogtoszenie zamiesz-
czone na tablicy ogtoszen przy
ul. Piastow. Mozna powiedzie¢,
ze czas byto przywykna¢, albo-
wiem juz od dawna wtadze po-
wiatu i dyrekcji ZOZ Ktodzko nie
traktuja nas po partnersku i nie
informuja nas - radnych o swo-
ich planach stosujac polityke
faktow dokonanych - twierdzi
Andrzej Czerniatowicz, radny
Rady Miejskiej w Nowej Rudzie.
- Uwazam, ze jest to decyzja
podjeta,ad hoc”, ktéra z pewno-
$cig nie wptynie znaczaco na
zwiekszenie ilosci tzw. biatego
personelu, natomiast dla nasze-
go miasta bedzie to miato dale-
ko idace konsekwencje w przy-
sztosci. Dostrzegam w tym pew-
na przerazajaca logike, ktora
mozna zawrze¢ w jednym zdaniu
- skoro w Nowej Rudzie nie ma
oddziatu wewnetrznego, to za-
mknijmy jeszcze oddziat dzie-
ciecy, wtedy juz niczego nie
bedzie. O drastycznym zmniej-
szeniu dostepnosci do pediatrii
dzieciecej na terenie powiatu
ktodzkiego nie wspominam, bo
to jest oczywiste - dodaje.



Noworudzianin Nr 454, 13-19 listopada 2020 r.

Kulfura w Zasteju

Nawet poszczegodlne tarcze nie sa w stanie pokry¢ duzych
strat instytucji kultury, nie mowimy tylko o stratach
ekonomicznych. Jak wiemy, od ubiegltego poniedziatku
po raz drugi w tym roku zamkniety zostat Miejski Osrodek
Kultury w Nowej Rudzie i funkcjonujace w nim kino.
Niestety, trudno jest powiedzie¢ do kiedy

Rzad ogtosit drugi twardy lockdown dla instytucji kultury. Czy
osrodek kultury w Nowej Rudzie byt przygotowany na kolejne
zamkniecie, zapytaliémy dyrektora placowki Wojciecha Kotodzieja.

-Tak, od dtuzszego czasu liczylismy sie z takg mozliwoscig, cho¢
nikt tego nie chciat, a juz zaczynalismy wychodzi¢ na prosta, za-
czeto funkcjonowac kino, dziataty sekcje, odbywaty sie wystawy
- myslatem, ze sie szybko podniesiemy. Poki co, skupiamy sie na
remontach i na pisaniu wnioskdw do Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego i innych instytucji o srodki finansowe - wy-
jasnia dyrektor.

Kiedy rozmawialismy w kwietniu, gdy po tym jak po raz pierw-
szy ogtoszono zamkniecie instytucji kultury dyrektor wspominat,
ze to dla Miejskiego Osrodka Kultury w Nowej Rudzie, podobnie
jak dlainnych tego typu placowek jest minikatastrofa, dzis mowi,
ze mamy ,powtorke z rozrywki”. Wspomina tez o tym, ze korzysta-
li z poszczegolnych form pomocy, takich jak trzymiesieczne zwol-
nienie z opfat petnych sktadek ZUS-owskich, czy pomocy z tzw.
tarczy antykryzysowe;.

- Niestety, przez twardy lockdown nie zorganizowalismy za-
planowanych imprez kulturalnych wiec sg jakie$ oszczednosci fi-
nansowe. Jezeli juz o tym mowa, to nasza sytuacja finansowa nie
jest na razie zachwiana, bardziej mnie boli strona merytoryczna,
to, ze nie mozemy robi¢ imprez, nie dziataja sekcje itd. Nawiasem
moéwigc, w ministerstwie kultury nie byto srodkéw, ktére by re-
kompensowaty chociazby wptywy za sekcje, czy wptywy z dziatal-
nosci kina - méwi Wojciech Kotodziej. - Teraz planujac nasza
dziatalno$¢ w przysztym roku, oczywiscie zaktadajac, ze nie bedzie
ponownie zadnego locdownu, skupiamy sie na wnioskach m.in.
do ministerstwa kultury na organizacje festiwalu folkloru, na remont
sal. Chcemy sie skupi¢ na wniosku norweskim, ktéry zaktada na-
wiazanie wspodtpracy z Liechtensteinem, Islandia, albo z Norwegia,
to wazne w sferze folkloru, musimy mie¢ partnera z ktéregos z tych
panstw, zeby najpdzniej do konca lutego ztozy¢ wniosek, tak zeby
dostac jakies dodatkowe pienigdze - dodaje.

Nowenna o uproszenie lask
Zza wstawiennictwem Shugi Bozego
o. Wenantego Katarzyrica

Boze w Trojcy Jedyny, badZ uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktérymi napehites
stuge Twego wWenantego; on przez zycie
wedlug rad ewangelicznych i gorliwa po-
stuge kaptaniskg w Kosciele stal sie przy-
kladem dla Twoich wiernych. Wynies,
Panie, tego sluge Twego na oltarze, aby-
Smy lepiej mogli Tobie stuzy¢, mnie zas
udziel taski, o ktérg pokornie prosze za
jego wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chwata Ojcu.

Odmawiac przez 9 Kolejnych dni oraz
przystgpic do Sakramentu Pojednania
i Komunii Swietej.

O laskach uzyskanych za wstawiennictwem
Shugi Bozego o. Wenantego Katarzynca
nalezy powiadomic.

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawac
odwagi osobom, zwlaszcza ciezko choru-
jacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna byto doprowadzi¢ do jego
beatyfikaciji.

Klasztor Franciszkanow
37-74 3 Kalwaria Paclawska 40,
tel. 16671 95 44,
e-mail: sanktuariume@kalwariapaclawska.pl
www . Kalwariapaclawska.pl
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JTak sie w ogéle dziato i tak
dzia¢ miato pod rzadami zbyt
marudnego Zygmunta, ze akcje
nie dokonczong w jednym kie-
runku wypadato rzuca¢, zwy-
ciestwa zostawiac nie wyzyska-
ne i kleski nie pomszczone, bo
nie Polska swa sitg narzucata
rozgrywki sasiadom, ale jej
wiasna nawa miotata sie wprzéd
i w tyt, a prawo i w lewo, pod
naporem réznych fal oscien-
nych i nawatnosci losu” - tak
polityke Zygmunta Il Wazy
okreslit historyk - Wtadystaw
Konopczynski. Krytycyzm hi-
storyka nie byt bezpodstawny,
a na uzasadnienie przytoczmy
opinie wczesnego wojewody
wilenskiego Michata Radziwit-
ta-Sierotki -,Odprawic by pier-
wej Inflanty, dopiero by o Mo-
skwie myslec¢”. Nawiasem mo-
wigc, tenze Radziwitt byt kato-
likiem i zwolennikiem kréla
Zygmunta, ktérego wspierat
podczas rokoszu Zebrzydow-
skiego i byt przez kréla wyna-
gradzany licznymi dostojen-
stwami. W tym miejscu mogt-
bym zacytowac laudacje dla
kréla Zygmunta, wielkie zwy-
ciestwa militarne, Kircholm,
Ktuszyn, Chocim, unia brzeska
itp., przejdzmy jednak do fak-
téw. Po znakomitym zwycie-
stwie Chodkiewicza pod Kir-
cholmem (27 X 1605) trzeba
byto rozpusci¢ wojska, bo nie
byto pieniedzy na zotd i Szwe-
dzi zajeli Inflanty i porty nad
Battykiem. Podajemy dowody
na pierwsze zarzuty- akcje nie-
dokoriczong w jednym kierun-
ku wypadato rzuca¢, zwycie-
stwa zostawia¢ niewyzyskane.

W czasie gdy Szwedzi zajmo-
wali Inflanty, rozwiewaty sie
polskie sny o potedze nad Du-
najem, gdzie nie udato sie Za-
moyskiemu zwierzchnosci nad
Motdawig, Wotoszczyzna i Sied-
miogrodem, silniejsza okazata
sie Turcja. Po tych niepowodze-
niach otwarty sie fantastyczne
widoki na Moskwe i nad tym
sie chwile zatrzymamy. Po
Smierci caralwana IV GroZznego
tron moskiewski przejat jego
syn Fiodor, cztowiek, delikatnie
mdéwigc, mato inteligentny,
przeto faktyczna wiadze petnit
jego opiekun Borys Godunow,
ktéry po $mierci podopieczne-
go (1598), ostatniego z Rury-
kowiczow na moskiewskim
tronie, zostat carem Rosji. W
miedzyczasie, w niezwykle ta-
jemniczych okolicznosciach
zginat pretendent do carskiego
tronu carewicz Dymitr, ostatni
z synow cara lwana IV. Przeby-
wajacy w Ugliczu, osmioletni
Dymitr ponidst $mierc nadzie-
wajac sie na néz w napadzie
epilepsji - taka byta oficjalna
wersja. Swiadkéw zdarzenia i
ewentualnych sprawcéw zgta-
dzono na polecenie Godunowa,
a dziato sie to w roku 1591. W
Rosji rozpoczat sie czas,wielkiej
smuty”. W roku 1603 w posia-
dtosci ksiecia Adama Wisnio-
wieckiego miat miejsce niezwy-
kty wypadek, ktéry tak opisat
Jan Widacki w biografii kniazia
Jaremy Wisniowieckiego: ,Stu-
zacy przez niezdarnos¢ czyms
przewinit ksieciu podczas ka-
pieli w fazni. Ksigze niewiele
myslac, trzasnat go z wielko-
panska w szeroki pysk, az kla-

sneto. Po-

smutniato

chtopczy-

sko, chwile

sie zaduma-

Yo, az rzekio:

gdybys$ Wa-

szaKsigzeca

Mos¢ wiedziat kim jestem wia-
$ciwie, nie uderzytbys mnie. A
ktores ty taki? - zapytat zdu-
miony kniaz i na wszelki wypa-
dek trzasnat pachotka z drugiej
strony. Widocznie przekonat go
tym sposobem do celowosci
dalszych zwierzen, bo oto do-
wiedziat sie, ze bije po gebie
cara rosyjskiego”- czyli cudow-
nie ocalonego Dymitra Iwano-
wicza, prawowitego nastepce
carskiego tronu. Istniejg row-
niezinne okolicznosci odkrycia
,Samozwanca’, ale odkrywca
pozostaje ksigze Adam Wisnio-
wiecki, ktoéry przyodziat do-
mniemanego Dymitra w od-
Swietne szaty i zawidézt go do
Krakowa. Po drodze znalazt
okoto 20 os6b przybytych z
Moskwy, ktére bez najmniej-
szych watpliwosci rozpoznaty
carewicza i nowego protektora
w osobie Jerzego Mniszcha,
,ktoéry zaczat byt skromnie od
rajfurskich postug przy osobie
Zygmunta Augusta oraz od
obrabowania jego szkatut w
Knyszynie” (Pawet Jasienica).
Gdy wreszcie carewicza, juz
coraz czesciej zwanego tzedy-
mitrem, przyjat na audiencji
krél Zygmunt I, historia wrecz
pogalopowata, szykowat sie
nowy front.
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Najwiekszy sezon handlowy w roku zbliza si¢ wielkimi krokami i nie musisz nawet wychodzi¢

I Nowa kampania koncentruje si¢ na sprzedawcach internetowych przed cyber weekendem.

z domu, aby wzia¢ w nim udziat. Przestepcy rowniez

Prosty projekt strony inter-
netowej, zwiekszony ruch w me-
diach spotecznosciowych i wy-
goda sprawity, ze kupowanie
i sprzedawanie produktéw on-
line stato sie filarem nowocze-
snego doswiadczenia zakupo-
wego. Pandemia COVID-19 spra-
wita, ze jeszcze wiecej konsu-
mentédw zaczeto robié zakupy
w Internecie. Dla firm trend ten
stwarza zarbwno wyzwania, jak
i duze mozliwosci. Wieksza sprze-
daz i wiekszy ruch oznaczaja
wieksze przychody. Ale oznacza
to rowniez wiecej oszustw, po-
niewaz przestepcy maja jeszcze
wiecej mozliwosci okradania
konsumentéw i sprzedawcow.
Jak wiec powinni sie przygoto-
wac detalisci?

#SellSafe kampania uswiada-
miajaca

Dzieki rozpoczetej kampanii
organy $cigania w 16 krajach
potaczyly sity z Europejskim Cen-
trum ds. Cyberprzestepczosci
Europolu (EC3) i Rada ds. Ryzyka
Handlowego, aby podzieli¢ sie
praktycznymi poradami, jak prze-
chytrzy¢ przestepcow prébuja-
cych naduzywac zakupdw onli-
ne.

Kampania prowadzona jest
w ramach akgji e-commerce 2020
(eComm 2020) prowadzonej
przez Europol i Austriacka Stuz-
be Wywiadu Kryminalnego (Bun-
deskriminalamt). Tegoroczna
kampania koncentruje sie
w szczeg6lnosci na sprzedaw-
cach internetowych, pomagajac
im lepiej identyfikowac oszustwa
naich platformach i umozliwia-
jac im podjecie krokéw w celu
ochrony firmy i klientéw przed
takimi atakami.

Organy scigania, a takze klu-
czowi partnerzy handlowi, beda
udostepnia¢ komunikaty kam-
panii za pomoca hashtagu #Sel-
ISafe, aby dotrze¢ do jak najszer-
szej grupy odbiorcéw. Zagroze-
nie ze strony przestepcow jest
bardzo realne: w okresie poprze-
dzajacym te kampanie kilka kra-
jéw przeprowadzito dziatania
operacyjne, w wyniku ktorych
w samym pazdzierniku areszto-
wano 22 takich e-oszustéw.

EdvardasSileris, szef Europej-
skiego Centrum ds. Walki z Cy-
berprzestepczoscig (EC3) Euro-
polu, powiedziat:,Szczyt sezonu
dla cyberprzestepcéw i oszustéw
jest tuz za rogiem. Czesto firmy
nie zdajg sobie sprawy, ze zre-
alizowaty oszukancza transakcje.
Fakt wychodzi na jaw dopiero
po kilku tygodniach lub nawet
miesigcach. Dlatego oszustwa
w handlu elektronicznym sg tak
niebezpieczne - zanim wszystkie
strony zdadzg sobie sprawe,
moze by¢ za p6zno na znalezie-
nie przestepcy. Dlatego najlep-
szym rozwigzaniem jest profi-
laktyka. Europol wspétpracuje
ze swoimi partnerami z policji
i sektora prywatnego w ramach
eComm 2020, aby chroni¢ firmy
i klientéw przed takimi atakami”.

Bernhard Schafrath, detektyw
z Austriackiej Stuzby Wywiadu
Kryminalnego, powiedziat:,Przez
lata detalisci z gtownych ulic
miast podejmowali wszechstron-
ne srodki w celu ochrony swoich
firm przed kradzieza, wtamania-
mi itp. W XXI wieku firmy inter-
netowe muszg podejmowacd
podobne $rodki, aby chronic sie
przed zagrozeniami, takimi jak
oszustwa, phishing i oszustwa
paczkomatowe. Rozpoczeta dzi-

siaj kampania uswiadamiajaca
opiera sie na doswiadczeniach
z prowadzonych dochodzen
organdw scigania i ma na celu
pomdc kupcom w lepszym roz-
poznawaniu luk w zabezpiecze-
niach naich platformachi elimi-
nowaniu ich”.

Jak chroni¢ swéj e-biznes

Przeniesienie twojej firmy do
$wiata e-commerce to duzy krok.
Istnieje kilka prostych $rodkdw,
ktére mozesz podja¢, aby #Sel-
ISafe. Europejskie Centrum ds.
Walki z Cyberprzestepczoscia
Europolu zebrato kilka wskazé-
wek, ktére pomoga ci zacza¢:

Poznaj swdj produkt: sprze-
daz niektorych produktéw jest
bardziej ryzykowna niz innych.
Na przyktad sprzedaz matych
przedmiotdéw, ktére mozna fatwo
odsprzedag, na ktére juz istnie-
je popyt, jest bardziej ryzykow-
na niz sprzedaz przedmiotéw
zaprojektowanych osobiscie.

Poznaj swojego klienta: jesli
akceptujesz ptatnosci kartg i wy-
syfasz cenne towary do swoich
klientéw, chciatbys wiedzie¢, do
kogo wysytasz te produkty, praw-
da?

Zapewnij bezpieczny sposob
ptatnosci: Wybor bezpiecznego
sposobu ptatnosci ograniczy
ryzyko oszustwa.

Korzystaj z niezawodnej ustu-
gi dostawy: wybierz metode
dostawy, dzieki ktérej obstuga
towaru bedzie profesjonalna
i bedziesz mdgt zgtosic reklama-
je.

Wiecej wskazdwek, jak chro-
ni¢ siebie i swoja firme przed
e-oszustami, znajdziesz na stro-
nie internetowej Safe Sales, Safe
Revenue.

Bezpieczna sprzedaz - bezpieczny zysk

Poznaj swoj produkt.

Znaj swojego klienta.

Wdrazaj bezpieczne metody ptatnosci.

Uzywaj niezawodnych systemdw dostarczania.

Dbaj o bezpieczenstwo danych.

.
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Porady dotyczace bezpiecz-
nych zakupdw online mozna tez
znalez¢ na stronie internetowej
E-commerce: tips and advice to
avoid becoming a fraud victim.

eComm 2020 to operacja
stworzona w ramach EMPACT
Payment Card Fraud prowadzo-
nej przez Europol i Austrie. Ope-
racja ta jest praktyczng konty-
nuacja prac grupy roboczej e-
-Commerce, partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego utworzo-
nego w 2014 roku z kluczowymi
interesariuszami, w tym Mer-
chant Risk Council, siecig 535
e-handlowcow na catym Swiecie.

Kraje biorgce udziat w tego-
rocznej kampanii eComm 2020

ol
&5  #SELLSAFE
majacej na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa zakupéw online:
Austria; Kolumbia; Chorwacja;
Czechy; Niemcy; Grecja; Wegry;
Irlandia; Wtochy; Malta; Mace-
donia Pétnocna; Polska; Portu-
galia; Rumunia; Hiszpania; Stany
Zjednoczone.

Operacja prowadzona na
szczeblu krajowym byta koordy-
nowana przez policjantéw Biura
do Walkiz Cyberprzestepczoscia
KGP dziatajgcych w scistej wspot-
pracy z Europejskim Centrum
ds. Cyberprzestepczosci (EC3)
i przy bezposredniej pomocy
w realizacji zadan od organow
$cigania i sektora prywatnego
z catego Swiata.
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nie mieszkajacych, sprawdz czy twoj sasiad, znajomy
nie jest chory, nie potrzebuje pomocy.
Jeden telefon, amozemy uratowac zycie drugiemu

-

Coraz chtodniejsze noce i zblizajaca sie zima to
trudny czas dla 0sdb, ktore zmagaja sie z kryzysem
bezdomnosci. W czasie nieustepujacej wciaz epidemii
koronawirusa, osoby bezdomne powaznie narazone
53 na utrate zdrowia lub zycia nie tylko z powodu
zakazenia, ale takze z uwagi na niebezpieczenstwo
zwigzane z wychtodzeniem organizmu. Nie zapomi-
najmy o ludziach, ktorzy ciepta potrzebuja szczegdl-
nie. Zaczyna sie okres zimowy, a co za tym idzie,

y

najtrudniejszy dla ludzi pozbawionych dachu nad
gtowa.

Pamietajmy o tym, ze w pore udzielona pomoc
moze uratowac czyjes zycie. Nie przechodzmy obo-
jetnie obok potrzebujacych wsparcia. Powiadamiaj-
my odpowiednie stuzby, gdy widzimy, ze ktos potrze-
buje pomocy. Skutecznos¢ pomocy uzalezniona jest
od aktywnosci mieszkaricow. Nie zapomnijmy tez
0 0sobach starszych, schorowanych, osobach samot-

cztowiekowi.

Instytucje pomagajace osobom bezdomnym:
Policja: tel. 74 872 44 31 lub telefon alarmowy 997
Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 112 lub 999
Straz Miejska: tel. 74 872 03 17, patrol Strazy Miejskiej:
501054 667
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej
Rudzie: tel. 74 872 10 56, 74 872 11 66, w soboty

i niedziele w godz. 7.30-19.00 pod numerem telefonu:
791 248 820
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Zarzad Powiatu Klodzkiego podjat decyzje
o koniecznosci zakupu kabin dekontaminacyjnych

Dla zapewnienia bezpieczenstwa sanitarnego, zaréwno
mieszkancéw powiatowych doméw pomocy spotecznej oraz
dzieci w instytucjonalnych domach dziecka, ale takze dla bez-
pieczenstwa i spokoju psychicznego pracownikéw tych jedno-
stek, ktorzy czesto wykonuja prace na pierwszej linii, narazajac
swoje zycie i zdrowie, Zarzad Powiatu Ktodzkiego podjat decy-
zje, ktora juz jest realizowana.

We wszystkich powiatowych domach pomocy spotecznej
oraz domach dziecka majg zosta¢ zamontowane kabiny dekon-
taminacyjne. Obecnie trwa procedura zakupu.

Na ten moment juz zostaty zainstalowane trzy kabiny: w DPS
w Nowej Rudzie, w Oddziale w Scinawce Dolnej oraz w Jugowie.

Docelowo zakupionych zostanie dziesie¢ kabin. Sredni koszt
kabiny to ok. 24 tys. zt.

Dyrektor Emllla Bogus:ew:cz sprawdza mozl:wosc: kabin
zamontowanych w DPS w Nowej Rudzie i ScmawceDoInej

2l szpitel zacba o
p@@g@nﬂw 2 Nowe) Rual) olole

Decyzja dyrekcji szpitala ZOZ w Klodzku, przenoszaca tymczasowo oddziat pediatryczny
ze szpitala w Nowej Rudzie do szpitala w Klodzku, jest wynikiem polecenia wojewody
dolnoslaskiego, nakazujacego utworzenie najpierw 62 miejsc dla pacjentow covidowych,
a nastepnie kolejnej decyzji zwiekszajacej ilos¢ o dodatkowe 40 miejsc

tacznie szpital powiatowy ZOZ w Ktodzku ma
zapewni¢ docelowo 102 tézka dla pacjentéw
z podejrzeniem zakazenia oraz z potwierdzonym
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Jak informuje
dyrektor szpitala ZOZ w Ktodzku, obecnie zajetych
jest 57 tozek covidowych.

- Kolejne t6zka mozna przygotowad, tylko skad
wzia¢ niezbedny personel do pracy? - pytaja
wojewode, Maciej Awizen, starosta ktodzki, wraz
z Jadwigg Radziejewska, dyrektor szpitala.

Dyrektor ZOZ w Ktodzku podjeta decyzje,
w wyniku ktérej wiaczony zostat noworudzki
oddziat pediatryczny do ktodzkiego.

Jak czytamy na profilu spotecznosciowym
Starostwa Powiatowego w Ktodzku:

W zwiazku z matg ilo$cig pacjentéw na dzie-
ciecym oddziale w Nowej Rudzie, gdzie ostatniej
doby znajdowata sie tréjka dzieci, ktédrymi opie-
kowato sie 9 pielegniarek, 3 salowe oraz lekarz
prowadzacy (tacznie 13 0s6b), oddziat pediatrycz-
ny na czas pandemii zostanie przeniesiony do
Ktodzka, a noworudzki personel medyczny z tego
oddziatu wesprze personel ktodzki w pracy przy

utworzonych nowych miejscach covidowych oraz
na oddziale internistycznym.

Decyzja ta jest najlepsza z mozliwych.

W dalszym ciaggu zapewnione jest leczenie
szpitalne chorych dzieci i w ktodzkim oddziale
zapewniona jest petna diagnostyka, catodobowe
laboratorium, a takze dostepne na miejscu kon-
sultacje specjalistyczne.

Jezeli kwestionowana jest zasadnos¢ tej de-
cyzji, to nalezy wzig¢ pod uwage czarny scenariusz,
zlikwidowania Oddziatu wewnetrznego lub kar-
diologicznego, zeby stworzy¢ nakazane przez
wojewode miejsca covidowe.

Gdzie wéwczas chorzy bedg sie leczy¢ ?

Mieszkancow Nowej Rudy i okolic prosimy
o wyrozumiatos¢, sytuacja jest wyjatkowa i bardzo
trudna, a zarzucanie ztych intencji dyrekcji szpi-
tala, w obecnej sytuacji nie powinna mie¢ miejsca.

Podejmowane decyzje w sytuacji wzrostu
zakazen Covid-19, maja na celu przede wszystkim
zapewnic¢ dostepnosc do $wiadczen medycznych
oraz zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne wszyst-
kim mieszkancom powiatu ktodzkiego.”

W ciagu najblizszych dni do szpitala w Ktodzku zostanie przywiezionych 17 t6zek covidowych.
To dar Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéra postanowita zareagowaé na dramatyczna
sytuacje w szpitalach w catej Polsce i wykorzystywanie tdzek z oddziatow psychiatrii
dzieciecej i geriatrycznych dla pacjentow z COVID-19

Na poczatku listopada Jurek p—
Owsiak poprosit szpitale, aby of
t6zka kupione przez fundacje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy na oddziaty geriatrycz-
neipsychiatrii dzieciecej nie byly
przeksztatcane w tézka dla pa-
cjentéw z COVID-19. Zapewnit
jednak, ze fundacja zajmie sie
zakupem tak bardzo potrzeb-
nych podczas wzrostu zachoro-
wan na koronawirusa tézek.

WOSP ogtosita wtasnie, ze
przekaze 1279 t6zek dla pacjen-
tow covidowych do szpitali w 80

miastach w catej Polsce. Na Dol-
nym Slasku trafig m.in. do szpi-
tali w Kamiennej Goérze, Bole-
stawcu i Lwowku Slaskim.

Powiatowy szpital Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Ktodzku
bedzie jednym z kilku szpitali w
catej Polsce do ktérych trafig
tézka. W ciggu najblizszych dni
do ktodzkiego szpitala zostanie
przekazanych 17 t6zek covido-
wych od WOSP.

-Wszystkie zakupione przez
nas tézka przeznaczone s do
dziatai na intensywnej terapii i
posiadac¢ beda materace prze-
ciwodlezynowe. Fundacja WOSP
przypomina, ze rozpatruje pros-
by tylko tych szpitali, ktére maja
polecenie zorganizowania od-
dziatu covidowego. Niestety, za
tym poleceniem nie idzie zadne
wsparcie systemu w postaci
sprzetu medycznego. Dlatego

fundacja WOSP zdecydowata sie
przekaza¢ pomoc w postaci za-
kupu i dostawy tozek. Bardzo
dziekujemy wszystkim lekarzom,
pielegniarkom, pielegniarzom,
personelowi szpitalnemu i ra-
townikom medycznym za ich
trudng i ofiarng prace. Uktony i
szacunek i jak tylko mozemy, to
tak chcemy wam poméc - pod-
kresla Jurek Owsiak, szef WOSP.
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z epidemia SARS-CoV-2. Niestety na naszym terenie

I Prawie wszyscy zyjemy dzi$ sytuacja zwigzana

sytuacja pod tym wzgledem nie jest najlepsza

Sytuacja zwiazana z korono-
wirusem powoduje, ze w catym
kraju brakuje kadry medycznej
i pomocniczej. Nie inaczej jest
w ktodzkim szpitalu i filialnym
szpitalu w Nowej Rudzie. Jak juz
informowalismy przed tygo-
dniem z powodu nakazu woje-
wody dolnoslaskiego o utworze-
nie w szpitalu w Ktodzku 52-t6z-
kowego oddziatu, podjeto de-
Cyzje 0 czasowym przeniesieniu
oddziatu wewnetrznego z Ktodz-
ka do Nowej Rudy. W ubiegty
piatek dowiedzielismy sie o za-
wieszeniu funkcjonowania od-
dziatu dzieciecego w noworudz-
kim szpitalu. Przyczynga tej de-
cyzji byt brak biatego personelu.
Kraza stuchy o jego likwidacji,
czemu stanowczo zaprzecza
Jadwiga Radziejewska, dyrektor
Z0Z w Ktodzku.

- Nie ma mowy o likwidacji
oddziatu pediatrii w Nowej ru-
dzie. Tych trzech pacjentéw zo-
stanie przeniesionych na oddziat
w Ktodzku, a pracownicy zosta-
na wykorzystani do pracy w
oddziatach wewnetrznym i co-
vidowym, gdzie brakuje mi ob-
sady pielegniarskiej. Mam w tej
chwili 90 oséb na zwolnieniu
lekarskim i brakuje mi rak do
pracy - wyjasnia dyrektor ZOZ
Ktodzko. - Oddziat zostaje za-
wieszony na czas, az panie pie-
legniarki wrdca ze zwolnien do
pracy, albo do czasu, az pan
wojewoda odwota decyzje o
dodatkowych 40 tézkach dla
pacjentow z SARS CoV-2, gdzie
takich t6zek mamy juz 52, ale

szczerze mOwiac nawet przy tej
iloscitézek musze zewszad scia-
gac pielegniarki. S juz panie z
Kudowy i sciggam z Nowej Rudy.
To moze by¢ tak, ze pielegniarka
z oddziatu wewnetrznego, ktéra
jest juz ozdrowiencem, trafi na
oddziat covidowy, a pielegniar-
ka z dzieciecego z Nowej Rudy,
bedzie pracowata na oddziale
wewnetrznym - dodaje.

Miedzy innymi sprawa zawie-
szenia dziatalnosci oddziaty pe-
diatrycznego szpitala w naszym
miescie zajmowali sie cztonkowie
Komisji Zdrowia i Ekologii oraz
Komisji Porzadku Publicznego i
Komunikacji Rady Miejskiej w
Nowej Rudzie. Podczas potaczo-
nego posiedzenia on-line, ktéra
odbyto sie we wtorek 10 listo-
pada, zaproszono rowniez bur-
mistrza Tomasza Kilinskiego.

Co do zawieszenia funkcjo-
nowania oddziatu dzieciecego,
burmistrz twierdzi, ze zaréwno
starosta ktodzki jak i dyrektor
ktodzkiego szpitala zapewniali,
Ze jest to sytuacja tymczasowa.

- Zeby byto jasne, w szpitalu
w Ktodzku, dzieci powyzej 3 roku
zycia trafiaja na ogdlng izbe
przyje¢, a nie tak jak jest u nas,
ze wszystkie dzieci trafiajg na
Oddziat Pediatryczny. Tak to
niestety wyglada - méwit bur-
mistrz.

Tomasz Kilinski odnidst sie
rowniez do stow Reginy Watesy,
przewodniczacej Komisji Zdro-
wia i Ekologii Rady Miejskiej w
Nowej Rudzie, ktéra stwierdzita,
ze zle sie dzieje, jezeli zarébwno
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burmistrz miasta jak i radni do-
wiaduja sie o takich dziataniach
w noworudzkim szpitalu po fak-
cie.

- Powtarza sie sytuacja, o
ktorej juz wielokrotnie rozma-
wiali$my. Rozmawiajac zaréwno
ze starostg jak i pania wicesta-
rostg oraz dyrektorem szpitala,
zwrocitem na to uwage. Zadzwo-
nitem do pani dyrektor Jadwigi
Radziejewskiej i w trakcie roz-
mowy przeprosita mnie za brak
informacji. Ja o tym fakcie do-
wiedziatem sie w piagtek (6 listo-
pada) po potudniu, pan Dariusz
Zabtocki, ordynator Oddziatu
Pediatrycznego, dowiedziat sie
o tym tego samego dnia o godz.
10.00. Sytuacja jest bardzo trud-
na, decyzje sa podejmowane
bardzo szybko. My nie bedziemy
decydowac co bedzie w szpitalu
w Nowej Rudzie, ani w Ktodzku.
Sytuacja ogo6lnie jest kryzysowa
i nikt z nami pewnych decyzji
nie bedzie konsultowat, co po-
trafie zrozumied. - ttumaczyt
Tomasz Kilinski.

Krazyty plotki, ze oddziat z
tézkami covidowymi miat by by¢
utworzony w Nowej Rudzie, w
budynku wtasnie oddziatu pe-
diatrycznego. Starosta Maciej
Awizen, podczas rozmowy w
czwartek 12 listopada zapewnia,
ze nie ma takiego planu. Zwraca
uwage, ze oddziat covidowy nie
mogtby tu powstac, chociazby
ze wzgledu na brak instalacji
tlenowej, a tlen w butlach pro-
blemu by nie rozwiazat.

Z rozmowy ze starosta wyni-
ka, ze po negocjacjach prowa-
dzonych przez dyrekcje ktodz-
kiego szpitala i wladz powiatu,
wojewoda zgodzit sie nazmniej-
szenie ilo$ci nowo utworzonych
tézek covidowych do 20, czyliw
sumie bytoby ich 72§ 10 tzw.
obserwacyjnych. Co prawda pod-
czas rozmowy telefonicznej Ja-
rostaw Obremski, wojewoda
dolnoslaski, wyrazit takg zgode,
jednak jak twierdzi starosta be-
dzie pewny tej decyzji dopiero,
gdy dostanie stosowne pismo.

Zapytali$my tez staroste o
brak przeptywu informacji - do-
tyczy to zawieszenia funkcjono-
wania oddziatu dzieciecego w
szpitalu w Nowej Rudzie.

- Zanim pani dyrektor pod-
jeta decyzje w tej sprawie pro-
wadzita rozmowy z lekarzami i
pielegniarkami, bo oni musza
wiedzied pierwsi, a to, ze ktory$
z nich po6zniej podzielit sie ta
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informacja, jeszcze przed zapad-
nieciem koncowej decyzji, to juz
jest dla nas pewien ktopot - ttu-
maczy Maciej Awizen. - O zaist-
niatej sytuacji poinformowalismy
pana burmistrza w ubiegty pia-
tek. Mato tego, ta decyzja nie
jest jeszcze ostateczna poniewaz
nie wiemy, czy to rozwigzanie
wystarczy w zapetnieniu perso-
nelu medycznego. Chyba dla
kazdego zdrowo myslacego sy-
tuacja jest przejrzysta, zamiast
likwidowac np. oddziat we-
wnetrzny, neurologiczny, czy
nawet psychiatryczny, ktéry
nomen omen jest zapetniony w
100 procentach, lepiej zawiesic¢
dziatalnos¢ oddziatu dzieciece-
go, gdzie byta tréjka pacjentow.
Warto zaznaczy¢, ze oprécz No-
wej Rudy, oddziaty dzieciece
znajduja sie jeszcze w Ktodzku i
Bystrzycy Ktodzkiej - dodat pod-
czas rozmowy przeprowadzonej
w czwartek 12 listopada starosta.

10 listopada w ktodzkim szpi-
talu zajetych byto 57 tézek covi-
dowych. ,Kolejne t6zka mozna
przygotowac, tylko skad wzigc
niezbedny personel do pracy?”
- pytaja wojewode, starosta
ktodzki wraz dyrektor szpitala.

Szpital w Ktodzku dysponuje
obecnie dwoma respiratorami
dla pacjentéw z SARS-CoV-2 i
trzema dla pozostatych pacjen-
tow - te respiratory sg caty czas
wykorzystywane.

- Przez ubiegty weekend na
dwdch respiratorach covidowych
mielisSmy pieciu pacjentéw, to
0znacza, ze musiatam uruchomic
wszystkie rezerwowe respirato-
ry, dzieki czemu mogtam utrzy-
mywac az tylu pacjentéw - méwi
Jadwiga Radziejewska.

Zapytalismy o tlen, ktéry po-
trzebny jest nie tylko dla pacjen-
téw podtaczonych do respirato-
réw, ale tez przy fagodniejszym
przebiegu COVID-19 - niektorzy
chorzy musza by¢ wspomagani.

-Na chwile obecna nie mamy
problemu z tlenem. W ktodzkim
szpitalu posiadamy zbiorniki i
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mamy tlen w sieci. Nieco gorzej
jestztlenem w butlach, dlatego
ze w Nowej Rudzie nie mainsta-
lacji, ale mamy rezerwe i jestem
w statym kontakcie z koordyna-
torem wojewddzkim, zeby pa-
mietat o nasio naszych butlach
- méwi Jadwiga Radziejewska.

O komentarz do zaistniatej
sytuacji poprosilismy Andrzeja
Czerniatowicza, radnego Rady
Miejskiej w Nowej Rudzie.

- Zgodnie z decyzjg wojewo-
dy, ktodzki szpital ma zwigkszy¢
ilos¢ tozek covidowych do 92, w
Bystrzycy Ktodzkiej ta ilos¢ ma
wynosi¢ 80 tozek. Specjalistycz-
ne Centrum Medyczne w Pola-
nicy-Zdroju ma utworzy¢ jedynie
40 takich t6zek, co wydaje sie
by¢ stosunkowo mata liczba na
tle wymienionych wczeséniej szpi-
tali. O likwidacji oddziatu pedia-
trii naszego szpitala dowiedzia-
tem sie, kiedy przeczytatem
odrecznie napisane ogtoszenie
zamieszczone na tablicy ogto-
szen przy ul. Piastow. Mozna
powiedzie¢, ze czas byto przy-
wykna¢, albowiem juz od dawna
wiladze powiatu i dyrekcji ZOZ
Ktodzko nie traktujg nas po part-
nersku i nie informuja nas - rad-
nych, o swoich planach, stosujac
polityke faktéw dokonanych -
twierdzi Andrzej Czerniatowicz.
- Uwazam, ze jest to decyzja
podjeta ad hoc, ktéra z pewno-
$cig nie wptynie znaczaco na
zwiekszenie ilosci tzw. biatego
personelu, natomiast dla nasze-
go miasta bedzie to miato dale-
ko idace konsekwencje w przy-
sztosci. Dostrzegam w tym pew-
na przerazajaca logike, ktora
mozna zawrze¢ w jednym zda-
niu: skoro w Nowej Rudzie nie
ma oddziatu wewnetrznego, to
zamknijmy jeszcze oddziat dzie-
ciecy, a wtedy juz niczego nie
bedzie. O drastycznym zmniej-
szeniu dostepnosci do pediatrii
dzieciecej na terenie powiatu
ktodzkiego nie wspominam, bo
to jest oczywiste — dodaje.

Waznylkomunikat

Nowy numer: 22 2571 145 -

z tego numeru nadawany jest

komunikat o objeciu kwarantanng oséb, ktére znajdujg sie
w bazie EWP i maja natozona kwarantanne.

W przypadku pytan o #COVID19 lub wyjasnienia statusu
kwarantanny nalezy dzwoni¢ na infolinie inspekgji sanitarnej:

222500 115.
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Stuzby mundurowe
informuja

Nie zachowata odlegtosci. W $rode 4 listopada na ul. Kosciel-
nej w Nowej Rudzie, kobieta kierujgca samochodem marki
Nissan nie zachowata bezpiecznej odlegtosci, w wyniku czego
doprowadzita do zderzenia bocznego z samochodem ciezaro-
wym marki MAN. Sprawczyni kolizji zostata ukarana mandatem
i sze$cioma punktami karnymi.

Peugeot w Peugeot. W $rode 4 listopada na ul. Spacerowej
w Stupcu, mezczyzna kierujgcy samochodem marki Peugeot
uderzytw samochéd marki Peugeot, ktérym kierowata kobieta.
Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem i sze$cioma punktami
karnymi.

Pomogli. W czwartek 5 listopada, dyzurny Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej w Nowej Rudzie, otrzymat prosbe od policji
0 pomoc w otwarciu drzwi do jednego z mieszkan w budynku
przy ul. Szpitalnej w Nowej Rudzie. W mieszkaniu miata znajdo-
wac sie kobieta, ktéra nie dawata oznak zycia.

Znaleziono zwtoki. W czwartek 5 listopada, noworudzcy stra-
zacy zostali poproszeni o sprawdzenie i pomoc w dostaniu sie
do mieszkania w budynku przy ul. Gérniczej w Nowej Rudzie.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia strazacy potwierdzili infor-
macje wynikajaca ze zgtoszenia. W otwieranym mieszkaniu oraz
mieszkaniach sasiednich nie znajdowaty sie osoby bedace na
kwarantannie oraz zarazone COVID-19. Z informacji uzyskanych
od patrolu policji wynikato, ze istnieje podejrzenie zgonu miesz-
kanca. Po otwarciu i przeszukaniu mieszkania patrol policji
znalazt zwtoki mezczyzny w stanie rozktadu.

Uderzytw wiadukt. W piatek 6 listopada na obwodnicy Centrum
Nowej Rudy, kierujacy samochodem marki Toyota z nieustalo-
nych przyczyn stracit panowanie nad pojazdem, zjechat na
przeciwlegty pas ruchu i uderzyt w betonowy element wiaduk-
tu. Sita uderzenia wyrzucita pojazd w powietrze, ktéry uderzajac
w wiadukt wylgdowat na kotach. Kierujacy pojazdem byt przy-
tomny, znajdowat sie poza pojazdem, zostat zabezpieczony
przez osoby postronne przed utrata ciepta folig NRC. Postepo-
wanie wyjasniajace w tej sprawie prowadza policjanci z Komi-
sariatu Policji w Nowej Rudzie.

Pomagali ratownikom. W pigtek 6 listopada strazacy zostali
poproszeni o0 pomoc zespotowi ratownictwa medycznego
w przeniesieniu mieszkanca bloku na os. Piastowskim w Nowej
Rudzie do karetki. Rota udzielajagca pomocy ZRM zabezpieczo-
na byfa podczas dziatan w lekkie ubranie chemiczne przeciwo-
chlapaniowe oraz sprzet OUO. Po zakonczeniu dziatan kieruja-
cy akcja podjat decyzje o zadysponowaniu na miejsce zdarzenia
drugiego zastepu do podmiany ratownikéw biorgcych udziat
w dziataniach, celem odizolowania ich dla bezpieczenstwa
pozostatych ratownikéw do czasu zdezynfekowania ratownikow,
sprzetu oraz pojazdu.

Pozar na parkingu. W sobote 7 listopada strazacy otrzymali
zgtoszenie o pozarze samochodu na parkingu w Sokolcu. Po
przybyciu na miejsce zdarzenia i dokonaniu rozpoznania usta-
lono, izdym wydobywa sie spod podwozia pojazdu, a przyczy-
ng powstania zagrozenia byt nadmiernie nagrzany katalizator,
ktéry spowodowat zapalenie sie ostony podwozia. W celu
uzyskania dostepu do miejsca pozaru, podniesiono prawy
bok pojazdu przy pomocy zestawu pneumatycznego, zabez-
pieczono pojazd drewnianymi klinami i ugaszono palaca
sie ostone katalizatora jednym pradem gasniczym wody w na-
tarciu.

Na pomoc bylo za pézno. W sobote 7 listopada strazacy zo-
stali poproszeni o otwarcie mieszkania w budynku w Ttumaczo-
wie. Wedtug relacji sgsiadéw, mieszkajacy tam mezczyzna nie
byt widziany od ok. dwoch tygodni. Policjanci po przeszukaniu
mieszkania znalezli zwtoki mezczyzny.

Sprawdzs jak segregujesz

Noworudzcy straznicy
miejscy beda sprawdzag,
czy mieszkancy
przestrzegaja zasad
segregacji odpadow,

czy posiadaja aktualng
deklaracje

Urzad Miejski w Nowej Rudzie
rozpoczat szczegotowa weryfi-
kacje danych zwartych w dekla-
racjach za odpady komunalne.

Sprawdzane beda:

+ liczba 0séb podana w de-
klaracji,

«czy odpady sg segregowane,

+ czy na nieruchomosciach,
gdzie wskazano kompostownik,
rzeczywiscie sie on znajduje -
czy na kazda nieruchomosg,
gdzie zamieszkujg mieszkancy,
jest ztozona deklaracja.

Poprawnos¢ tych danych we-
ryfikowac bedg pracownicy Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska wraz
ze strazg miejska, ktéra od wrze-
$nia br. zyskata nowe uprawnie-
nia - straznik miejski ma prawo
natozy¢ mandat do 500 zt na
osobe, ktora:

- uchyla sie od ptacenia,po-
datku Smieciowego”i nie ztozy-
ta deklaracji za odpady komu-
nalne;

- poswiadczyta nieprawde w
deklaracji, aby ptaci¢ mniejsza
stawke za odbior odpadéw (np.
podata, ze pod danym adresem,
na danej posesji mieszkajg dwie
osoby, a w rzeczywistosci jest
ich pie¢);

- zadeklarowata, ze zatozy
kompostownik, a tego nie zro-

bita albo go posiada, ale z niego
nie korzysta.

W przypadku uzasadnionych
watpliwosci co do danych za-
wartych w deklaracji, Urzad Miej-
ski w Nowej Rudzie moze row-
niez wzywac do udzielania wy-
jasnien oraz do ztozenia nowe;j
deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi.

Do czasu wezwania miesz-
kancy nieruchomosci moga zto-
zy¢ korekte dotychczasowej
deklaracji wykazujac rzeczywista
liczbe 0séb zamieszkujacych.
Deklaracje mozna sktada¢ w
Biurze Obstugi Klienta. W przy-
padku budynkéw wielorodzin-
nych dane nalezy zgtasza¢ od-
powiednio do zarzadcy nieru-
chomosci lub spétdzielni miesz-
kaniowej, w postaci oswiadcze-
nia.

Nieztozenie poprawnej de-
klaracji w przypadku zmiany
liczby 0séb, prowadzi do wyda-
nia decyzji administracyjnej,
ustalajacej wysokos$¢ optaty za
gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi z naliczeniem zale-
gtosci i odsetek podatkowych.

Rzetelne dane w deklaracji i
wptacanie zobowigzan podat-
kowych za gospodarowanie od-
padami komunalnymi jest wa-
runkiem niepodnoszenia stawek
dla wszystkich mieszkancow.

W razie uwag dotyczacych
funkcjonowania systemu odbie-
rania odpadéw komunalnych,
prosimy o ich zgtaszanie na nu-
mery telefonéw Urzedu Miej-
skiego w Nowej Rudzie: 74 872
03 21 lub 74 872 03 45 lub za
pomoca poczty elektroniczne;j:
miasto@um.nowaruda.pl.

W czwartek 5 listopada w Boz-
kowie, na drodze wojewodz-
kiej 381, kierujgcy samocho-
dem dostawczym marki Opel
na skrzyzowaniu nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu i
zderzyt sie z autobusem mar-
ki Setra. Autobusem podrézo-
wato 37 oso6b i kierowca, po-
jazdem dostawczym jedna
osoba - nikt nie potrzebowat
pomocy z zakresu pierwszej
pomocy. Sprawca kolizji zostat
ukarany mandatem i szescio-
ma punktami karnymi.

We wtorek 3 listopada na
ul. Potoniny, doszto do po-
zaru samochodu marki
Ford. Po przybyciu na miej-
sce zdarzenia i przeprowa-
dzeniu rozpoznania stra-
zacy ustalili, ze pali sie
samochod osobowy marki
Ford Cougar, pojazd znaj-
dowat sie poza pasem dro-
gi. Samochod ulegt catko-
witemu spaleniu.

fot. OSP KSRG Nowa Ruda-Stupiec
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Mamy,wysyp dzikich wysypisk

na wysypisko - bardzo czesto sa sktadowane w lasach, ale tez na terenie miasta,

I Produkujemy bardzo duzj ilos¢ Smieci. Niestety, nie wszystkie z nich trafiaja

czy miejscowosci gminy Nowa Ruda

Smieci to dla naszych laséw
prawdziwa plaga. Pod koniec
ubiegtego tygodnia mieszkanka
Jugowa natrafita na dzikie wy-
sypisko $mieci powyzej asfalto-
wej drogi prowadzacej na Prze-
tecz Jugowska, w kierunku Lisich
Skatek. Na sporej stercie Smieci
byty m.in. zuzyte opony, szmaty,
worki z innymi odpadami.

Jak sie okazuje, nie jest to
odosobniony przypadek. Jak
mowi p.o. nadlesniczego Nadle-
$nictwa Jugdéw Stawomir Kar-
wowski, tylko w poprzednim
tygodniu musieli uprzatna¢ od-
pady z 10 dzikich wysypisk Smie-
Ci na terenie nadlesnictwa.

- Jeszcze do pazdziernika
takie przypadki, ktére widzimy
teraz byty rzadkie, ilos¢ dzikich
wysypisk $mieci w lasach zwigk-
szyt sie w listopadzie. My to
wiazemy z tym, ze wprowadzo-
ne zostaty wieksze obostrzenia
zwiazane z koronawirusem i
wiele os6b w tym czasie prowa-
dzi remonty mieszkan, czy do-
mow. W tej chwili mamy wysyp
takich wyrzuconych smieci w
ponad 10 miejscach. Sg to naj-
czesciej albo $mieci budowlane
i zdarzaja sie Smieci powiedzmy
motoryzacyjne, kto$ sobie po
prostu sprzata garaz. Jest to o
tyle skandaliczne, ze takie $mie-
ci mozna nieodpfatnie odda¢ w
Punkcie Selektywnej Zbiorki

Odpadéw w Nowej Rudzie -

mowi Stawomir Karwowski. Nad-
lesniczy w swojej wypowiedzi
nie przebiera w stowach, okre-
$lajac ludzi wyrzucajacych smie-
cido lasu.

-Trzeba by¢ idiotg, zeby nie
zrozumie¢, zeby zamiast do
punktu w ktérym mozna bez-
ptatnie odda¢ smieci, wywozi¢
je do lasu. Oczywiscie my kaz-
dorazowo, zanim oczyscimy ta-
kie miejsce, sprawdzamy bardzo
szczeg6towo zawartosé smieci
- €O nie jest rzecza przyjemna.

7

Jednak czesto sie zdarza, ze znaj-
dziemy co$, co pozwoli nam
ustali¢ osobe, ktéra te odpady
wyrzucifa. Te $mieci sprzatamy
z pieniedzy nadlesnictwa, ale
trzeba pamietac, ze w czesci sg
to tez pieniagdze publiczne -
podkresla.

Stawomir Karwowski przypo-
mina, ze wyrzucanie $mieci do
lasu jest wykroczeniem zagro-
zonym grzywng do 5 tys. ztotych
lub kara aresztu.

4 0

Smll 5 ,'.i

Nie wyrzucaj $mieci do lasu!l!

Dzikie wysypiska smieci w lesie niosg powazne zagrozenia dla
srodowiska naturalnego:

«W przeciwienstwie do wysypisk legalnych, nie s3 one oddzie-
lone od podtoza kilkoma warstwami wytrzymatej folii oraz warstwa
zuzlu. Brak tych zabezpieczen powoduje przedostawanie sie
substancji toksycznych do gleby i wéd gruntowych, m.in. resztek
chemicznych srodkéw ochrony roslin czy przeterminowanych
lekéw. W obrebie dzikich wysypisk notuje sie podwyzszone kon-
centracje metali ciezkich oraz miedzi, niklu, cynku, chromu, a na-
wet rteci. Doprowadza to do skazenia wod podziemnych i po-
wierzchniowych, w tym czesto wody pitnej.

« Dzikie wysypiska $mieci prowadza do zaburzen funkcjono-
wania ekosystemow lesnych, nierzadko do $mierci wystepujacych
wokot nich drzewostandéw.

- Sktadowane odpady z czasem zaczynajg sie rozktadac (nie
ma mozliwosci kontrolowania tego procesu na dzikich wysypi-
skach). Nastepuje rozwdj bakterii chorobotwdrczych i niebez-
piecznych grzybéw. Nieprzyjemne dla cztowieka zapachy przy-
Ciggaja roznoszace grozne choroby: szczury, komary, muchy.

+ Powstajace w dzikim wysypisku biogazy doprowadzi¢ moga
do samozaptonu odpadéw i uwolnienia do atmosfery, gleby i wody
substancji trujacych, m.in. rakotwérczych.

« Torebki foliowe trafiajgce na wysypiska potykane sa przez
zwierzeta, co prowadzi do ich smierci. Odtamki szkta lub metalu
powodujg okaleczenia, a linki oraz sznurki, znoszone przez ptaki
do gniazd - platanie nég pisklat.

To nie tylko problem laséw

Wcigz dziwi takie zachowanie ludzi, ze chce im sie ttuc po
dziurach kilka kilometréw, zeby pozby¢ sie nielegalnie Smieci
w lesie, narazajac sie przy tym na grzywne. Podobnie ma sie sy-
tuacja z dzikimi wysypiskami $mieci na terenie Nowej Rudy, czy
tez miejscowosci gminy Nowa Ruda, albo tez podrzucaniem od-
padéw do - w wielu miejscach jeszcze ogélnie dostepnych - po-
jemnikéw, lub co jeszcze gorsze, w ich poblize. Przeciez wystarczy
zawiez¢ wszystko do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych, ktéry nawet wieksza ilos¢ odpadéw z gospodarstw
domowych przyjmuje nieodptatnie. Przypominamy jeszcze raz:
znajduje sie przy ul. Niepodlegtosci 45¢c w Nowej Rudzie.

Jak juz wspomnieli$my, dzikie wysypiska smieci powstajg tez
na terenie miasta, ale tez gminy Nowa Ruda. Czym prezes spotki
NUK tlumaczy tego typu zachowanie, nie zawsze mieszkarcéw
danej gminy?

- Nie jest to dla nas nic nowego, ostatnio mielismy przypadek
powiedzmy ,dzikiego wysypiska $mieci” na os. Wojska Polskiego
w Stupcu, gdzie ktos wyrzucit m.in. porozbijane odpady wielko-
gabarytowe. Powiem to wprost, przyczyng powstawanie dzikich
wysypisk w gminach noworudzkich, jest to, ze w systemie braku-
je mieszkancoéw, czyli brakuje tych oséb, ktére nie ztozyly dekla-
racji i nie ptaca za $mieci - méwi prezes. - U nas jest okoto pét
tony odpadéw rocznie na mieszkanca, a srednia w kraju wynosi
ok. 385 kg. Dlatego bede sie upierat, ze za dzikie wysypiska $mie-
ci odpowiedzialne sg osoby, ktére nie ztozyty deklaracji, nie sa
w systemie i za $mieci nie pfaca - dodaje Grzegorz Kuzak.
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 Dobra ksigzka

Elzbieta Jodko-Kula
»Zanim,
zamkniemy,drzwi”

Olgaijej dorosta juz cérka Marta zmagajg sie na co dzien
z przyziemnymi, rodzinnymi problemami. Odwieczny dylemat zwigzany z za-
zdroscig i rywalizacjg dotyka te kobiety juz od dawna. To niepokojace, ze
w najblizszej rodzinie nie moga sobie z tym poradzi¢ i zamiast znalez¢ wspél-
ny jezyk i by¢ dla siebie wsparciem toczg od lat ktétnie i potyczki stowne. Nie
widza, ze te wieczne, wzajemne zmagania prowadza je tylko na skraj niedo-
rzecznosci i bezsensu. Skupiona na sobie, surowa i bezwzgledna Olga jest
petna ztosci i pretensji. Gardzi mezem i ma bardzo trudne relacje ze swoja
c6rka. Do tego dochodzi tez zazdrosc¢ o bliskg wiez Marty z ojcem. W matzen-
stwie Marty tez nie jest kolorowo. Majg swoje problemy.

Nagle zachodzi co$ nieoczekiwanego. Nasze bohaterki zmieniajg swoje
zachowanie. Tych zamian nikt sie nie spodziewat. A jednak, czy kobieta po
60-tce moze jeszcze co$ zmieni¢ w swoim zyciu i odzyskac z tego rados$¢?
| skad u dorostych dzieci che¢ oceniania swoich rodzicéw bez znajomosci ich
historii? | o tym jest ta powie$¢ - o przemianie, mozliwej przeciez w kazdej
chwili naszego zycia. | o tym, jak zwykte niedogadanie sie moze by¢ uciazliwe
dla bliskich sobie ludzi. Oprécz trudnych emocji sg tu tez rodzinne tajemnice
i rozliczenie w koncu z demonami przesztosci. Polecam. Autorka pisze ksiazki
dla dzieci i dorostych. Z zawodu jest socjoterapeutka i autorkg sztuk teatral-
nych. Jej inne znane powiesci to:,Ostatnia mitos¢ Marszatka. Eugenia Lewic-

d

ka",,Maria Pitsudska. Zapomniana zona",,Zdrady i powroty".

Krystyna Fecko

Odlkuchni 0

Deser z okazji niepodlegiﬁci

Sktadniki:

3 z6ttka, 1/3 szklanki cukru pudru, 1tyz-
ka masta, 6 kubeczkow (lub wiecej, jeze- |
li tortownica jest wieksza, wtedy np. +
2 serki + 2 tyzeczki zelatyny) serka ho-
mogenizowanego waniliowego (6x 150g),
5tyzeczek zelatyny (ok Y2 szklanki wody),
2-3 czerwone galaretki, ok. 400 g truska-
wek, opakowanie biszkoptow.

Przygotowanie:

Przygotowac tortownice (23 cm érednicy),
wytozy¢ na dno biszkopty, troche je na- il

saczy¢ np. woda z olejkiem do ciast. ¥

Rozpuscic zelatyne w 1/3 szklanki cieptej wody i pozostawi¢ na 15 min. Utrze¢
w misce masto, cukier puder i zottka na gtadka mase (nie moze by¢ grudek).
Nastepnie dodac po jednym serku homogenizowanym, caty czas mieszajac.
Po 15 min., do zelatyny dodac goraca wode, aby catos¢ zajmowata ok 3/4 ob-
jetosci szklanki. Rozmiesza¢ starannie zawiesine i dodawac¢ powoli do masy
sernikowej, caly czas mieszajac. Jesli masa jest juz jednolita, przela¢ do tortow-
nicy i wiozy¢ do lodowki, aby stezata. Galaretki przygotowac wedtug zalecen
na opakowaniu i poczekac, az ostygna.

Na stezata juz mase sernikowa wytozy¢ truskawki i zala¢ czesciowo zimna juz
galaretka. Wtozy¢ na 15 min. do loddwki, po tym czasie wlac reszte galaretki,

wstawi¢ do lodowki do stezenia. s !
macznego!

qulyw aktywnosci fizycznej na zdrowie

Aktywnosc fizyczna pozwala utrzymac nie tylko
dobra forme fizyczng, lecz takze psychiczna. Poza
tym regularny ruch zmniejsza ryzyko wielu choréb.
Dlatego w kazdym wieku nalezy sie rusza¢ w miare
swoich mozliwosci. Pozwoli nam to: poprawi¢ lub
zachowac wydolnos¢ fizyczna, utrzymac odpowied-
nig wage, zachowac site miesniowa (ktéra stabilizuje
stawy i kregostup), na wzrost odpornosci, osiagnac
lepsze samopoczucie.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (z ang. World Health Organization - WHO)
z 2002 roku, kazdy cztowiek powinien poswiecic
minimum 30 minut dziennie na umiarkowang aktyw-

no$¢. Dzieci i mtodziez powinny przeznaczac co
najmniej 60 minut dziennie na ¢wiczenia o umiarko-
wanej intensywnosci.

Regularna aktywnos¢ fizyczna pozwala takze
zapobiec chorobom cywilizacyjnym, m.in. chorobom
serca. Zwilaszcza jesli jest potaczona z racjonalnym
odzywianiem i unikaniem uzywek (np. papieroséw,
alkoholu). Ruch bowiem: obniza poziom cukru, ob-
niza poziom ,ztego” cholesterolu LDL, a podnosi
poziom tego ,dobrego” LDL; obniza poziom tréjgli-
cerydow.

Warto pamietac rowniez, ze osoba szczupta,
sprawna fizycznie, szybciej i fagodniej przechodzi
choroby niz osoba otyta i bez kondycji. Osobom
otytym zaleca sie 1-1,5 godziny umiarkowanych ¢wi-
czen fizycznych dziennie (dane opublikowane przez
International Association for Study of Obesity, 2002
rok). Moze by¢ to krétszy czas, lecz nalezy wtedy
zwiekszy¢ intensywnos¢ treningu.

Czesc¢ oséb decyduje sie na podjecie aktywnosci
fizycznej jedynie ze wzgledu na mozliwos¢ przyspie-
szenia procesu odchudzania. Nie kazdy jednak wie,
jak ¢wiczyc i ile czasu przeznaczy¢ na trening, by
uzyskac zadowalajace efekty. Jesli naszym celem jest
redukcja nagromadzonych zasobéw tkanki ttuszczo-
wej, musimy pamieta¢, ze organizm nie od razu za-
czyna,zuzywac”zmagazynowang energie w postaci
ttuszczu. Na pierwszy ogien ,ida” zapasy glikogenu.

Po okresie kwadransa miesnie zaczynaja zuzywac
glukoze i wolne kwasy ttuszczowe krazace po krwio-
biegu. Dopiero w momencie wydtuzenia treningu do
30-45 minut organizm zaczyna spalac tkanke ttusz-
czowa. Po tym okresie az 50 proc. energii uzyskiwane
jest w procesie lipolizy, czyli zuzywania (spalania)
ttuszczow. Istotne jest to, aby wysitek miat charakter
umiarkowany.

Przyktadem treningéw o umiarkowanym stopniu
intensywnosci s3: marsz z predkoscia 5-6 km na go-
dzine, jazda na rowerze z predkoscia 15 km na go-
dzine, ptywanie, taniec, zajecia fitness.

Pamietajmy jednak, by intensywnos¢ podejmo-
wanych przez nas ¢wiczen nie powodowata podnie-
sienia tetna powyzej 50-80 proc. tetna maksymalne-
go.Tetno maksymalne obliczamy przy wykorzystaniu
nastepujacego wzoru: tetno maks. = 220 - wiek
(w latach).

Wazne jest takze, aby wybrac taki rodzaj aktyw-
noscifizycznej, ktory bedzie nam sprawiat przyjemnos¢
i powodowat, ze bedziemy chcie¢ ¢wiczy¢ czesciej
i dtuzej. Istotna jest tez systematycznos$¢ treningow.
Osoby ze stwierdzonymi schorzeniami, przed podje-
ciem treningéw powinny swoja decyzje skonsultowac
z lekarzem i okresli¢, czy nie ma ku temu przeciw-
wskazan zdrowotnych. Nie mozna zapominac takze
o rozgrzewce przed wiasciwymi ¢wiczeniami.

Agata Hryciuk
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Wystartowalismy do nowego
roku akademickiego (inaugura-
cja 14 wrzesénia) zwielka ochota
na dziatanie - na wszelkie dzia-
tania. Zdazylismy wystuchac
dwdch bardzo ciekawych wykta-
déw, zorganizowac kilka tury-
stycznych, pieszych spaceréw,
spotkalismy sie na fitnesie, po-
odbijalismy speed-ballowa pi-
teczke i porzucalismy bowlingo-
wa kula, poc¢wiczylismy troche
grupowe uktady taneczne i
otworzylismy uniwersyteckie
biuro. No i to by byto na tyle ze
wspolnego bycia razem. Spoty-
kamy sie w przelocie, przy okazji
zakupéw czy lekdw w aptece.
Trudno. Ale nie tracimy kontak-
tu telefonicznego i mailowego.
Wspieramy sie tak, jak na to
pozwalaja warunki. Uniwersytet
nie zatracit tez funkcji edukacyj-
nych i znowu dziata jako e-uni-
wersytet. Juz w potowie paz-
dziernika szefowa naszego UTW,
Pani Karolina, poinformowata
nas o specjalnej stronie www.
abcsenior.com z bardzo cieka-
wymi tematami szkoleniowymi.

Strona darmowa co nie jest bez
znaczenia. Tematy bardzo na
czasie - np. dotyczace pomocy
w postugiwaniu sie nowocze-
snymi telefonami; wyktady raz
w tygodniu i trwajg ok. godziny
- jak wyktad ciekawy - da sie
wysiedzie¢ przed ekranem. Ale
—jest ale. Aby z takiego wykfadu
skorzystac, trzeba sie zalogowac.
Aby sie zalogowa, trzeba zato-
zy¢ konto. Aby zatozy¢ konto,
trzeba podac troche swoich da-
nych, wymysli¢ (i zapamietad!)
hasto. Pytanie nasuwa sie samo
- po co? Kolejne hasto do zapa-
mietania, do kolejnego tworcy
strony ptyng dane no i nie kazdy
senior sobie z tym poradzi. Nie
mozna by tego catego logowania
uprosci¢ podajac np. swoje imie?
No wiec mozliwo$¢ byta, ale taka
sobie. Z dwoma wyktadami on-
line zawitata do naszych doméw
PWSZ w Nysie w ramach projek-
tu ,Ksztatcenie ustawiczne se-
nioréw”. 21 pazdziernika mgr
Dariusz Bednarz (PWSZ Nysa)
ostrzegat, jak nie stac sie ofiara
przestepstwa, a juz tydzien poz-

niej moglismy uczestniczy¢ w
spotkaniu prowadzonym przez
dr Marie Huchrak (PWSZ Nysa)
o roli ,wiezi miedzypokolenio-
wych w procesie wzajemnego
zaspokajania potrzeb psycho-
spotecznych (mitosci, uznania,
zaufania, bezpieczenstwa). W
tzw. miedzyczasie dostajemy tez
informacje od Pana Posta Stawo-
mira Piechoty na temat pracy
Sejmowej Komisji Petycji - roz-
patrywano petycje dotyczace m.
in. likwidacji optat za korzystanie
z odbiornikéw telewizyjnych
przez pacjentéw w szpitalach
czy zwiekszenia do 200% prze-
cietnego wynagrodzenia wyso-
kosci zasitku pogrzebowego. Pod
koniec pazdziernika nawigzali-
$my statg wspdtprace z nowo-
rudzkim Kotem PSD, co zaowo-
cowato udostepnieniem artyku-
téw prozdrowotnych - np.,Prze-
ziebienie i grypa z cukrzycy” a
nawet przepisem na dietetyczng
szarlotke (bo przeciez diabety-
kowi tez co$ sie nalezy). Tymcza-
sem w listopadzie juz zaliczyli-
$my dwa prozdrowotne (bardzo

NUTW w dobie pandemni

na czasie) e-wykfady, podestane
przez sama szefowa. Wydaje nam
sie, ze o miodach wiemy duzo,
ale z przyjemnoscia przeczyta-
lismy artykut Urszuli Mijakoskiej
(jest tworcg idei i programu Diet
Coachingu, dietetyk) ,Miéd na
odpornosc¢ i dtugowiecznosé.
Dlaczego juz w starozytnosci
kochano miéd?” Jak twierdzit
starozytny filozof Demokryt, aby
w dobrym zdrowiu dozy¢ sedzi-
wego wieku, trzeba stosowac¢,z
zewnatrz olej, a do wewnatrz
midéd” (czekamy wiec na wyktad
o olejach). Aronie maja prawie
wszyscy dziatkowicze a wszyscy
wiedzg, ze jest zdrowa. Ale, zeby
zachowata jak najwiecej ,tego
zdrowia” po przetworzeniu - to
juz réznie. No i tu przyszedt z
pomocy prof. Jan Oszmianski.
Bo np. aronii nie trzeba gotowac
w stoikach - stoik sie zamknie,
jak przegotowang juz aronie
wlejemy goraca zostawiajac tro-
che wolnego miejsca i zakrecic
(dotyczy to kwasnych owocédw).
No a jak dziata aronia na nasze
zdrowie, Pan profesor jak sie

okazato sprawdzat na sobie.
Bardzo mitym akcentem w tym
- co tu duzo moéwi¢, przygne-
biajagcym okresie, sa pozdrowie-
nia od Pani Elzbiety Mazur - do-
skonatej pianistki, ktorej koncer-
tédw z przyjemnoscia stuchalismy
kiedy do nas przyjezdzata. |
chyba wreszcie wtedy zrozumie-
lismy i polubilismy muzyke Cho-
pina... Wielkg przyjemno$¢ zro-
bity nam pozdrowienia od ks.
Marcina Zawady, ktory stale o
nas pamieta i do dzisiaj wspo-
mina wspolny, pielgrzymkowo-
-turystyczny wyjazd do Czesto-
chowy. Zblizajace sie Swieto
Niepodlegtosci zawsze obcho-
dzilismy wspolnie. Tym razem
nie bedzie ani spotkania, ani
inscenizacji, ani wieczornicy.
Obejrzymy tylko krdtka prezen-
tacje w domowym zaciszu.
Anna Szczepan
Noworudzki UTW

Nowa Ruda rozpoczeta prace nad
Spotecznym Planem Sprawiedliwej Trans-
formacji Subregionu Watbrzyskiego -
# Dekarbonizacja2030 - na lata 2021-

2027. W planie zawarte bedg projekty,

ktore miasto zrealizuje wykorzystujac
srodki Unii Europejskiej zawarte w Fun-
duszu Sprawiedliwej Transformacji. To sg
srodki, ktore stuzy¢ beda tagodzeniu
skutkéw odejscia od wegla i beda poma-

DEKARBONIZACJA
2030

Subregion Watbrzyski

f.%\

Fundusz Sprawiedliwej Transformacjl /

gac w stworzeniu czystej i przyjaznejdla
srodowiska nowoczesnej gospodarki.

Wtadze miasta chcg, aby plan tworzo-
ny byt przez mieszkancéw Nowej Rudy,
zich udziatem i dla ich dobra.

W sktad zespotu ktéry opracowuje
plan wchodza przedstawiciele gmin z 5
powiatow Subregionu Watbrzyskiego
i powiatu kamiennogorskiego, przedsie-
biorcy, naukowcy, ekolodzy. Wtodarze
miasta zapraszajg noworudzian do udzia-
tu w tworzeniu planu oraz do dyskusji,
na co przeznaczyc¢ $rodki z FST:

- doptate do wymiany piecéw weglo-
wych,

- finansowanie indywidualnych in-
stalacji fotowoltaicznych,

- likwidacje kottéw weglowych w cie-
ptowniach,

- zakup ekologicznego transportu
publicznego z wykorzystaniem energii
elektrycznej i wodoru,

- finansowanie dziatar badawczych
i innowacji oraz wspieranie transferu

zaawansowanych technologii, stuzacych
rozwojowi nowoczesnej gospodarki;

- pomoc w poszukiwaniu pracy dla
0s6b poszukujacych pracy i podnoszenie
ich kwalifikacji aby byli bardziej konku-
rencyjni na rynku pracy,

- zapobieganie powstawaniu odpa-
déw i rozwéj gospodarki o obiegu za-
mknietym.

A meze Pafistwo made ihne
RigRezycjeAnalcolpizeznaczyd
@ Sroclkiy

Gtosy mieszkancédw naszego subre-
gionu s3 bardzo wazne dla spotecznego
zespotu przygotowujacego Plan Spra-
wiedliwej Transformacji. Wszystkie po-
mysty zgtoszone przez Panstwa zostang
przeanalizowane i wykorzystane w pra-
cach nad SPST SW.

Zapraszamy do zgtaszania pisemnie
Panstwa pomystdéw, na adres mailowy:
fst@dekarbonizacja2030.pl do 16 listo-
pada.
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“4 EMNICZY OGROD
2D, .".pisy, dramat, 120 min, 2020, Wielka Brytania

ObserwatoriuminaShiezce)

Obserwatorium Wysokogor-
skie na Sniezce im. Tadeusza
Hotdysa - placéwka Instytutu
Meteorologiii Gospodarki Wod-
nej, zlokalizowana na Sniezce
- najwyzszym szczycie Karko-
noszy i jednocze$nie w catych
Sudetach, na wysokosci 1602
m n.p.m. Od 1985 r. obserwato-
rium nosi imie mgra Tadeusza
Hotdysa, dtugoletniego kierow-
nika obserwatorium.

Historia obserwacji mete-
orologicznych na Sniezce siega
1824 r.Poczatkowo prowadzone

byty w kaplicy pw. sw. Waw-
rzyhca, ktéra zaadaptowana
bytfa na schronisko turystyczne
i miaty charakter nieregularny.
W 1889, zinicjatywy Johanna
Pohla, w schronisku po stronie
$laskiej uruchomiono stacje
meteorologiczna Il klasy.

W 1897 r. powstat projekt
budowy oddzielnego budynku
obserwatorium. Budowe rozpo-
czeto dwa lata pdzniej. Budynek
stuzyt pomiarom od 5 lipca 1900
r.jako obserwatorium meteoro-
logiczne | klasy. Przetrwat i Il

q AETENERRERRIN

Wydarzenia w Polsce

wojne Swiatowa. 16 lipca 1945
obserwacje zaczeta prowadzic¢
polska stuzba meteorologicz-
na. Budynek byt wielokrotnie
remontowany. W 1978 r. Insty-
tut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej przekazat obiekt za
,Symboliczng ztotéwke” miastu
Karpacz, aw 1989r. niszczejacy
od 13 lat-rozebrano.W potowie
lat 50. XX wieku postanowiono
o budowie nowego obserwato-
rium, ktére wzniesiono dopiero
w latach 1966-1974.

4 a8

| fot. D. Merlin !

1308 - Krzyzacy zajeli Gdansk i dokonali masakry jego mieszkancéw (tzw. rzez gdanska).

listopada

piatek

mieniny obchodza:
Alojzy, Arkadiusz, Augustyna, Benedykt, Eugeniusz,
zaak, Jan, Mateusz, Mikotaj, Stanistaw, Walenty

bilet: 15/12 zt 1924 - Wiadystaw Reymont zostat laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie literatury za powies¢
' Chtopi.
1939 - Stuzbe Zwyciestwu Polski przemianowano na Zwigzek Walki Zbrojnej (p6zniejsza Armia
Krajowa).
K 1962 - Zatozono Lige Obrony Kraju. )
1974 - Zakonczono budowe Obserwatorium Wysokogorskiego na Sniezce.
A 1976 - W magazynie telewizyjnym Studio 2 wyemitowano recital szwedzkiego zespotu ABBA.
R 1991 - W rozegranym na Stadionie Miejskim w Poznaniu ostatnim meczu eliminacyjnym do
T pitkarskich mistrzostw Europy reprezentacja Polski zremisowata z reprezentacjg Anglii
1-1i stracita szanse na awans.
K wschod stofica: 6,53 318 dzien roku . o
LW zachod storica: 15.47 dokofcaroku  Wydarzenia na Swiecie .
» \ . . ozostalo 48 dni 1493 - Krzysztof Kolumb odkryt wyspe Saba.
dzief trwa: 8 godz i 54 min P 1876 - W Kingston na Jamajce wyjechat na trase pierwszy tramwaj konny.
y4 1907 - We francuskim Lisieux Paul Cornu, po raz pierwszy w historii, wznidst sie dwuwirnikowym
Smigtowcem wtasnej konstrukcji na wysokos¢ 30 cm i utrzymat w powietrzu 20 sekund.
74 1923 - W Sydney rozpoczeta nadawanie pierwsza australijska rozgtosnia radiowa.
1942 - Wojna na Pacyfiku - pod Guadalcanalem (Wyspy Salomona) japorski okret podwodny
A zatopit amerykanski kragzownik USS Juneau (CL-52). Wsréd ofiar Smiertelnych byto pieciu
L braci Sullivan.
E 1990 - Pojawita sie pierwsza strona WWW.
N 1999 - Chile i Peru zawarty porozumienie koniczace ponad stuletni spor graniczny.
D
A
R
y4
A

juzfod ZHbrutto
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Sxaiujfiy Symbole narodowe

11 listopada, to dzien, w ktérym obchodzilismy Swieto Niepodlegtosci.
W wielu miejscach pojawity sie polskie flagi i zabrzmiat hymn
panstwowy. Warto przy tej okazji pamietac o podstawowych zasadach
zwigzanych z symbolami narodowymi

Nie pisz po fladze

Na fladze RP nie wolno umieszcza¢
napiséw i rysunkow. Jest to dopuszczalne
jedynie na barwach narodowych. Rdznia
sie od flagi panstwowej tym, ze nie majq
okreslonych proporcji. Moga by¢ dowolnej
dtugosci i szerokosci. Trzeba jednak pa-
mieta¢, ze szeroko$¢ obu paséw musi by¢
réwna. Natomiast flaga ma proporcje 5:8.
Eksponowana publicznie musi by¢ czysta,
mie¢ czytelne barwy. Flaga nigdy
nie moze dotyka¢ podtogi czy ziemi.

Podczas marszow flaga pafnstwowa RP
jest niesiona przed rzedem innych flag.
Moze by¢ niesiona réwniez z innymi fla-
gami w jednym rzedzie. W przypadku
rzedu trzech lub pieciu flag zajmuje miej-
sce Srodkowe, w rzedzie czterech flag jest
po lewej stronie dla patrzacych na czoto
pochodu, a w rzedzie szesciu flag dwie
flagi panstwowe RP zajmuja skrajne miej-
sca po stronie lewej i po prawej. Jesli
eksponuje sie na masztach wiecej flag,
flage panstwowa RP podnosi sie (wcigga
na maszt) jako pierwsza i opuszcza jako
ostatnia.

Hymn

O zachowaniu powagi i spokoju nalezy
pamieta¢ podczas wykonywania lub od-
twarzania hymnu painstwowego. Mezczyz-
ni w ubraniach cywilnych powinni zdja¢
nakrycia gtowy. Osoby w umundurowaniu
obejmujacym nakrycie gtowy, niebedace
w zorganizowanej grupie - oddajg hono-
ry przez salutowanie. Nalezy tez zwroci¢
uwage na poprawny tekst naszego hymnu.

Kompendium wiedzy

Przed Swietem Niepodlegtosci warto
przypomniec sobie, jak eksponowac polska
flage oraz poprawnie wykonywa¢ hymn
panstwowy. Zachecamy do zapoznania sie
z przygotowanym przez MSWiA miniprze-
wodnikiem. Publikacja wyjasnia, jak pra-
widtowo postepowac z symbolami naro-
dowymi oraz jak unikac bteddw zwiagzanych
zich wykorzystaniem. W miniprzewodni-
ku opisano takze pomytki najczesciej
popetniane podczas wykonywania hymnu.
Dowiadujemy sie m.in. dlaczego powin-
nismy spiewac,Jeszcze Polska nie zginefa
kiedy my zyjemy”, a nie,,poki my zyjemy”.

Hymn Polski ,Mazurek Dabrowskiego”

Hymn Polski
Mazurek Dabrowskiego”
stowa: Jozef Wybicki
J=116

e R e S S PEE e Ee e

P

=)

ta,

Zaspiewaj swoj hymn panstwowy!

Wstar i zdejmij czapke podczas hymnu.

Pilnuj tekstu, rytmu i melodii.

Zachowaj powagg i spoksj gdy spiewasz.

1 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci
W potudnie zaspiewajmy razem hymn!

Flaga Polski

Zadbaj o swoja flage!

Zadbaj, by twoja flaga byta wyprana, Nie pisz po fladze. Nie wieszaj flagi z godtem - podnosza ja
i ni i tylko statki morskie, kapitanaty,
lotniska | ambasady.

2 maja - Dzien Flagi RP
Wywies flage!

Godlo Polski

Szanuj swoje godlo!

Nie pisz po godle. Zadbaj, by godto byto czyste, ni z iem na ubraniu j sie

i niezniszczone. nienagannie.
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Lostan
Mikelajem

Akcja Mikotajkowa 2020 dla wychowankéw
grupy Il Domu Pomocy Spotecznej dla dzieci
i mtodziezy w Scinawce Dolnej

Wizyta sw. Mikotaja w kazdym domu, to jedna z naj-
bardziej oczekiwanych atrakgji przez dzieci. Wychowan-
kowie Domu Pomocy Spotecznej dla dzieci i mtodziezy
w Scinawce Dolnej, ci mali i ci starsi, wyczekujg $w.
Mikotaja. Ty rébwniez mozesz stac sie dla nich sw. Miko-
tajem. Chtopcy juz rozmawiajg o Mikotaju, méwia
o swoich marzeniach i wierzg ze sie spetnia. Dlatego,
jesli mozecie, wiaczcie sie w Akcje Mikotajowa 2020 r.
Zapraszamy do kontaktu z s. Klarg: tel. 516 183 471.
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Koronawirus - statystyki

- —

Na ten moment (czwartek 12 listopada, godz.
22.30) jest juz prawie 53 miliony zarazonych,
prawie 1,3 miliona zgonéw i ponad 36 miliony
0s6b wyzdrowiatych na 223 terytoriach $wiata.
Polska jest na 16 miejscu w tej statystyce z liczbg
zarazonych - 641.496 liczbg zgonéw - 9.080 oraz
254.349 wyzdrowiatymi.

W powiecie ktodzkim 1118 oso6b jest zakazonych
koronawirusem, na kwarantannie jest 1002 oséb.
Jest 21 ofiar $miertelnych, a 618 oséb wyzdrowiato.

STATYSTYKI NA SWIECIE

USA (10.829.718 chorych / 248.215 zgonow
/ 6.686.085 wyzdrowiatych),

Indie (8.727.900 / 128.686 / 8.113.345),
Brazylia (5.779.383 / 164.234 / 5.064.344),
Francja (1.898.710/42.960 / 134.954),
Rosja (1.858.568 / 32.032/ 1.388.168),

Hiszpania (1.437.220/ 40 461 /150. 376

Wielka Brytania (1.290.195/50.928 / brak danych),
Argentyna (1.273.356 / 34.531/1.081.897),
Columbia (1.165.326 / 33.312/ 1.070.423),
Wtochy (1.066.401 / 43.589 / 387.758),

Meksyk (986.177 / 96.430 / 731.468),

Peru (928.006 / 35.301 / 853.208),

Niemcy (749.791 / 12.283 / 515.436),

RPA (744.732 / 20.076 / 690.903),

Iran (726.585 / 40.121 / 541.566),

(...) Chile (526.438 / 14.699 / 502.475),

Belgia (515.391/13.758 / 31.130),

Irak (511.806 / 11.532 /439.228),

Ukraina (500.865 / 9.145 / 227.694),

Indonezja (452.291/ 14.933 / 382.084),

Czechy (443.113/5.708 / 285.957),

Holandia (430.453 / 8.304 / brak danych de"“
(...) Chiny (86.299 / 4.634 / 81.252) 4205t"

Chron osoby starsze
przed koronawirusem

E 5 w zrobieniu
zakupow

= .  wykup
mgicy oy leki waptece

%i_‘& pomc_’)i_ A \H

¢

zaproponuj
-a 3 wyprowadzenie
¢ \ pupila naspacer

[ odbierz
\ przesytke z poczty

Ministerstwo Zdrowia






Noworudzianin Nr 454, 13-19 listopada 2020 r.

19

CENTRUM

T

KulwURY
Gmina Nowa Ruda

GMIN

w Ludwikowicach K

STRONA GMINY NOWA RUDA

3 WWW.CKG.NOWARUDA.PL WWW.GMINA.NOWARUDA.PL

BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES Kt., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WLtODOWICE, WOLIBORZ

Weplera)j seniora

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Rudzie uprzejmie
informuje, ze uczestniczy w programie ,Wspieraj seniora”. Program
zakfada wsparcie dla oséb w wieku 70+, ktére ze wzgledu na trwaja-
cy stan epidemii pozostang w swoich domach.

Ustugi wsparcia polegaja w szczegdlnosci na dostarczeniu zakupéw
obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty spo-
zywcze, srodki higieny osobistej, zaopatrzenie w leki itp. Wsparcie
obejmuje bezptatnie tylko dostarczenie zakupéw z zachowaniem
procedur sanitarnych ale bez kosztéw produktéw, ktére ponosi senior.

Potrzeby dla 0séb, ktére wymagajg wsparcia i takiej formy pomo-
cy mozna zgtasza¢ pod ogélnopolska infolinig ,Wspieraj seniora” pod
numerem telefonu 22 505 11 11 lub bezposrednio do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowej Rudzie pod numerami telefonu
74 872 45 72 lub 663 712 885 oraz za posrednictwem e-mail:
sekretariat@gops.nowaruda.pl.

nie bedzie mozliwe. Z rolnikami,

— -

Wéjt Adrianna Mierzejewska dziekuje mieszkan-
com i sympatykom Gminy Nowa Ruda za oddanie
gtosu na Gmine Nowa Ruda w projekcie, Pod biato-
-czerwong”. Gmina Nowa Ruda, dzieki Panstwa
gtosom, znalazifa sie na 9 miejscu w wojewddztwie
dolnoslaskim i 1 miejscu w powiecie ktodzkim.

Bialo-czerwona Gmina Nowa Ruda,

Projekt zaktada sfinansowanie przez Rzad Rzeczy-
pospolitej Polskiej zakupu masztu i flagi. Ma zjed-
noczy¢ nasz kraj i jego mieszkancéw. Nie tylko
uhonoruje Polegtych za wolno$¢ i niepodlegtos¢
naszej Ojczyzny, ale takze zacheci do patriotycznych
postaw i dumy z bycia Polakami.

Konkurs plastyczny ,Baner kibica”

Centrum Kultury Gminy Nowa
Ruda we wspotpracy z KSS Bart-
nica, serdecznie zapraszajg do
udziatu w konkursie plastycznym
+BANER KIBICA". Praca powinna
przedstawia¢ baner/transparent
kibica, za pomoca ktérego kibi-

cujemy biegaczom. Baner powi-
nien zawiera¢ hasto dopingujace
lub imie osoby, ktérej kibicujemy.
Petna dowolno$¢ kolorystyki tta,
hasta. Praca moze zosta¢ wyko-
nana dowolng technika plastycz-
na. Prace powinny by¢ nadestane

na adres email Centrum Kultury
Gminy Nowa Ruda - imprezy@
ckgnr.pl do 22.11.2020 r. do go-
dziny 23:59. Szczegéty konkursu
w regulaminie na stronie www.
ckg.nowaruda.pl

Spis rolny,

W ramach Powszechnego Spi-
su Rolnego od 9 listopada br.
wprowadzono wazng zmiane dla
0s6b, ktére dokonujg samospisu
- czas na wypetnienie formularza
zostat skrocony z 14 dni do 5 dni.
Od poniedziatku 9 listopada br.
na przeprowadzenie samospisu
rolnicy majg 5 dni od momentu
pierwszego skutecznego zalogo-
wania do aplikacji. Po uptywie
5 dni, logowanie do formularza

ktérzy w tym czasie nie zakoncza
uzupetniania formularza skontak-
tuje sie rachmistrz. Wczesniej
rolnicy mieli na wypetnienie sa-
mospisu 14 dni od daty pierwsze-
go skutecznego logowania. Z
uwagi na zblizajacy sie termin
zakoniczenia spisu czas na wypet-
nienie samospisu zostat ograni-
czony do 5 dni. Przypominamy
jednoczesnie, ze Powszechny Spis
Rolny trwa do 30 listopada br.
Wiecej na www.spisrolny.gov.pl

Ogioszenie Wojita Gminy Nowa Ruda,

Na podstawie art. 17 pkt. 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 .

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym /Dz. U. z 2020 .,
poz. 293 ze zm./ oraz uchwaty nr 67/VII/19 Rady Gminy Nowa Ruda
z dnia 22 maja 2019 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego czesci obrebu wsi Jugéw w gminie Nowa Ruda w terminie od
dnia 20 listopada 2020 r. do dnia 11 grudnia 2020 r. w Urzedzie Gmi-
ny Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 2, 57-400 Nowa Ruda, w pokoju nr
1 w godzinach pracy Urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie
miejscowego planu odbedzie sie w dniu 10 grudnia 2020r. w Urzedzie
Gminy Nowa Ruda, o godz. 10.00 w Sali Obrad pokoju nr 14,

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nie posiadajgce osobowosci prawnej moga
wnies¢ uwagi do projektu miejscowego planu. Uwagi nalezy sktadac
na pismie lub elektronicznie na adres mailowy: sekretariat@gmina.
nowaruda.pl do Wéjta Gminy Nowa Ruda z podaniem imienia i na-
zwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 28 grudnia 2020 r.

Na podstawie art. 39 i 40, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020r., poz. 283 ze zm.),
zawiadamiam o mozliwosci zapoznania sie w dniach od 20 listopada
2020 r. do dnia 11 grudnia 2020 r. z prognoza oddziatywania na $ro-
dowisko ustaler w/w miejscowego planu w Urzedzie Gminy Nowa
Ruda ul. Niepodlegtosci 2, w pokoju nr 1 w godzinach pracy urzedu.
Zainteresowani moga sktada¢ uwagi i wnioski do ww. dokumentu,
w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko do Wéjta Gminy Nowa Ruda w formie pisemnej, ustnie
do protokotu w pokoju nr 1 oraz za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej na adres email: sekretariat@gmina.nowaruda.pl lub
osobiscie do dnia 28 grudnia 2020 r. Uwaga/wniosek powinien za-
wiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres
wnioskodawcy oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy
Nowa Ruda.

Powiekszyta Ci sie rodzina? Powrdcites do Gmi-
ny Nowa Ruda? Przeprowadzites sie na teren Gminy
Nowa Ruda? Zaktualizuj dane w deklaracji o wyso-
kosci opfaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi.

Pamietajmy, tzw. deklaracje Smieciowg sktada
sie w miejscu zamieszkania. BadZzmy uczciwi, skta-
dajmy deklaracje zgodne ze stanem faktycznym.
Kazdy z nas generuje $mieci, niezaleznie od wieku
i rodzaju zajmowanej nieruchomosci. Nie zgtaszajac
wiasciwej liczby domownikdw obarcza sie optatami
za Smieci pozostatych mieszkaicéw gminy.

Zgodnie z art. 6 m ust. 2 ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach, w przypadku
zmiany danych bedacych podstawa ustalenia wy-
sokosci naleznej optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi lub okreslonej w deklaracji
ilosci odpadow komunalnych powstajacych na
danej nieruchomosci, wtasciciel nieruchomosci jest
obowigzany ztozy¢ nowa deklaracje w terminie do
10 dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktd-

Weryfilacja tzw. deldarac)l émieclowych

rym nastapita zmiana. Opfate za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w zmienionej wysokosci
uiszcza sie za miesiac, w ktérym nastapita zmiana.

W zwigzku z powyzszym Wojt Gminy Nowa Ruda
prosi 0 samodzielng weryfikacje deklaracji $miecio-
wych i w przypadku stwierdzenia niezgodnosci
o0 zgtoszenie nowej deklaracji.

Jednoczesénie informujemy, ze Urzad Gminy
rozpoczyna proces intensywnej weryfikacji danych
zawartych w tzw. deklaracjach smieciowych. W przy-
padku uzasadnionych watpliwosci co do danych
zawartych w deklaracji, Urzad wezwie do udzielenia
wyjasnien w zakresie liczby 0sdb faktycznie zamiesz-
kujacych w gospodarstwie domowym oraz do
ztozenia nowej deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi, wyka-
zujacej stan faktyczny zgodny z rzeczywistoscia.
Niewypetnienie tego obowiazku bedzie prowadzi-
to do wszczecia postepowania i wydania decyzji
administracyjnej naliczajacej optate za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi.

Promegi Wagerziecickden,

W sobote, 7 listopada, w ra-
mach wspodtpracy gmin, instytucji
i firm, zrzeszonych w Lokalnej
Organizacji Turystycznej Aglome-
racji Watbrzyskiej, odbyfa sie wy-

—_—

cieczka promujaca walory Gminy
Nowa Ruda. Ze wzgledu na prze-
pisy sanitarne, liczba 0s6b moga-
cych wzia¢ udziat w spacerze z
przewodnikiem byta bardzo ogra-

niczona, ale przejscie zostato udo-
kumentowane na malowniczych
zdjeciach Dariusza Gdesza. Spa-
cery sg realizowane przy dofinan-
sowaniu ze srodkéw Samorzadu
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego.
Zapraszamy do wirtualnej wyciecz-
ki na: www.gmina.nowaruda.pl.

Urzad Gminy pracuje bez zmian

Informujemy, ze Urzad Gminy
Nowa Ruda pracuje tak, jak
w poprzednich tygodniach.
Przypominamy, ze ze wzgledéw
sanitarnych liczba interesantow
przebywajacych w tym samym
czasie w jednym pomieszczeniu
nie moze by¢ wieksza niz 1
osoba na jedno stanowisko
obstugi. Do dyspozycji miesz-
kancow przy wejsciu w urzedzie

CKGNR nieczynne
do 29 listopada

wytozony jest ptyn do dezyn-
fekcji rak, z ktérego prosimy
korzystac tuz po wejsciu. Przy-
pominamy réwniez o obowiaz-
kowym zakrywaniu nosa i ust
w przestrzeni publiczne;j.

Kasa Urzedu jest czynna w go-
dzinach od 8:00 do 13:00.

Wojt Gminy Nowa Ruda jest
dostepna dla mieszkancéw we
wtorki od godz. 10:30 do 15:30

pod numerem telefonu 74 872
09 00.

W dalszym ciagu, z uwagi na
obowiazujacy na terenie kraju
stan epidemii, rekomendujemy
dokonywanie przelewdw inter-
netowych oraz zatatwianie
spraw urzedowych telefonicz-
nie, korespondencyjnie lub
poprzez system e-PUAP.

Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda bedzie nieczyn-
ne do 29 listopada br. W tym czasie zawieszona
zostaje dziatalnosc sekcji i sitowni.
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POLICJA tel. 112,997

Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11, tel. 74 871 23 52

STRAZ MIEJSKA

Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667

Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817

STRAZ POZARNA tel. 112, 998

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00
Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871
POGOTOWIA tel. 112, 999

Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27

Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45

Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06

Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22
Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06
Przychodnie

,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00

LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6c, tel. 74 872 55 99

,EVITA" Nowa Ruda-Stupie, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22

,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
,MEDICOR" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70

,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02

,ZDROWIE" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
,SALUS" Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10

,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052
,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26
,MEDICUS" Scinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 871 53 45
,MEDICOR" Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634
,ZDROWIE"Wolibérz 115, tel. 74 872 25 32

,SALUS" Bozkow 53, tel. 74 871 42 47

,PROMED", Jugdw, ul. Gtéwna 90a, tel. 74 872 46 48

URZEDY | INSTYTUCJE

Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00

Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63

Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00

Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72

0Oérodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87

Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84
Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohateréw Getta 10, tel. 74 872 23 67

Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 871 21 18

Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13
NTBS Jugéw, ul. Gtéwna 83, tel. 74 872 46 22

Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88

Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66

Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji, ul. Niepodlegtosci 56, tel. 74 872 46 76
Nadlesnictwo Jugéw, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
Federacja Konsumentow, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12

Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73

Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60

Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08

Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70
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Bezczynni na koniec zycia odczuja wielki wyrzut sumienia z powodu
straconego czasu.
(ks. Bosko)

TAXI - Nowa Ruda

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtoriski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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1. Nazlamanejnodze

2. Szkolna, obowigzkowa

3. Zasadzil ja dziadek

4, Uczniowski dowaod

5. Owoczlasu

6. Nitki wrosole

7. Bocianie na dachu

8. Majtek lub bosman

9. Obywatelka Iraku

10. Kreta lub polna

11. Przenosny, to laptop

12. Kromka z szynka

13. Wafle z bita Smietana

14. Gulgoczacy ptak

15. W parze z tekstem, to piosenka

16. Ssak z kolcami

17. Wiszacy lezak

18. Zamiast pierzyny

19. Zwanna lub prysznicem

20. Lis¢ na kanapce

bar. "lub, 57
Ktopotliwe samo h, - awiz: J:Wo z.robié btad
Doé¢ szczegdlng wiasnosc ma, Witc pogu. edzie b ad si e
lubi hatasliwe stowa: ’ 'Sz”e”a'blcznz’yw 2Y5¢y ray i
hak, harmider, hatasowac, Casonny »9"kole
heca, hurmem, hej, hop; Krzyknay I acfw CZasy Przeszja
hura, hola, horda, hejnat, : afem, mijp go

hula¢, hasag, halo, hop,

wataha ... . .
W tych wypadkach si¢ nie wahaj.

Odgadniete na podstawie zdjec wyrazy,
wpiszcie do odpowiednich kratek. Druga
litere z kazdego wyrazu wpiszcie do
kratek pod zdjeciami. Jaki to wyraz?
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(nie dotyczy wyjazddw w niedziele)

Z migjsca zamieszkania pod Wynajem autobusow
wskazany adres busami i autobusami 17-, 20-, 30-, 55-0sobowych

tel. 601 439 438

=1 ERC F ‘W‘ |
AUTO SERWIS 4

EMANUEL BIERC
B

CENTRUM OBSLUGI
POJAZDOW

(14

WARSZTAT, SKLEP MOTORYZACYJNY, UBEZPIECZENIA, RZECZOZNAWCA CERTYFIKOWANY

OBSLUGA | NAPRAWA: KALKULACJE SZKODY KOMUNIKACYJNEJ

- SKRZYN BIEGOW AUTOMATYCZNYCH | MANUALNYCH DLA TOWARZYSTW UBEZPIECZENIOWYCH

- SILNIKOW BENZYNOWYCH, DIESEL, INSTALCJI LPG WSPARCIE MERYTORYCZNE POSZKODOWANEGO
- ZAWIESZENIE, GEOMETRIA KOL, OBSEUGA OKRESOWA OGLEDZINY POJAZDU PRZED ZAKUPEM

- KLIMATYZACJA, ELEKTRONIKA POJAZDU OPINIE TECHNICZNE

UL.NIEPODLEGLOSCI 14, 57-400 NOWA RUDA, TEL. 605 437 325, MAIL: BIERCAUTO@GMAIL.COM

Ksiagzki mozesz kupic wysytkowo na
www.noworudzianin.pl
oraz nal Allegro
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=_ Nieruchomosc

* Sprzedam mieszkanie bezczyn-
szowe z garazem i ogrodkiem
w Nowej Rudzie. Powierzchnia
70m2. Zapraszam na prezentacje.
Tel. 500 067 258 lub 509 051 577.

* Posiadam do wynajecia miesz-
kanie 70 m2 (3 pokoje, kuchnia,
tazienka) w Nowej Rudzie przy ul.
Pitsudskiego 25a. Tel. 693 456 731.
* Sprzedam ziemie rolng w Jugo-
wie o powierzchni 1,52 ha w cenie
55.000 zt. Tel. 781 061 276.

* Sprzedam 2-pokojowe mieszka-
nie w Drogostawiu. Cena 65.000 zt.
Tel. 668 218 840.

¥ Zamienie mieszkanie kwate-
runkowe w Woliborzu 74 m2 na
mieszkanie w Stupcu lub Nowej
Rudzie 35-40 m2 (z gazem). Tel.
887 845 066.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Sprzedam garaz w poblizu
0s. Piastowskiego. Powierzchnia
garazu 20 m2, nowy dach oraz
drzwi. Tel. 736 222 236.

* Sprzedam mieszkanie/p6t domu
w Stupcu na ul. Kwiatkowskiego z
mozliwoscig podziatu na 2 miesz-

kania. 98 m2. 180 000 zt. Tel. 695
655 593.

* Kupie domek lub dziatke nad za-
lewem w Radkowie. Tel. 515 053
866.

* Do wynajecia mieszkanie w No-
wej Rudzie, kawalerka, ogrzewa-
nie c.0.,, bez wyposazenia. Telefon
692 208 444.

* Poszukuje do wynajecia dom lub
mieszkanie - 3-4 pokoje, najlepiej
na terenie Nowej Rudy lub Stupca.
Tel. 511908 275.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogostawiu, 35 m2
po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Kupie mieszkanie, dom lub pét
domu w Scinawce Sredniej lub
okolicy. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w Bart-
nicy, blisko restauracji,Pod 2 Lipa-
mi”. Tel. 798 770 912.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721110 366.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, tazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444,

* Sprzedam mieszkanie 2 pok. do
remontu, na 8 pietrze na os. Woj-
ska Polskiego w Nowej Rudzie. Tel.
606 351 669.

* Sprzedam kawalerke na drugim
pietrze z mozliwoscig zrobienia
dwdch pokoi w Stupcu na os. Woj.
Polskiego, 30 m2.Tel. 539 958 620.

-. _Rozne __ -2
* Sprzedam podreczniki akade-
mickie przydatne na kierunkach
pedagogicznych i psychologii.
Cena 40-50 zt. Tel. 503 789 440.

* Tanio sprzedam ksigzki: ,Zarys
dziejéw literatury polskiej” oraz
,Okresy literackie” Tel. 503 789 440.
* Kotka mtodego, zadbanego od-
dam. Kot jest odrobaczony, wyka-
strowany, zdrowy. Umie korzystac
z kuwety. towi myszy. Do domu z
ogrédkiem. Tel. 509 673 643 lub
508 054 148.

* Sprzedam regaty sklepowe 6 szt.
oraz witryne oszklong. Cena do
negocjacji. Tel. 609 518 356.

* Sprzedam monografie klubowe
Piasta Nowa Ruda wydane z okazji
40-lecia klubu. Cena 10 zt/szt. Tel.
593792 493.

Reklama

Profesjonalne exyssezenie FILTROW CZASTEK STALYCH DPE/FAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa7

.1el. 880 112 880

AUTO CZESClg

Krzysztof Markiewicz

Nowa Ruda ul. Swidnicka 25
fel. 74 872 54 48; 507 037 384

Serdecznie zapraszamy
do naszego sklepu

Jestesmy koto Stacji Pieprzyk
dzielnica Drogostaw

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

+ CZYSTE GARNKI

ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-pigtek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00

ZAMOW GAZ DO DOMU

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE
« GWARANCJA JAKOSCI

ZAPRASZAMY

tel. 74 872 45 62

GAZY TECHNICZNE:

« dwutlenek wegla « tlen
techniczny . acetylen « argon
+ mix « hel do balonéw « azot

* Kupie poniemieckg mape tury-
styczna, wojskowg Gér Sowich,
wydang w latach 1900-1945. Tel.
721337 555.

* Kupie stare ordery, medale, od-
znaki i inne. Tel. 518 507 460.

* Sprzedam sucha rozpatke w
workach. Cena 20 zt duzy wor, 15
zt $redni wor. Tel. 724 010 184.

* Poszukuje murarza do budowy
$cian fundamentowych, konstruk-

Reklama

cyjnych oraz inne - dom jednoro-
dzinny. Miejsce pracy: Jugow. Tel.
601871 171.

T —

otoryzacja ¢

= =~

¥ Sprzedam kofa z oponami zimo-
wymi NOKIAN 175/65 R15. Stan

bardzo dobry. Cena 400 zt. Tel. 691
201 204.

1. na pelny etat

Wymagania:

Kancelaria Podatkowa Bason sp. z 0.0.
Nowa Ruda, os. XXX-lecia 30

Zerucind ksiggews

- wyksztatcenie minimim $rednie
- roczny staz pracy w ksiegowosci
- znajomosc obstugi komputera

Ofertyjpracyjmoznalsktadaclosobiscie

lubjnalesmail:]bason@bason’pl
tel. kontaktowy 503 084 055

2. na pot etatu

Scinawka Srednia

ul. Kosciuszki 9/3

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

Bezptatne ogtoszenia drobne

Cena 200 zt. tel. 000 066 650.

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne prywatne (niekomercyjne)
mozna wysyta¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061
362) lub e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.
Ogloszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-
nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub
do odwotania przez ogtoszeniodawce.

W treici wpisz: Imie i Nazwisko. tres¢ smsa

PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.
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OSOCZE OD
OZDROWIENCOW

Pilnie potrzebne osocze od osob,

mme kitore wyzdrowiaty po przechorowaniu
COVID-19 lub przebyty bezobjawowe
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 !!!

pod numer 71 37 15 824 lub 693 693 702

(od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-17.00)

INJ 'ub e-mail: ozdrowieniec@rckik.wroclaw.pl
m (w tresci wiadomosci prosimy o podanie danych
osobowych i numeru telefonu)

m Prosimy o kontakt telefoniczny
Lt

UWAGA! Konieczne jest posiadanie wyniku
PCR RNA SARS-CoV-2 potwierdzajgcego
zakazenie lub wynik badania na obecnosc
przeciwciat anty-SARS-CoV-2!

PILNIE POT




