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Po latach zapomnienia,

W przysztym roku remontu
doczeka sie budynek bramny
cmentarza komunalnego

w Nowej Rudzie
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Trzy noworudzianki
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W srode 16 grudnia odbyto
sie posiedzenie Kapituty
Nagrody Starosty Ktodzkiego
- Réza Ktodzka 2020. Wérod
nominowanych znalazty sie
trzy noworudzianki
czytajnastr. 7

Goracy popiot
przyczyna pozarow

Co roku na terenie dziafania
Jednostki Ratowniczo-Gaséniczej
@ nasiz8 w Nowej Rudzie ptonie bardzo
duzo pojemnikow na odpady
komunalne. Powodem wielu
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W niedziele 13 grudnia wolontariuszce Natalii przekazana
zostata pierwsza tura swiatecznych paczek zgminy Nowa Ruda
dla Rodakéw z Kreséw, w ramach akcji ,Mogite pradziada ocal
od zapomnienia”. Paczki z Jugowa Natalia dostarczyta do Wro-
ctawia, skad $wiatecznym konwojem Fundacji Studio Wschéd
wyrusza na Kresy. Organizatorzy akcji dziekujg wszystkim dar-
czyfncom, ktdérzy przekazali $wiateczne dary. Przypominaja
rowniez, ze paczki mozna dostarczac¢ do 20 grudnia, do : Urze-
du Gminy Nowa Ruda, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda
w Ludwikowicach Ktodzkich, Zespotu Szk6t Nr 1 w Jugowie oraz
kosciota pw. sw. Katarzyny w Jugowie.

Polub nas!

facebook.

www.facebook.com/Noworudzianin
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Z inicjatywy studentéw Noworudzkiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku i radnych Rady Senio-
row Miasta Nowa Ruda, w 2021 r. w miescie po-
wstanie Dom Dziennego Pobytu Seniora, ktéry
bedzie sie miescit przy ul. Cmentarnej 4. W bu-
dzecie Nowej Rudy na 2021 r., na remont pomiesz-

czen zapisano kwote 100 tys. zt. Wykonano juz
dokumentacje, ktéra trafita do Starostwa Powia-
towego w Ktodzku. Jest juz decyzja o zatwierdze-
niu projektu budowlanego i udzieleniu pozwo-
lenia na budowe.

Budynek bramny amentarza do remontu

Po latach zapomnienia, w przysztym roku re-
montu doczeka sie budynek bramny cmentarza
komunalnego w Nowej Rudzie. W projekcie bu-
dzetu Nowej Rudy na 2021 r. znajduje sie punkt
dotyczacy remontu budynku bramnego na no-
worudzki cmentarz. Na ten cel przeznaczone ma

byc¢ 450 tys. zt. Pamietac nalezy, ze jest to kwota,
w ramach ktorej, w drodze postepowania prze-
targowego, zostanie wykonana dokumentacja
i bedzie wytoniony wykonawca remontu. Pamie-
tac tez trzeba, ze budynek ten jest pod opieka
konserwatora zabytkéw.

Zmiana organizacji ruchu

Starostwo Powiatowe w Ktodzku zatwierdzito projekt zimowej zmiany organizacji ruchu na
ul. Sportowej i os. Piastowskim w Nowej Rudzie. | tak ul. Sportowa od skrzyzowania bedzie
ulica jednokierunkowa w gore, natomiast zjezdza¢ bedziemy ulicg na os. Piastowskim. Jak
moéwi Janusz Staniocha, przewodniczacy Komisji Porzadku Publicznego i Komunikacji Rady
Miejskiej w Nowej Rudzie, jezeli takie rozwigzanie zda egzamin w okresie zimowym, komisja
bedzie rekomendowata wprowadzenie tych zmian na state.
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Wciaz nierozwigzana jest kwestia przekazania drogi
wewnetrznej przy ul. Niepodlegtosci 2 w Nowej Rudzie

Od chwili przejecia przez
Gmine Wiejska Nowa Ruda bu-
dynku bytego sadu, teren ten
praktycznie powinien by¢ wyko-
rzystywany przez pracownikow
i klientéw znajdujacych sie tam
biur. Tak nie jest, droga ta stano-
wi bezpieczny dojazd do parkin-
gu budynku przy ul. Niepodle-
gtosci 6-8,a sama drogai miejsca
parkingowe na tym terenie wy-
korzystywane sg tez przez pe-
tentéw wydziatu komunikacji i
poczty.

Punkt dotyczacy przekazania
drogi przy ul. Niepodlegtosci
gminie wiejskiej, na wniosek
cztonkow Komisji Porzadku Pu-
blicznego i Komunikacji Rady
Miejskiej w Nowej Rudzie, zdje-
ty zostat z obrad podczas listo-
padowe;j sesji rady. Stato sie tak
za sprawa lokatoréw budynku
przy ul. Niepodlegtosci 6-8, kto-
rzy wczesniej chcieli sie spotkac
z radnymi i przedstawi¢ swdj
punkt widzenia. Do takiego spo-
tkania doszto w pigtek 11 grud-
nia, w ktérym - oprécz repre-
zentantow Wspdlnoty Mieszka-
niowej Niepodlegtosci 6-8 -
uczestniczyli radni: Janusz Sta-
niocha, Jerzy Pulit i Andrzej
Czerniatowicz oraz Agnieszka
Zotnierczyk, naczelnik Wydziatu
Infrastruktury i Inwestycji Urze-
du Miasta w Nowej Rudzie, oraz
przedstawiciele Urzedu Gminy
Nowa Ruda: Tomasz Zielinski,
Renata Krazinska i Dorota Krol,
a takze Andrzej Cyman, admini-
strator wspdlnoty Niepodlegto-
$ci 6-8.

Kazda ze stron przedstawita
swoje racje, swoj punkt widzenia.
Jak moéwili przedstawiciele urze-
du gminy, po przekazaniu drogi
mozliwe bedzie wykonanie jej
remontu, co pozwoli wygenero-
wac dotykowe miejsca parkin-
gowe, a sytuacja rzeczywiscie
nie jest tam ciekawa. Z drogi i
parkingdéw przy urzedzie gminy
korzystaja nie tylko pracownicy
i petenci urzedu, ale tez klienci
pobliskiej filii Wydziatu Komu-
nikacji Starostwa Powiatowego
w Ktodzku lub poczty, ktéra, co
ciekawe, na plac obok swojej
siedziby zakazata wjazdu.
Wszystko to powoduje, ze za-
mkniecie dojazdu do sgsiedniej
posesji, nie wptyneto na popra-
we bezpieczenstwa i zwigkszenie
ilosci miejsc postojowych. Miesz-
kancy budynku przy ul. Niepod-
legtosci 6-8, od jakiegos czasu
nie moga korzystac z tej drogi,
poniewaz gmina zlikwidowata
im taka mozliwos¢ zamykajac
dojazd do ich posesji, ttumaczac
to brakiem miejsc postojowych.
Przedstawiciel gminy argumen-
towat te decyzje rowniez faktem,
ze mieszkancy maja jeszcze jed-
ng droge dojazdowa do poses;ji.
Drogatajest jednak bardzo stro-
ma, co szczegdlnie w zimie moze
stwarzac zagrozenie. Sytuacji nie
poprawia tez bliski wyjazd na
ruchliwg ulice i znajdujacy sie
tuz przy wyjezdzie pawilon han-
dlowy, ktéry znacznie utrudnia
widoczno$¢. Kazda ze stron
przedstawita swoje racjonalne
argumenty.
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Przedstawiciele Wspdlnoty
Mieszkaniowej Niepodlegtosci
6-8 zadajg pytania retoryczne
osobom, ktére decydowac beda
o dalszym losie drogi:

+ Czy zamkniecie nam dojaz-
du wptyneto na poprawe stanu
bezpieczenstwa na wspomnia-
nym terenie?

+ Czy zamkniecie dojazdu
wptyneto na roztadowanie pro-
blemu braku miejsc parkingo-
wych przed urzedem gminy?

+ Czy na parkingu jest wiecej
miejsc parkingowych i nie ma
problemu z wjazdem i wjazdem
pojazddéw z tego terenu?

Przedstawiciele Komisji Po-
rzadku Publicznego i Komuni-
kacji Rady Miejskiej w Nowej
Rudzie zrelacjonowali i przed-
stawili swoje wnioski ze spotka-
nia pozostatym cztonkom komi-
sji podczas posiedzenia, ktére
odbyto sie w $rode 16 grudnia.
Poczatkowo radni chcieli zapro-
ponowac gminie rozwigzanie
polegajace na ustanowieniu
stuzebnosci drogi - cztonkom
sasiedniej wspolnoty, za co ci
udostepniliby na swoim terenie
trzy miejsca parkingowe gminie.
W miedzyczasie do komisji tra-
fity informacje z urzedu gminy
0 jeszcze innej mozliwosci roz-
wigzania sporu. Do burmistrza
trafita informacja, iz w swietle
zaistnienia nowych okolicznosci,
nalezy zorganizowaé¢ ponowne
spotkanie stron. Spotkanie to
powinno odby¢ sie jeszcze w
tym miesigcu, bowiem projekt
uchwaty o przekazaniu drogi
rozpatrywany bedzie podczas
sesji Rady Miejskiej w Nowej
Rudzie w $rode 30 grudnia.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa

w etapie odpowiedzialnosci

Howe z2sady bezpieczenstir

Zamkniete hotele i stoki narciarskie. Zakaz przemieszczania
sie w Sylwestra - rzad wprowadza kwarantanne narodowa.
Nowe zasady bezpieczenstwa beda obowiazywaty od 28
grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r.

Sylwester na nowych zasadach
Noc sylwestrowa to szczegol-
ny dzierh w roku. Kazdy z nas chce
go spedzi¢ w gronie przyjacioti
rodziny. W obecnej sytuacji jed-
nak wszelkiego typu imprezy i
zgromadzenia stwarzajg niezwy-
kle grozne warunki do dalszej
transmisji koronawirusa. A co za
tym idzie, sg bardzo niebezpiecz-
ne dla nas i naszych bliskich.
Dlatego zostan w domu i nie
organizuj imprez i spotkan to-
warzyskich poza gronem do-
mownikéw. Podobnie jak inne
liczne kraje europejskie, réwniez
Polska wprowadza ograniczenia
w tym dniu. Z 31 grudnia 2020
r.na 1 stycznia 2021 r. w godzi-
nach od 19.00 do 6.00 w catym
kraju obowigzuje zakaz prze-
mieszczania sie. Wyjatkiem beda
m.in. niezbedne czynnosci stuz-
bowe oraz inne wskazane w
rozporzadzeniu.

Nowe zasady bezpieczenstwa
- od 28 grudnia do 17 stycznia
Przedtuzamy etap odpowie-
dzialnosci i wprowadzamy do-
datkowe ograniczenia. Wszystko
po to, aby przerwac transmisje
COVID-19i jak najszybciej wrdci¢
do normalnosci. Nowe zasady
bezpieczenstwa beda obowia-
zywaty od 28 grudnia 2020r.do
17 stycznia 2021 r,, czyli do konca
przerwy szkolnej. Co sie zmieni?
«Ponowne ograniczenie funk-
cjonowania galerii handlowych
- otwarte pozostajg m.in. sklepy
spozywcze, z ksigzkami i prasa,
drogerie, apteki, a takze wolno-
stojace wielkopowierzchniowe
sklepy meblowe
« Ograniczenie funkcjonowa-
nia hoteli - dostepne dla stuzb
mundurowych, medykdw, pa-
cjentow szpitali specjalistycz-
nych, osrodkéw COS. Wyjatkiem
sg réwniez hotele pracownicze.
« Zamkniete stoki narciarskie
« Infrastruktura sportowa do-
stepna tylko w ramach sportu
zawodowego
+ 10 dniowa kwarantannadla
przyjezdzajacych do Polski trans-
portem zorganizowanym
Przedtuzamy dotychczasowe
zasady i ograniczenia:

« Zakaz przemieszczania sie
0sbb ponizej 16. roku zycia bez
opieki rodzica lub prawnego
opiekuna od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00 -16:00
(wyjatkiem sg pétkolonie)

+ Ograniczenia w transporcie
zbiorowym:

- 50% liczby miejsc siedza-
cych, albo

- 30% liczby wszystkich
miejsc siedzacych i stojacych,
przy jednoczesnym pozostawie-
niu w pojezdzie co najmniej 50%
miejsc siedzacych niezajetych.

Ograniczenia w miejscach
sprawowania kultu religijnego
- max. 1 0s./15m2

« Udziat w zgromadzeniach
- max. 5 0sob

« Zakaz organizacji wesel,
komunii i konsolacji

« Zamkniete sitownie, kluby
fitness i aquaparki

« Ograniczenie w sklepach -
max. 1 0s./15m2

+ Godziny dla senioréw - od
poniedziatku do piatku w godzi-
nach 10.00-12.00

« Zamkniete restauracje. Po-
sitki wytacznie na wynos lub
dowoz

Pozostate ograniczenia, kto-
re obowiazywaty ulegaja prze-
dtuzeniu.

Zdrowe i bezpieczne Swieta
Bozego Narodzenia

Przed nami swieta Bozego
Narodzenia, ktére zawsze byty
czasem spotkan rodzing i przy-
jaciétmi.Tegoroczne beda jednak
roznity sie od tych z poprzednich
lat. Nadchodzace dni to spraw-
dzian z odpowiedzialnosci dla
wszystkich Polakéw. Sprawmy,
aby oczekiwanie na szczepienia
przeciwko COVID-19 byto bez-
pieczne dla nas i naszych bli-
skich. Zastosuj sie do obowigzu-
jacych ograniczen - Swieta spedz
ze swoimi domownikami, nie
organizuj duzych spotkan. Pa-
mietaj, ze obowigzuje ograni-
czenia liczby gosci, ktérych mo-
zesz zaprosi¢ - jest to facznie
maksymalnie 5 gosci poza oso-
bami, ktére na state ze sobg
zamieszkuja.
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Jestes na kwarantannie
lub przebywasz
w izolacji domowej?

Nie musisz dostarczac decyzji .
Sanepidu do ZUS Iub pracodawcy

ZUS sam pozyska o
. te informacje i przekaze

je Twojemu pracodawcy!
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Ministarstwo Zdrowia

Kto moze skorzystac¢ z badania
w mobilnym punkcie?

Osoby posiadajace zlecenie
na badanie wystawione:

e przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
lub w szpitalu

e przez Inspekcje Sanitarng

¢ przed przyjeciem do zakfadu
opiekunczo-leczniczego lub zaktadu
pielegnacyjno-opiekunczego

e przed przyjeciem do domu
pomocy spotecznej

® przed przyjeciem do hospicjum

e przed przyjeciem do stacji dializ

=

Pamietaj, ze badanie powinienes wykona¢
jak najszybciej od uzyskania zlecenia

AAYA

Ministarstwe Zdrowia

Nowenna o uproszenie lask
za wstawiennictwem Shugi Bozego
o. Wenantego Katarzyrica

Boze w Troéjcy Jedyny, badz uwielbiony
za wszelkie dobra, Ktorymi napemites
sluge Twego wenantego; on przez zZycie

wedlug rad ewangelicznych i gorliwag po-
stuge kaptanska w Kosciele statl sie przy-

kladem dla Twoich wiernych. wynies,

Panie, tego sluge Twego na oltarze, aby-

smy lepiej mogli Tobie stuzy¢, mnie zas
udziel taskKi, o Ktérg pokornie prosze za
jego wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowas Maryjo. Chwata Ojcu.

Odmawiac przez 9 Kolejnych dni oraz
przysitqgpic¢ do Sakramentu Pojednania
i Komunii Swietej.

O laskach uzyskanych za wstawiennictwem
Slugi Bozego 0. Wenantego Katarzynca
nalezy powiadomic.

Jestesmy wszyscy zachecani, by dodawac
odwagi osobom, zwlaszcza ciezko choru-
jacym, aby wzywali jego wstawiennictwa,
tak aby mozna byto doprowadzic do jego
beatyfikacji.

Klasztor Franciszkanow
37-74 3 Kalwaria Paclawska 4.0,
tel. 16671 95 44,
e-mail: sanktuariume@kalwariapaclawska.pl
www . Kalwariapaclawska.pl
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.Ztoty pokoj” na Ukrainie to
czas intensywnego rozwoju
gospodarczego, zagospodaro-
wywania pustych terendw, in-
tensywnej kolonizacji. Nadania
krélewskie umozliwity rodom
magnackim, Wisniowieckich,
Koniecpolskich, Zastawskich,
Potockich tworzenie latyfun-
diow. Nowe tereny i wolnizny
jakie oferowali wtasciciele no-
wym osadnikom, przyciggaty
zbiegbw z catej Rzeczpospolitej
i krajow osciennych. Czas po-
koju, to bezrobocie dla wypi-
sanych z rejestru Kozakdw.
Latyfundysci juz widza tysigce
Kozakéw obréconych w chto-
pow orzacych zyzne, ukrainskie
pola. Tu nastgpito rozczarowa-
nie. Cepigi ptugéw parzyty dto-
nie przywykte do szabli, musz-
kietu czy samopatu.,Krélewie-
ta”chcieli Kozakéw przykuc¢ do
ptuga, a co najwyzej miec z nich
zbrojnych pachotkéw. Niewie-
lu dwczesnych politykéw po-
dzielato zdanie Jakuba Sobie-
skiego (ojciec Jana lll), ktory o
Kozakach powiadat: ,Lud do
wolnosci stworzony predzej
zginie niz nieugiete przez tyle
wiekdéw karki podda w jarzmo”.
Nie pamietali o tym postowie
na sejm konwokacyjny (przed
elekcja Wiadystawa IV). Na tym
sejmie delegacja Kozakéw
oswiadczyta, ze s cztonkami
Rzeczpospolitej, a wyliczajac
swoje stuzby i zastugi, chcieli
mie¢ prawo udziatu w elekgji.
Od pandéw postoéw ustyszeli, i
owszem, s cztonkami tak jak
dla ciata wtosy i paznokcie,
ktére wprawdzie potrzebne sg,
ale jak zbyt dtugie urosna to sie
je przycina. | tak je przycinali
ttumiac kolejne bunty na Ukra-
inie. Az trafit sie ogromny pazur,
ktérego nie tylko przycigc sie
nie dato, ale to on $miertelnie
ugodzit Rzeczpospolita, a zwat
sie Bohdan Zenobi Chmielnic-
ki herbu Abdank. Szlachectwo
historycy poddaja w watpli-
wos¢, a nawet imie Bohdan,
jako dany od Boga, pono¢ sobie

przypisat. Niewatpliwie byt set-
nikiem w czehrynskim putku
Kozakdw rejestrowych, whasci-
cielem chutoru Subotéw, acz-
kolwiek nie miat papieréw,
uczestniczyt w tajnym spotka-
niu delegacji Kozakow z krélem
planujacym wielka wojne z
Turcja. Sejm wprawdzie unice-
stwit krélewskie plany, ale fama
po Ukrainie poszta i Kozacy
zacierali rece na widoki przy-
sztych wypraw, mozliwych tu-
pow, przeciez oni zyli wojna.
,Ukraina w 1648 roku przypo-
minata wielki stos wysuszonych
szczap. Wystarczyto, by kto$
podtozyt ogien, aby zajeta sie
jasnym ptomieniem”- prof. Wta-
dystaw Serczyk. Tym gosciem
zkrzesiwem okazat sie Bohdan
Chmielnicki, a powodem do
buntu, jak zwykle dotychczas
na Ukrainie, byta prywata. Pod-
starosci czehrynski, Daniel Cza-
plinski, odebrat Chmielnickie-
mu Subotéw i kochanke. Ot i
mamy,ukraifnska piekna Hele-
ne”. Protesty poszkodowanego
setnika kozackiego nie poskut-
kowaty, a gdy przy okazji wszedt
w konflikt z magnatem Alek-
sandrem Koniecpolskim, a to
juz byty za wysokie progi, dla
takiego szaraka, wiec pozosta-
ta jedna droga - ucieczka na
Sicz. Krazace po Ukrainie wiesci
o zblizajacej sie wojnie powo-
dowaly, ze szeregi towarzystwa
rosty, a skrzywdzony setnik
zyskiwat na popularnosci, az
wreszcie Zaporozcy obrali go
hetmanem. Nowo obrany het-
man nie chciat powtdrzyc bte-
déw przywodcdw poprzednich
buntéw samodzielnie porywa-
jacych sie na wojska Rzeczpo-
spolitej, wiec poszukat sojusz-
nikéw, a tych najtatwiej byto
znalez¢ na Krymie. Nie ruszat z
Zaporoza, az doczekat sie czam-
butéw Tuhaj-beja. Nastepnie
stat batamutne listy do krdla,
hetmandw i innych dygnitarzy,
ttumaczac swoje kroki krzyw-
dami jakie go spotkaty. Zapew-
niajgc o wiernosci dla Rzeczpo-

spolitej
oskarzat
magnatow
ukrainnych,
dzierzaw-
céw, uni-
tow, wresz-
cie Zydéw o
krzywdy, jakie wyrzadzali pra-
wostawnym Rusinom i Koza-
kom. Wzmocniony Tatarami
ruszyt na Ukraine. Armie koron-
ng prowadzit wiecznie pijany
hetman Mikotaj Potocki. Ten
nieszczesliwy wodz podzielit
swojg armie na trzy kolumny:
Kozakéw rejestrowych (okoto
4 tys.) wystat Dnieprem, a ci
bardzo szybko przeszli na stro-
ne Chmiela, lgdem wystat trzy-
tysieczny oddziat pod komen-
da swojego syna Stefana, a ten
tragicznie skonczyt w bitwie
nad Zéttymi Wodami, sam z
resztg armii (okoto 7 tys.) zmie-
rzat pod Korsuni. Zwykle czyta-
my o nieprzeliczonych armiach
Chmielnickiego, a tymczasem:
potezna armia powstancow
wspomagana przez Tatarow (w
sumie okoto 15 tys.) przezdwa
tygodnie zmagata sie z niewiel-
kim korpusem Stefana Potoc-
kiego, ostabionym przez zdrade
rejestrowych i oto mamy pew-
ne wyobrazenie o potedze
Chmielnickiego w pierwszych
tygodniach powstania. Zmorg
historykéw jest pokusa ocenie-
nia zdarzen sprzed stuleci, gdy
znane sg efekty. Tutaj podaje
fakty, liczby, ocene pozosta-
wiam czytelnikowi. Pod Korsu-
niem Chmielnicki miat juz
znacznie wiekszg armie powiek-
szang przez niezliczone ilosci
czerni, wiec z hetmanami po-
radzit sobie do$¢ tatwo. W maju
1648 okazato sie, ze Rzeczpo-
spolita nie ma armii i nie ma
hetmanow, bo ci trafili do ta-
tarskiej niewoli, nie ma tez kro-
la, bo 20 maja zmart Wiadystaw
IV. Tak zakonczyto sie przycina-
nie paznokci.

Stanistaw tukasik

Omowili

O0)C

Cztonkowie Komisji Porzadku Publicznego
i Komunikach oraz Komisji Mieszkaniowej Rady
Miejskiej w Nowej Rudzie, w $rode 16 grudnia,
podczas posiedzenia online, oméwili bardzo szcze-
gotowo projekty budzetéw dla wydziatéw Urzedu
Miasta w Nowej Rudzie na rok 2021.

Wiadomo, ze sytuacja zwigzana z pandemia
mocno uszczuplita miejski budzet, a co za tymidzie,

ki

budzetujwydziatow

réwniez budzety poszczeg6lnych wydziatdw, ktére
zostaty w zwigzku z tym cze$ciowo uszczuplone,
€O 0znacza, ze niektore inwestycje bedg musiaty
poczekac. W trwajacym ponad 3 godziny posiedze-
niu, w detalach projekty budzetéw cztonkom ko-
misji przedstawity: Aneta Palczak, naczelnik Wy-
dziatu Mienia Komunalnego i Agnieszka Zotnierczyk,
naczelnik Wydziatu Infrastruktury i Inwestycji.
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pomoc diasptala] DPS- 6w od wojewody

sie uzyskac¢ wsparcie dla Doméw Pomocy

I Starostwu Powiatowemu w Klodzku udato
Spotecznej oraz dla szpitala w Klodzku

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego, Bezpie-
czenstwa i Polityki Zdrowotnej w Starostwie Po-
wiatowym w Ktodzku pozyskat od Wojewody
Dolnoslaskiego Jarostawa Obremskiego srodki
ochrony osobistej.

Imponujace ilosci maseczek chirurgicznych
w ilo$ci 54000 szt., pétmaski FFP2 - 2420 szt., 1100
szt. - kompletow gogli, przytbic i fartuchéw
ochronnych. Do tego kilkaset sztuk rekawic i kom-
binezonoéw biatych. Réwniez ptyny dezynfekujace.

Pomoc ta jest obecnie rozdysponowywana do
naszych doméw pomocy spotecznej w Ktodzku,
Bystrzycy Ktodzkiej, Nowej Rudzie, Jugowie, Lu-
dwikowicach Ktodzkich i Scinawce Sredniej.

Rowniez i niematym sukcesem moze sie po-
chwali¢ Ktodzki ZOZ, ktéry pozyskat od Dolno$la-
skiego Urzedu Wojewddzkiego wsparcie w po-
staci sprzetu medycznego, ktéry natychmiast

trafit do uzycia.

-1 szt.

4 szt.

L TLT .W.‘
el L

Zakupti nt
na addzial intes

Z0Z w Ktodzku wzmocniony zostat o:

W 1.Pulsoksymetr napalcowy OXY-10 - 40 szt.
7 2. Wbzek do przewozenia chorych - 2 szt.
41 3.Pompainfuzyjna Biolight 500 (strzykaw-
kowa) - 16 szt.

@ 4. Monitor do endoskopdéw Ambu aView

% 5. Endoskop Ambu aScope4 Slim - 5 szt.
6.Endoskop Ambu aScope4 Regular - 30szt.
7.Endoskop Ambu aScope4 Large - 65 szt.
8. Pojemnik na wydzieline Ambu - 100 szt.
9. Respirator NKV-550 - 4 szt.

10. Kardiomonitor X3 - 4 szt.

11. Kompresor medyczny do NKV-550 -

Emeryciirencisci, ktorzy zwy-
kle swoje pienigdze dostajg 25
dnia kazdego miesiaca, nie mu-
szg sie martwi¢, ze w grudniu
dostang je dopiero po $wietach
Bozego Narodzenia. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych zadbat
oto, by emerytury irenty byty na
kontach najp6zniej 23 grudnia.

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych standardowo wypfaca eme-
rytury i renty w szesciu termi-
nachtj.5,6,10,15,620i 25 dnia
kazdego miesigca. W grudniu

ostatni termin ptatnosci wypada
w dzien $wigt Bozego Narodzenia.

- Wielu naszych klientéow
telefonuje dopytujac, czy swoje
emerytury i renty otrzymaja
dopiero po swietach - mowi
Iwona Kowalska-Matis, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - 1 dla nich mam
dobra wiadomos¢, ze pieniadze
otrzymajg jeszcze przed $wieta-
mi, tak, by nasi klienci mieli pie-
nigdze na swiateczne zakupy -
zapewnia lwona Kowalska-Matis.

Emeryci dostang pieniadze jeszcze przed swietami

Pienigdze, ktore doreczane
sg przez listonoszy, trafig na
poczte na tyle wczes$nie, zeby
maksymalnie do 23 grudnia moz-
na byto je dostarczy¢ do domow.

- Mam nadzieje, ze takze i
tym razem poczta stanie na wy-
sokosci zadania i nasi klienci
dostang pienigdze mozliwie
szybko. W najlepszej sytuacji sa
oczywiscie ci, ktérym pieniadze
wptywajg na bankowe konta -
dodaje rzecznik.

4 \ 2

\"

Ksiazki w cenie 39,90 z do nabycia w redakcji tygodnika,Noworudzianin” (Rynek 8, | pietro)
oraz w Informacji Turystycznej (Rynek 2), ksiegarni Millenium (ul, Boh. Getta 10)

Plamy straizy miefside
na przyszly rok

O planach finansowych strazy miejskiej na 2021 rok
rozmawiali podczas posiedzenia online cztonkowie
Komisji Porzadku Publicznego i Komunikacji Rady
Miejskiej w Nowej Rudzie z komendantem strazy
Mirostawem Kalitowskim

Wszystko wskazuje na to, ze ze wzgledu na koronawirus
przysztoroczny budzet Nowej Rudy bedzie trudny, na co wptyw
maja m.in. mniejsze wptywy z tytutu podatkéw PIT i CIT, a to
przetozy sie rowniez na ograniczenie srodkéw na budzety po-
szczegoblnych wydziatéw urzedu miasta, w tym strazy miejskiej.
Z informacji jakie przekazat podczas posiedzenia 7 grudnia
cztonkom Komisji Porzadku Publicznego i Komunikacji Rady
Miejskiej w Nowej Rudzie komendant strazy miejskiej wynika,
ze kilka jego planéw zwiagzanych np. z przemeblowaniem i do-
stosowaniem gtéwnej siedziby strazy miejskiej dla potrzeb
mieszkancow, bedzie musiato poczekad na lepsze czasy. W przy-
sztym roku w planach za to znalazt sie punkt dotyczacy wymia-
ny trzech kamer starego systemu na nowoczesne kamery Full HD
z wysokga rozdzielczoscig obrazu - ul. Niepodlegtosci, ul. Ko-
$ciuszki skrzyzowanie z ul. Cmentarna i na ul. Akacjowej w Stupcu.

- Ceny system6w monitoringu miejskiego ciagle sie zmie-
niajg i s takie elementy, ktére taniejg z miesigca na miesiac
i kamery, ktore kiedy$ kosztowaty grube tysiace, teraz mozna
kupi¢ za nieduze pienigdze. Dlatego myslimy, o ile zostanie
nam troche pieniedzy, o montazu nowej kamery na ul. Swid-
nickiej w rejonie,Kaskady” - stacji paliw, gdzie na skrzyzowaniu
wystepuje wzmozony ruch — moéwit Mirostaw Kalitowski.

W temacie nowych kamer radni po raz kolejny przypomnie-
li 0 potrzebie montazu kamery monitoringu miejskiego na ul.
Kolejowej. Zdaniem radnych kamera jest tam bardzo potrzeb-
na, jak to krétko podsumowat przewodniczacy komisji Janusz
Staniocha, tam jest ,komunikacyjny misz-masz”, a montaz ka-
mery pomogtby przede wszystkim strazy miejskiej w utrzyma-
niu porzadku na tej ulicy.

- Jezeli tylko pozwola na to srodki techniczne i finansowe,
to montaz kamery na ul. Kolejowej jest do zrealizowania - po-
wiedziat komendant.

Nowi straznicy

Rozstrzygnieto juz nabér na nowych dwéch straznikéw
miejskich, ktérzy po szkoleniu trafig do patroli. Ze wzgledu na
rezygnacje z pracy jednego ze straznikow, w planach jest prze-
prowadzenie jeszcze jednego naboru na straznika lub straz-
niczke miejska.

Skontrolujg prawo jazdy

Mirostaw Kalitowski odnidst sie réwniez do sprawy kontro-
li przez straznikdéw miejskich prawa jazdy, ktére jak wiemy, od
5 grudnia br. nie musimy wozi¢ przy sobie, natomiast dane
kierowcy sa sprawdzane bezposrednio w centralnej ewidenc;ji
kierowcow.

- Mamy dostep do Centralnej Ewidencji Pojazdéw i Kierow-
cow, ktdra zostata zaktualizowana na Centralng Ewidencje
Kierowcdéw i nie bedzie zadnych probleméw z ewentualna
kontrolg uprawnien do kierowania pojazdami - zapewnia ko-
mendant.

Polub nas!

facebook

www.facebook.com/Noworudzianin
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Jest szansa, ze Kaplica
Loretanska w Nowej
Rudzie, jedyna taka
na ziemi klodzkiej,
doczeka sie remontu

-Trwa przygotowanie doku-
mentacji rewitalizacji — odrestau-
rowania Kaplicy Loretanskiej
wraz z prowadzacymi do niej
schodami. Mamy gotowe dwie
dokumentacje konserwatorskie
na restauracje grupy rzezb Chry-
stusa na krzyzu ze stojacymi
obok figurami Maryi i $w. Jana
Ewangelisty i umieszczonej po-
nizej rzezby modlacego sie Chry-
stusa i trzech $piacych aposto-
téw: Jana, Piotra i Jakuba. Te
rzezby, ktére sie nie zachowaty
i beda odtwarzane w technice
3D - informuje Przemystaw Her-
ter, naczelnik Wydziatu Rozwoju
Urzedu Miasta w Nowej Rudzie.
- Naremont kaplicy staramy sie
o0 pozyskanie srodkéw w ramach
mikroprojektow. Bedziemy
chcieli remonty prowadzic eta-
powo: osobno remont kaplicy,
osobno remont schodéw pro-
wadzacych do kaplicy - dodaje.

Jak sie dowiedzielismy, re-
stauracja poszczegoélnych grup
rzezb, to wydatek rzedu ok.
30 tys. euro.

Historia kaplicy

Inicjatorem budowy Kaplicy
Loretaniskiej byt noworudzki
sukiennik pochodzacy z pobli-
skiego Broumova, niejaki Anton

Sza remont e
Zansanaliemoniyia

Klambt, ktory wczesniej wiele
podrézowat. W czasie tych po-
drézy byt pono¢ narazony na
rozne niebezpieczenstwa. Wy-
szedtszy z opresji przyrzekt, izw
podziece za otrzymane taski
wybuduje kaplice na wzér kapli-
cy Santa Casa, ktdra znajduje sie
w miejscowosci Loretto we Wto-
szech. Dom NMP znajdowat sie
w Nazarecie. Legenda gtosi, ze
kiedy Ziemie Swietg opanowali
Turcy seldzuccy, aniotowie z
pomocg Boga przeniesli ten
cudowny dom najpierw do Dal-
macji, a potem do Italii, do styn-
nego Loretto. Rzekomo na bazie
$redniowiecznych muréw auten-
tycznego domu Maryi wedtug
projektu architekta Donato Bra-
mante wybudowano w Loretto
stynng Santa Case, ktora data
wzdr na wznoszenie innych dom-
kéw loretanskich. Inny przekaz
moéwi, iz fundamenty domu Ma-
ryi przewiezli z Ziemi Swietej do
Loretto na statkach wtoscy kupcy.

Pomyst swoj Klambt mégt
wzig¢ z Whoch, do ktérych po-
drézowat, lub z poétnocnych
Czech, na obszarze ktérych po-
wstato wowczas okoto 40 takich
kaplic. Klambt przybyt do Nowej
Rudy 9 lipca 1764 roku. Tu po-
stanowit zrealizowac swoj zamiar
i po otrzymaniu zezwolenia na
budowe, ktérego warunkiem
byto, ze Klambt nie bedzie na
nig wytudzat pieniedzy od miesz-
kancow oraz, ze postawi zyran-

tow, ktérzy na wypadek jego
$mierci dokoncza budowe, roz-
poczat jego realizacje. Do tego
byta mu réwniez potrzebna de-
cyzja arcybiskupa praskiego,
ktory zazadat od miasta zapew-
nienia $srodkéw na jej budowe.
Powyzsze warunki zostaty spet-
nione, a Klambt wybrat miejsce
na jej budowe u stop cmentarza,
naprzeciw obecnego kosciota
p.w. Wniebowziecia NMP. W
obecnosci noworudzkiego pro-
boszcza Pfeifera oraz kilku wyz-
szych urzednikéw miejskich w
1765 roku potozono kamien
wegielny pod jej budowe. Klambt
miat w tym czasie dopiero czes¢
srodkéw na budowe kaplicy. W
poszukiwaniu ich jezdzit po zie-
mi ktodzkiej, Slasku oraz ziemi
broumovskiej. Budowa kaplicy
trwata dwa lata, a nastepnie
czekata na konsekracje do na-
stepnego roku. Przyczynga tej
sytuacji byta po czesci nieche¢
witadz pruskich do tego typu
inicjatyw katolickich, ponadto
nalezato réwniez uzyskac zgode
ktodzkich wtadz wojskowych. Na
skutek determinacji wkadz miej-
skich oraz zdecydowanej posta-
wy dziekana ziemi ktodzkiej -
CarlaWintera, doszto do poswie-
cenia 20 stycznia 1768 roku. Na
te uroczystos¢ zaproszono 0so-
by, ktére sprawiaty problemy z
jej konsekracja, liczac na to, ze
przybeda i wyttumacza sie ze
swoich czynow. Ci jednak nie

przybyli, a uroczystosci poswie-
cenia dokonat, w obecnosci
wiadz miasta, dziekan Winter
oraz Friedrich Grund (Grund-
mann), opat benedyktynski z
pobliskiego broumovskiego
klasztoru.

Gtéwnymi fundatorami no-
worudzkiej Kaplicy Loretaniskiej
byli noworudzcy sukiennicy,
wsérod ktérych wymienia sie
gtéwnie nazwisko Franza Wie-
senthala, fundatora niewielkiego
dzwonu na sygnaturce kaplicy.
Kroniki podajg, iz w jej wnetrzu
w 1842 roku znajdowat sie ottarz
ze stacjami Drogi Krzyzowe;.
Noworudzki Domek Loretanski
jest najpozniejszym tego typu
obiektem na ziemi ktodzkiej,
obecnie na tym obszarze jedy-
nym. Zostat zbudowany na pla-
nie prostokata, jako obiekt bar-
dzo skromny, prawdopodobnie
z powodu skromnych srodkéw,
jakie na budowe kaplicy prze-
znaczyt Klambt oraz osoby go
wspomagajace. Jedyne jego
istotne elementy tresciowe to
okno umieszczone w elewacji
zachodniej, bowiem przez nie
miat wnikna¢ do wnetrza archa-
niotzwiastujacy Maryi, orazdwa
wejscia od strony poétnocne;j.
Jednym wchodgzito sie do czesci
oftarzowej (przeznaczone dla
kleru), oddzielonej od reszty
kaplicy krata, drugie przezna-
czone byto dla wiernych. Brak w
nim scen z zycia Maryi oraz pro-

I l ﬁl Ili¢ [
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rokéw. W tym stylu wybudowa-
na kaplica zaliczana jest do kaplic
typu blokowego, a przyktady
innych tego typu obiektow zna-
lez¢ mozna po stronie czeskiej
(Hofovice czy tez Rabstejn nad
Stielou).

Pierwszy remont kaplicy miat
miejsce w 1884 roku, nastepny,
polegajacy na usunieciu starego
ramowego podziatu elewacji, po
1918 roku. Przed 1972 rokiem
wyburzono przylegajacy do niej
niewielki budynek mieszkalny.
Przez ten caty okres kaplica nie
byta uzytkowana. Dopiero w
1991 roku uporzadkowano jej
otoczenie, a w 1994 roku z ini-
cjatywy Fundacji Odnowy Ziemi
Noworudzkiej, ktéra powotata
Komitet Odbudowy Kaplicy Lo-
retanskiej odnowiono ja, co nie
byto tatwe, bowiem trudno byto
znalez¢ $rodki na ten cel. Po
zakonczeniu remontu odbyta sie
15 X 1994 roku, w obecnosci
wiadz wojewddzkich, miejskich,
gminnych oraz Fundacji Odnowy
Ziemi Noworudzkiej uroczystos¢
jej powtornego poswiecenia,
ktérej dokonat bwczesny metro-
polita wroctawski Henryk kardy-
nat Gulbinowicz. Kaplica miata
stuzy¢ jako dom pogrzebowy,
obecnie jednak nie petni tej
funkgji. Jest pod opieka nowo-
rudzkiej parafii pw. $w. Mikotaja.

Przed Kaplicg Loretanska
urzadzono niewielkg Kalwarie,
zwang pospolicie Gérg Oliwna,
ktéra powstata w bardzo intere-
sujacej aranzacji przestrzenno-
-plastycznejw 1773 roku, chociaz
ksztattowata sie dos¢ dtugo, bo
do 1841 roku. Zajeta prowadza-
ce dokaplicy dwa biegi schodéw,
zbudowanych w latach 1765-
1773 i przypominajacych w pe-
wien sposéb schody wiodace do
wambierzyckiej bazyliki. Catos¢
zatozenia dzieli sie na dwie cze-
$ci. Pierwsza, wykonana w stylu
pbznego baroku i rokoka zwana
Ukrzyzowaniem, przedstawia
kamienng figure Chrystusa na
krzyzu ze stojagcymi obok figu-
rami Maryii $w.Jana Ewangelisty.
Druga, znajdujaca sie ponizej,
przedstawia modlacego sie Chry-
stusa i trzech $pigcych aposto-
téw: Jana, Piotra i Jakuba. Scena
ta nawigzuje do modlitwy w
Ogrojcu lub oddaje trwoge Je-
zusa przed meka. Powstata praw-
dopodobnie dopiero w 1841
roku. Fundatorem catego oto-
czenia kaplicy byt Jakob Steiner.

historia za: Andrzej Behan
»~Nowa Ruda: Przewodnik
historyczno-turystyczny”
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W srode 16 grudnia odbyto sie posiedzenie Kapituly Nagrody Starosty Ktodzkiego
- Réza Klodzka 2020. Kapituta pod przewodnictwem Starosty Klodzkiego wytonita
osoby, organizacje i wydarzenia, ktore zostaly nominowane do nagrody. Wsrod
nominowanych znalazly sie trzy noworudzianki

W tegorocznej edycji, w 8 kategoriach zgto-
szonych zostato 35 kandydatéw do nagrody Réza
Ktodzka.

Nominowani zostali:

1. Gmina roku

Nominowano jedng gmine, laureata poznamy
podczas wreczenia nagrdd.

2. Pracodawca

« Grupa Machela

« Kawiarnia Artystyczna Dom Klara

« Terenowy Oddziat Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego W Ktodzku

3. Wydarzenie lub produkt promocyjny

+ Stacja Literatura 25

« XXV Festiwal Gorski im. Andrzeja Zawady

w Ladku-Zdroju

« Pejzaze Qlinarne Polanicy

4. Inwestycja

« Modernizacja budynkéw mieszkalnych
zlokalizowanych na obszarze rewitalizacyjnym
w Ktodzku przez Wspdlnote Mieszkaniowa przy
pl. Jagietty 4, ul. Czeskiej 21, Lutyckiej 11,
Lutyckiej 29-30, Wodnej 1, Korfantego 6.

« Remont Dw6ch Domkéw Tkaczy Przy ul.
Sobieskiego Nr 2 i 4 w Miedzylesiu

« Rewitalizacja Spoteczna i Przestrzenna Ktodz-
ka i Krosnowic

5. Kultura

« Sylwia Winnik

+ Miedzynarodowy Festiwal im. Ignazego
Reimanna w Krosnowicach

+ 22 Miedzynarodowy Festiwal Tarica im. Olgi
Sawickiej w Ladku-Zdroju

6. Sport

+ Dolnoslaski Festiwal Biegdw Gérskich w Lad-
ku-Zdroju

« Natalia Grzegorzewska

« Alicja Matuta

K@NKURS

W 2@2."
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7. Spotecznik

+ Anna Szczepan

« Justyna Michalska

« Renata Ursaki

8. Osobowos¢

Nominowano jedng osobe, laureata poznamy
podczas wreczenia nagrod.

Sktad tegorocznej Kapituty:
Maciej Awizen - Starosta Ktodzki -
czacy Kapituty
Zbigniew topusiewicz - przewodniczacy Rady
Powiatu Ktodzkiego
Matgorzata Jedrzejewska-Skrzypczyk - wicesta-
rosta ktodzki
Piotr Marchewka - etatowy cztonek Zarzadu
Powiatu Ktodzkiego
Krzysztof Bolisega - dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy
Anetta Skurzewska - zastepca dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Ze wzgledu na obowigzujgce obostrzenia
dotyczace zakazu spotkan w zwiazku z trwajaca
pandemig koronawirusa, formuta wreczenia na-
grod oraz termin zostanie podjety w drugiej
potowie stycznia 2021 r.

przewodni-

Z CYKLU

rerwsza| [KtO moze oddac krew?

DONACIA

www.twojakrew.pl

Ten rok jest trudny

Noworudzcy policjanci, wspdlnie z pracownikami sanepidu,
caty czas prowadza kontrole placowek handlowo-ustugowych
pod katem przestrzegania przez mieszkancéw obostrzen sa-
nitarnych. Kontrolujacy sprawdzaja, czy klienci, pracownicy
i wtasciciele sklepow stosuja sie do zalecen. Podczas kontroli
rozmawiajg z mieszkancami na temat istniejagcego zagrozenia
zakazeniem wirusem Covid-19 oraz przypominaja o podsta-
wowych zasadach sanitarnych zapobiegajacych rozprzestrze-
nianiu sie wirusa. Jak informuje podinsp. Arkadiusz Michalski,
komendant Komisariatu Policji w Nowej Rudzie, zazwyczaj na
przypomnieniach i rozmowie kontrola sie konczy.

- Kontrolujemy gtéwnie sklepy wielkopowierzchniowe,
chodzi o przestrzeganie zasad dystansu i noszenie maseczek.
Generalnie noworudzianie stosuja sie do tych przepiséw, ale
zdarzaja sie przypadki, ze ktos nie ma maski bo zapomniat, ci
ludzie sg pouczani. W ekstremalnych przypadkach karane sg
te osoby, ktére w sposéb nonszalancki nie noszg masek, bo
nie, a ich zdaniem covid nie istnieje - méwi policjant.

Rozmawiajac z szefem noworudzkiej policji poprosilismy
o krotkie podsumowanie koczacego sie roku.

- 2020 r. byt dla nas rokiem bardzo trudnym ze wzgledu na
pandemie z ktéra borykamy sie od przetomu lutego i marca.
Mamy wiecej obowigzkdw, wiecej zadan, ktére nie powinny
wptywac na nasze clou w pracy, mam na mysli wykrywalnosc,
prace w terenie z ludzmi itd. - wyjasnia Arkadiusz Michalski.
- lle jest postepowan, czy jest ich wiecej czy mniej, dzisiaj
jeszcze za wczedniej na takie oceny. Wstepnie wyglada to tak,
ze jezeli chodzi o przestepstwa, to ich liczba utrzymuje sie na
tym samym poziomie, co w ubiegtym roku - dodaje.

Zwiekszyta sie tez obsada Komisariatu Policji w Nowej Rudzie
- obecnie jest ponad 70 funkcjonariuszy, z ktérych zaden, jak
zapewnia Arkadiusz Michalski, nie brat udziatu w zabezpiecza-
niu protestow w duzych miastach.

Zostaih policjantem

Komenda Powiatowa Policji w Ktodzku prowadzi rekrutacje
do stuzby w policji. Osoby zainteresowane petnieniem stuzby
w tej formacji moga ztozy¢ komplet dokumentéw w Komendzie
Powiatowej Policji w Ktodzku pl. Chopina 2.

Poszczegolne etapy procedury kwalifikacyjnej bedg prowa-
dzone z jednoczesnym zachowaniem rezimu sanitarnego,
w zwigzku z wystepujacymi zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.
W zwiazku z powyzszymi ograniczeniami osoby zainteresowa-
ne ztozeniem dokumentoéw aplikacyjnych proszone sg o wcze-
$niejszy kontakt telefoniczny z Zespotem Kadr i Szkolenia
nr tel. 47 87 522 35 oraz 47 87 522 38.

Kazdy zainteresowany stuzbg w poli-
cji musi spetni¢ nastepujace wymagania:

« posiadac polskie obywatelstwo,

« posiada¢ nieposzlakowang opinie,

* nie by¢ skazanym prawomocnym
wyrokiem sadu za przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe,

« korzystac z petni praw publicznych,

« posiadac co najmniej Srednie wy-
ksztatcenie,

« posiada¢ odpowiednig zdolnos¢ fizyczna i psychlcznq do
stuzby w formacjach uzbrojonych, podlegtych szczegélnej
dyscyplinie stuzbowej, ktérej gotdw jest sie podporzadkowag,

dawac rekojmie zachowania tajemnicy stosownie do wy-
mogow okreslonych w przepisach o ochronie informacji nie-
jawnych,

« 0soby podlegajace kwalifikacji wojskowej powinny posia-
da¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;j.

Formularz kwestionariusza osobowego dostepny jest na
stronach internetowych Komendy Gtéwnej Policji - www.po-
licja.pl oraz na stronie Komendy Wojewddzkiej Policji we Wro-
ctawiu - www.dolnoslaska.policja.gov.pl

Policja informuje, ze na stronie internetowej Wyzszej Szko-
ty Policji w Szczytnie w zaktadce ,Dobdr do Policji” zostat
umieszczony wykaz aktéw prawnych oraz trzony pytan dla
kandydatow ubiegajacych sie o przyjecie do stuzby Policji -
https://www.wspol.edu.pl/g/

ZOSTAN POLICJANTEM

SZIYBKA REKRUTACJAI
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Stuzby mundurowe
informujy  EEME

Zawalidroga. W poniedziatek 7 grudnia strazacy otrzymali zgtoszenie
o0 powalonym drzewie w Ratnie Dolnym. Po przybyciu na miejsce zdarzenia
stwierdzono, ze na drodze W-387 powalone jest drzewo, ktore przy upadku
zerwato linie energetyczna niskiego napiecia oraz linie telefoniczna. Ruch
na drodze wojewodzkiej byt catkowicie zablokowany. Na miejsce zdarzenia
zadysponowano Pogotowie Energetyczne.

Wjechat w tyt Mercedesa. W poniedziatek 7 grudnia, na ul. Ktodzkiej
w Stupcu, mezczyzna kierujacy samochodem BMW nie zachowat bezpiecz-
nej odlegtosci od poprzedzajacego go pojazdu i uderzyt w tyt samochodu
marki Mercedes, ktérym kierowat Czech. Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem i sze$cioma punktami karnymi.

Kolejna kolizja w Bartnicy. W poniedziatek 7 grudnia dyzurny jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Nowej Rudzie otrzymat zgtoszenie o kolizji w Bart-
nicy. Po przybyciu na miejsce zdarzenia zastepdw i przeprowadzeniu roz-
poznania strazacy ustalili, ze w zdarzeniu braty udziat 3 pojazdy: Fiat Punto,
VW Passat oraz BMW, w ktérych podrézowato 4 osoby. Ruch na drodze byt
zablokowany. Wszystkie osoby opuscity pojazd o wiasnych sitach. Jeden
z mezczyzn po czasie zaczat uskarzac sie na bdl w klatce piersiowej, zostat
przekazany zespotowi ratownictwa medycznego, pozostali uczestnicy nie
zgfaszali zadnych dolegliwosci. Po zakoficzeniu dziatah przez jednostki
Panstwowe] Strazy Pozarnej na miejscu zostat zastep OSP Nowa Ruda.

Pomogli medykom. We wtorek 8 grudnia noworudzcy strazacy zostali
poproszeni przez ratownikéw z zespotu ratownictwa medycznego o pomoc
W przeniesieniu pacjenta z podejrzeniem SARS-CoV-2 z mieszkania w bu-
dynku przy ul. Kosciuszki w Nowej Rudzie, do karetki.

Na pomoc byto za pézno. We wtorek 8 grudnia strazacy otrzymali zgto-
szenie o potrzebie pilnej pomocy w jednym z mieszkarn w budynku w Wo-
liborzu. Po przybyciu na miejsce zdarzenia i przeprowadzeniu rozpoznania
ustalono, ze w mieszkaniu lezy nieprzytomny, 60-letni mezczyzna. Strazacy
przystapili do dziatar z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy do czasu
przybycia zespotu ratownictwa medycznego, ktory odstapit od wykonywa-
nia medycznych czynnosci ratunkowych.

Wspdlna akcja. We wtorek 8 grudnia, do dyzurnego JRG w Nowej Rudzie
wptyneto zgtoszenie o pomoc zespotowi ratownictwa medycznego w do-
staniu sie do mieszkania w budynku przy ul. Ogrodowej, w ktérym znajdu-
je sie kobieta, z ktora nie ma kontaktu. Dziatania strazakow polegaty na
nieudanej probie kontaktu z kobietg, nastepnie otwarciu drzwi do miesz-
kania. Na miejsce zdarzenia przybyt patrol policji z KP Nowa Ruda, ktéry
pomaogt ratownikom medycznym w wyprowadzeniu kobiety z mieszkania
do karetki. Kobieta zostata zabrana do szpitala.

Fatszywy alarm. W srode 9 grudnia, do noworudzkich strazakéw wptyneto
zgtoszenie 0 mezczyznie przebywajacym w mieszkaniu przy ul. Stara Droga
w Drogostawiu, z ktérym nie mozna nawiaza¢ kontaktu. Po przybyciu na
miejsce zdarzenia i otwarciu drzwi do mieszkania strazacy zastali mezczyzne
siedzacego w fotelu, byt przytomny i odpowiadat na pytania. Nie podjeto
czynnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Pozar $mieci w pustostanie. W srode 9 grudnia strazacy ugasili pozar Smie-
ci nagromadzonych w pustostanie przy ul. Fabrycznej w Ludwikowicach Kt.
Uratowali psa. W sobote 12 grudnia noworudzcy strazacy wyciagneli ze
studzienki kanalizacyjnej na ul. Swidnickiej w Drogostawiu psa rasy labrador
retriever.

Zle wymijat. W sobote 12 grudnia na drodze wojewddzkiej 386 w Scinaw-
ce Dolnej mezczyzna kierujacy samochodem marki Fiat, Zle wymijajac do-
prowadzit do zderzenia bocznego z samochodem marki Hyundai, ktorym
kierowata kobieta. Sprawca kolizji zostat ukarany mandatem i szescioma
punktami karnymi.

Niczym potop. W niedziele 13 grudnia strazacy otrzymali zgtoszenie o wo-
dzie wydobywajacej sie z mieszkania w budynku przy ul. Gtéwnej w Jugowie.
Przeprowadzone przez strazakéw rozpoznanie wykazato, ze w mieszkaniu
od kilku tygodni nikt nie mieszka. Woda prawdopodobnie wydobywa sie
zuszkodzonej rury wodnej. Zakrecono wiec gtéwny zawor wody w budynku.

Dzieki nim zyje. W niedziele 13 grudnia strazacy zostali poproszeni o pomoc
w Dzikowcu. Po przybyciu na miejsce zdarzenia stwierdzono, ze w budynku
mieszkalnym jednorodzinnym, na podtodze w pokoju lezy kobieta, z ktdrg
nie mozna nawigza¢ kontaktu - brak funkgji zyciowych. Przystapiono do
udzielenia jej kwalifikowanej pierwszej pomocy. Po kilkudziesieciu minutach
wykonywania kpp, czynnosci zyciowe u kobiety zostaty przywrécone. Przy-
byty zespot ratownictwa medycznego podjat decyzje o przetransportowa-
niu poszkodowanej do szpitala, dlatego tez strazacy udzielili pomocy
w przetransportowaniu kobiety z budynku do karetki.

Goracy/popiofprzyczyna pozarow

Co roku na terenie dziatania Jednostki

Ratowniczo-Gasniczej w Nowej Rudzie
ptonie bardzo duzo pojemnikow na
odpady komunalne. Powodem wielu

z tych pozarow jest wrzucanie do nich

goracego popiotu

Popiét z piecdw, ze spalonego drewnaiwegla —
nalezy wrzuca¢ do pojemnikdéw na zmieszane
odpady komunalne. Jednak nalezy pamietac by
wrzucac tam wystudzony popiot.

Wyrzucanie goracego popiotu czy zuzlu moze

wiazac sie z ryzykiem zapalenia sie pojemnika, co RS

zkolei moze zagrazac pobliskim nieruchomoséciom
czy wytwarzac¢ toksyczne, niebezpieczne dla

zdrowia spaliny.

Dlatego strazacy apelujg o cierpliwos¢ i wy-
rzucenie popiotu zimnego. Nie warto studzi¢ go
poprzez zalanie woda, gdyz przy ujemnych tem-
peraturach mokry popiét moze przymarznaé¢ do
pojemnika, co z kolei uniemozliwi jego catkowite |

opréznienie.

W sobote 12 grudnia dziel-
nicowi z Komisariatu Policji w
Nowej Rudzie ujawnili nielegal-
ny pobdr energii elektrycznej
w jednym z mieszkan na terenie
Nowej Rudy. 34-letni mezczy-
zna, poprzez bezprawne pod-
taczenie, korzystat z pradu z
pominieciem licznika. Teraz za
kradziez grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

—Dobra wspoétpraca z miesz-
kancami i rozpoznanie terenu
stuzbowego sprawity, ze dziel-
nicowi ustalili, ze w jednym z
mieszkan w Nowej Rudzie
mieszkaniec kradnie prad. Funk-
cjonariusze dokonali kontroli
tego miejsca i potwierdzili nie-
legalny pobér energii elektrycz-
nej - méwi podinsp. Wioletta
Martuszewska z ktodzkiej poli-

'

pracl

¢ji.— Sposéb podtaczenia poza
pominieciem uktadu pomiaro-
wego umozliwit 34-letniemu
wtascicielowi mieszkania ko-
rzystanie z pradu. Policjanci
wyjasniajg wszelkie okoliczno-
$ci tej sprawy, sprawdzaja m.in.
jak dtugo mezczyzna nielegal-
nie korzystat z poboru pradu
- dodaje.

Przypominamy, ze nielegal-
ne podtaczenie sie do instalacji
elektrycznej z pominieciem
urzadzen pomiarowych jest
przestepstwem zagrozonym
kara pozbawienia wolnosci do
5 lat. Na sprawcy takiej kradzie-
zy ciazy takze obowigzek uisz-
czenie optaty za nielegalny
pobdr energii, ktorej wysokos¢
moze wynie$¢ od kilku do kil-
kunastu tysiecy ztotych.

e = -

Wyskoczyl
przezokno,

W niedziele 12 grudnia, we wczesnych godzinach
rannych, przez okno toalety na pierwszym pietrze nowo-
rudzkiego szpitala, wyskoczyt 61-letni mieszkaniec Ktodz-
ka. Niestety, upadku nie przezyt. Przybyty na miejsce
prokurator nie stwierdzit udziatu oséb trzecich.

Zima na drogach - apel 0 ostrozno$¢

Obostrzenia zwigzane ze sta-
nem epidemii spowodowaty
miedzy innymi zmniejszenie sie
ruchu na naszych drogach. Pa-
mietajmy, ze oprocz przepiséw
zwigzanych ze stanem epidemii,
nieustannie obowiazuja te, zwig-
zane z ruchem drogowym.

Panujaca obecnie aura spra-
wia, ze warunki na drodze robig
sie bardzo zmienne, bardziej
niebezpieczne dla kierujacychii
pieszych. Szybko zapadajacy

zmrok sprawia, ze niechronieni
uczestnicy ruchu drogowego sg
stabo widoczni na drodze.

- Apelujemy o zachowanie
ostroznosci na drodze i przypo-
minamy, ze kierujacy pojazdami
maja obowigzek zachowac szcze-
g6lng ostroznos¢ zblizajac sie
do przejscia dla pieszych oraz
ustapic pierwszenstwa pieszemu
znajdujacemu sie na przejsciu.
Natomiast piesi maja obowigzek
korzysta¢ z oznakowanych

przejs¢ dla pieszych - méwi
podinsp. Wioletta Martuszewska,
oficer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Ktodzku.

Policjanci przestrzegajq tez
przed wsiadaniem za kierownice
pojazdéw po spozyciu alkoholu.
Pamietajmy, ze takie zachowanie
moze miec tragiczne skutki, nie
tylko dla kierowcy, ale tez in-
nych uczestnikéw ruchu drogo-
wego.
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W tym roku przygotowania do swiat Bozego Narodzenia,
jak rowniez same Swieta maja nieco inny charakter.
To niestety za sprawa panujacej na $wiecie pandemii
koronawirusa SARS-COV-2 i obostrzen z nig zwigzanych

W otwartych od 28 listopada
galeriach handlowych zauwa-
zalny jest coraz wiekszy ruch,
jednak liczba 0séb robigcych w
danej chwili zakupy jest ograni-
czona i zalezna od powierzchni
danego lokalu. Pamietajmy, ze
w celu ograniczenia kontaktow
zinnymiludzmi, zakupy mozemy
rowniez zamowic przez Internet.

Kupujemy bezpiecznie w skle-
pach stacjonarnych, natargach
i bazarkach

Wychodzac z domu, pamie-
tajmy o zastanianiu ust i nosa.
Przed wejsciem do sklepu mu-
simy dezynfekowac dtonie, badz
zatozyc¢ jednorazowe rekawiczki.
Podczas robienia zakupéw na-
lezy przemieszczac sie z zacho-
waniem odstepu od innych klien-
téw. Jesli mamy taka mozliwos¢,
starajmy sie wybierac takie pory,
gdy panuje najmniejszy ruch.
Dla oséb starszych, w wieku
powyzej 60 lat, ustawodawca
przewidziat od poniedziatku do
piatku specjalne godziny dla
senioréw tj. 10.00-12.00.

Nie pozwdlmy sie okras¢!
Policjanciradza, aby wszedzie
tam, gdzie sg duze skupiska lu-
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dzi, czyliw centrach handlowych,
sklepach, natargachiw srodkach
komunikacji publicznej, zacho-
wac szczeg6lng ostroznos¢. W
takich whasnie punktach zdarza
sie najwiecej kradziezy. Niestety
kieszonkowcy najczesciej wyko-
rzystujg nasze rozkojarzenie. W
szczegdlnosci uwazajmy w miej-
scach takich jak: dworce, przy-
stanki, sklepy, gdzie jestesmy
narazenina kradziez. Jeslimamy
przy sobie wieksza kwote pie-
niedzy, nie trzymajmy jej w jed-
nym miejscu. Rozdzielajac ja i
umieszczajac w réznych miej-
scach, zmniejszymy ryzyko
ewentualnej utraty catej posia-
danej gotéwki. Ptacac za zakupy,
nie pokazujmy catej zawartosci
portfela, najbezpieczniej mie¢
wczesniej odliczong kwote pie-
niedzy. Nie zapisujmy numeru
PIN na karcie pfatniczej, nie eks-
ponujmy go réwniez w widocz-
nym miejscu. Robigc zakupy,
pamietajmy, aby nie przechowy-
wac dokumentdw, pieniedzy czy
telefonéw komorkowych w tyl-
nych kieszeniach spodni, w ze-
wnetrznych kieszeniach ptasz-
cza, czy kurtki. Zwracajmy uwa-
ge takze na torebki, plecaki oraz
podreczne torby zzakupami, nie

pozostawiajac ich bez opieki i
nadzoru. Wyjmujac kilkukrotnie
portfel podczas kupowania, za
kazdym razem zamykajmy to-
rebke lub plecak. Trzymajmy je
najlepiej z przodu, zamknieciem
do siebie.

Badzmy czujni!

Podczas zakupéw klucze do
mieszkania no$my w innym miej-
scu niz dokumenty z adresem,
poniewaz w przypadku zagubie-
nia ich, ztodziej moze okras¢
nasze mieszkanie. Zwracajmy
uwage na zamieszanie w sklepie,
autobusie czy hali targowej.
Podczas podrézy lub przemiesz-
czania sie komunikacjg miejska,
starajmy sie nie pozostawiac
bagazu bez opieki, poniewaz
grozi to nie tylko utratg naszego
mienia, ale rowniez moze spo-
wodowac wszczecie alarmu
przez stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo.

Pilnujmy dzieci na zakupach!

Zabierajac ze sobg dzieci,
pilnujmy je, aby sie nie zgubity.
Jezelijuz do tego dojdzie, szyb-
ko poprosmy o pomoc pracow-
nikéw obiektu, w ktérym jeste-
$my. Warto wczesniej nauczyc
dzieci, aby w przypadku odda-
lenia sie od rodzicéw lub opie-
kunow zawsze wrdcity do miej-
sca, gdzie widziaty ich ostatni
raz, starsze dzieci powinny miec

zapisane w telefonie komérko-
wym kontakty do najblizszych
0s6b. Najprostszym sposobem
zadbania o to, aby numery tele-
fondw do najblizszych byty tatwo
dostepne w takiej sytuacji, jest
dopisanie przed nazwa kontak-
téw w telefonie skrétu ICE.

Kupujemy bezpiecznie w In-
ternecie

Badzmy wyczuleni podczas
robienia zakupdéw w sieci! Zaku-
py poprzez Internet staty sie w
dobie koronawirusa praktycznie
codziennoscia, zwtaszcza teraz,
przed Swietami ciesza sie ogrom-
ng popularnoscia. Sg bardzo
wygodne i dajg mozliwos$¢ wy-
boru najatrakcyjniejszej sposrod
ofert licznych sklepéw interne-
towych czy portali aukcyjnych.
Kupujac w sieci, musimy jednak
pamietac, ze Internet to réwniez
miejsce, gdzie dziatajg oszusci.
Apelujemy, aby korzystajac z tej
formy zakupdéw zachowac pod-
stawowe S$rodki ostroznosci i
zdrowy rozsadek. Dlatego uwa-
zajmy na wyjatkowe okazje i
bardzo duze promocje na sprzet
i artykuty. Za kazdym razem
sprawdzmy wiarygodnos¢ sprze-
dawcy, jego poprzednie aukcje
oraz opinie kupujacych na jego
temat. Starajmy sie dokonywac
zakupdw za pobraniem, ptaémy
po otrzymaniu zamoéwionego
towaru. Otrzymujac oferte e-
-mailem, nie korzystajmy z lin-
kdéw, a na strone sklepu wchodz-
my, wpisujac adres w oknie
przegladarki, unikniemy w ten
sposéb stron podszywajacych

?‘m

Pamietaj! Zakrywaj usta i nos, zachowuj odstep od
innych klientéw oraz wchodzac do sklepu dezynfekuj
dtonie lub uzywaj rekawiczek jednorazowych

»Ptacgc za zakupy lub pakujac je do
samochodu nie zostawiaj torebki oraz
portfela bez nadzoru
T

%  Klucze do mieszkania no$
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w innym miejscu niz dokumenty §
z adresem
ZaS. AL T TTT
' " Nie udostepniaj numeréw PIN oraz
haset do bankowosci elektronicznej,
stosuj bezpieczne potaczenia w sieci
E—— e |

Nie nos$ portfela, dokumentéw oraz
telefonu w tylnej kieszeni spodni

Robigc zakupy przez Internet uwazaj
na wyjatkowe okazje i promocje,

zawsze sprawdz wiarygodnos¢ sprzedawcy
- e — -ﬁ

Nie trzymaj wszystkich pieniedzy
razem, rozdziel je i umiesé
w roznych miejscach

—— -

sie pod legalnie dziatajace skle-
py. Unikajmy takze zakupéw
przedmiotéw o razaco zanizanej
cenie, gdyz moga pochodzic¢
m.in.z przestepstwa, zachowaj-
my dla pewnosci koresponden-
cje ze sprzedawca. Po przekie-
rowaniu na strone swojego
banku, przy ptatnosci e-przele-
wem zawsze upewnijmy sie, czy
nic nie wzbudza naszych watpli-
wosci. Pfatnosci dokonujmy wy-
tacznie na zaufanych urzadze-
niach i unikajmy wykonywania
ich w miejscach publicznych.
Nigdy nie udostepniajmy swoich
numerdw PIN czy haset np. do
bankowosci elektronicznej. Uwa-
zajmy takze na podejrzane wia-
domosci o koniecznosci doptaty
do przesyfki.

Dbajmy o siebie wzajemnie!

Jesli zamawiamy zakupy z
dostawa do domu, koniecznie
zadbajmy o bezpieczenstwo
zarowno swoje, jak i kuriera.
Zakupy odbierajmy zawsze w
maseczce, postarajmy sie zacho-
wac dystans, a jesli musimy cos$
podpisa¢, skorzystajmy z wta-
snego dtugopisu. Jesli przeby-
wamy na kwarantannie lub izo-
lacji, koniecznie poinformujmy
o tym dostawce lub dyspozyto-
ra. Zostawi on zamowienie pod
drzwiami bez koniecznosci bez-
posredniego kontaktu. To wyjat-
kowy czas peten odpowiedzial-
nosci, w ktorym musimy mysle¢
0 bezpieczenstwie nie tylko
swoim, ale wszystkich, ktérzy
maja z nami kontakt.

BEZPIECZNE ZAKUPY SWIATECZNE

Nie pozostawiaj bagazu

i zakupow bez opieki

N

Wydziat Profilaktyki Spotecznej Biura Prewencji Komendy Giownej Policji

Zwracaj uwage na zamieszanie wokoét
Ciebie w sklepie, na targu oraz
1 w komunikacji miejskiej

e <. 229
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 Dobra ksigzka

Max Czornyj
o : n
»Corka,nazisty,

Maksymilian Czornyj zadebiutowat w 2017
roku ksiazka pt.,Grzech”. Ta i nastepne powiesci mto-
dego pisarza to mocne thrillery i kryminaty oparte na autentycznych zbrod-
niach. Najnowsza jego ksigzka z tego roku pt. ,Cérka nazisty” to powies¢
obyczajowa z watkiem obozowym. Wspomnienia z czaséw okupacji, ktore
wymazywane sg z pamieci wskutek choroby. Gtéwna bohaterkg jest Greta,
corka bytego esesmana, ktéra po wojnie nie moze dac sobie rady ze swiado-
moscig win, jakie cigza na ukochanym ojcu. W czasie opowiadania tej historii
ponad osiemdziesiecioletnia Greta choruje na Alzheimera. Jej jedyny znany
Swiat to przesztos¢. W terazniejszosci nie umie sie odnalez¢. Spotkania z te-
rapeutka majg jej poméc zmieni¢ nastawienie do samej siebie. Jednak kobie-
ta uwaza, ze odziedziczyta gen zta i nic juz tego nie naprawi. W czasie terapii
Greta czyta pewien pamietnik pisany przez mtodziutka dziewczyne, wiezniar-
ke obozu. Chcac jako$ naprawi¢ winy ojca, prébuje odnalez¢ Anne lub jej
rodzine.

To przejmujaca opowies¢ o dzieciach, ktére nie powinny odpowiadac za
grzechy swoich rodzicéw. Wciggajaca fabuta, mocna w tresci i przerazajaco
realna. Zaskakujace zakonczenie. Polecam.

10"“

Sktadniki: 4 szkl. maki, 2509 zimnego masta, 5 dkg
swiezych drozdzy, 2 tyzki cukru, 1/4 tyzeczki soli,
2 jajka, 0,5 szkl. gestej $mietany, 1,5 szkl. gestej/
twardej marmolady wieloowocowej, 0,5 szkl. kon-
fitury rézanej tez gestej, maka do podsypywania

lukier: 1 szkl. cukru pudru + sok z 1 cytryny
+ 2-3 tyzki goracej wody

Przygotowanie:

Drozdze rozkruszamy do miseczki, zasypujemy cukrem, mieszamy i odstawia-
my na kilka min. aby zrobity sie ptynne. Powidfa mieszamy z konfiturg rézana.
Make przesiewamy, dodajemy zimne, pokrojone w kostke masto i rozcieramy
palcami, nastepnie dodajemy s6l, 1 jajko, Smietane i ptynne drozdze. Zagnia-
tamy miekkie ciasto do potaczenia sktadnikow i - nie czekajac az wyrosénie -
dzielimy na 6 albo 8 czesci. Kazda rozwatkowujemy ($rednica ok. 25 cm) i kro-
imy na 6-8 trojkatow. Przy brzegu ktadziemy po tyzeczce nadzienia, zwijamy
zaginajac brzegi, formujac ksztatt rogalikdw. Uktadamy je luzno na wytozonej
papierem do pieczenia blasze, smarujemy roztrzepanym jajkiem i wktadamy
do wczesniej nagrzanego do 170°C piekarnika (nie czekajac wczedniej, az
wyrosng), na ok. 10 min., do zrumienienia. Gdy pierwsza partia sie piecze, ro-
bimy kolejne rogaliki. Gdy juz wszystkie sg upieczone, smarujemy je lukrem
utartym z cukru pudru, z dodatkiem soku cytrynowego i goracej wody. Z po-
danej ilos¢ sktadnikéw ulepimy ok. 36-48 rogalikéw. Marmolada musi by¢
bardzo gesta, nawet twarda, i nie naktadajmy jej zbyt wiele, inaczej rogaliki

Krystyna Fecko

‘M

pekajq i nadzienie moze ,uciekac”.

Smacznego!

Ponad 10 lat temu japonski fizjoterapeuta wydat
ksigzke opisujaca banalny sposob, ktéry pozwala
wyszczuplic talie, a zarazem pozbyc¢ sie przewlektego
boélu w kregostupie. Ksigzka okazata sie hitem w Azji,
a sama metoda caty czas zdobywa nowa rzesze zwo-
lennikdw na catym swiecie. Nie jest czasochtonna
i oprdécz recznika nie wymaga dodatkowego sprzetu.

Dr Fukutsudzi, pracujac ze swoimi pacjentami,
w pewnym momencie wysunat wniosek. Osoby
znadwaga bardzo czesto odznaczaja sie niewtasciwym
ustawieniem miednicy. Poprzez nadmiar pracy sie-
dzacej i niewystarczajaca podaz ruchu zginacze
biodrowe pozostaja przez dtugi czas w nadmiernym
skroceniu. To skrocenie ustawia miednice w pozyc;ji
przodopochylenia, co optycznie bedzie powodowac,
ze brzuch sam w sobie bedzie wygladac na jeszcze
wiekszy niz w rzeczywistosci. Fukutsudzi opracowat
prosta metode, ktéra ma za zadanie uporac sie ztym
problemem.

!““m.__ /

" ;\\\\, P /\

U U u
Chudml lezac.
Metoda Fukutsudzi.

Jak w przypadku kazdej formy aktywnosci fizycz-
nej przed przystapieniem do jej wykonania nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, ktdry oceni nasz stan
zdrowia. Jesli jednak nie stwierdzono wiekszych wad
czy standw zwyrodnieniowych kregostupa, mozemy
przystapi¢ do ¢wiczen. Nie ma znaczenia, czy jeste$my
otyli czy szczupli, kazdy moze przystapic do treningu
i kazdy na nim skorzysta. Wystarczy 5 min dziennie
raptem 3 razy w tygodniu, aby zniwelowac béle ple-
céw i zrzuci¢ kilka zbednych kilograméw.

Jedynym przedmiotem, jaki bedzie nam potrzeb-
ny, jest recznik. Zwijamy go bardzo doktadnie i ciasno,
tak aby powstat rulon majacy ok. 10 cm grubosci.
Recznik dodatkowo mozemy obwigza¢ gumka, aby
sie nie rozwinat w takcie ¢wiczen.

Siadamy na podtodze, nogi ztgczone trzymamy
wyprostowane przed sobg. Zwiniety recznik przykta-
damy do odcinka ledZzwiowego kregostupa mniej
wiecej na wysokosci pepka, po czym - trzymajac
recznik - przechodzimy do lezenia.

Nogi pozostajg caty czas wyprostowane, piety
powinny by¢ lekko skierowane na zewnatrz, a duze
palce u stép powinny sie ze soba stykac. Spokojnym
ruchem przenosimy wyprostowane ramiona za siebie
i ktadziemy je na podtodze odwrdcone tak, aby mate
palce u dtoni sie ze sobg stykaty, a kciuki byty skiero-
wane na zewnatrz. Staramy sie leze¢ maksymalnie
swobodnie bez napinania miesni, koncentrujac sie

etoda Fukutsudzi — na czym polega?

jedynie na oddechu. Wczesniej najlepiej przygotowac
sobie stoper, ktory bedzie nam odmierza¢ doktadnie
5 minut, tak aby unikna¢ potrzeby kontrolowania
czasu co chwile, co bedzie nas wytrgcac z rytmu
¢wiczen. Po uptywie czasu przenosimy rece powoli
do przodu i wyjmujemy spod plecow recznik. Nastep-
nie przetaczamy sie na bok, podciaggamy kolana do
brzucha i przez bok wstajemy do géry - to najzdrow-
sza forma, jaka mozemy wybraé. Nalezy pamietac,
aby kazde ¢wiczenie rozciggajace, jakie wykonujemy,
konczy¢ swobodnym wyjsciem do pozycji poczatko-
wej. Dynamiczne poderwanie lub tez szarpniecie
moze doprowadzi¢ do nadciggniecia lub nawet na-
derwania miesni.

Czytajac opis samej metody, trudno uwierzyc w jej
skutecznos¢, jednak nalezy pamietac, ze to wtasnie
najczesciej najprostsze sposoby sa najlepsze. Jak
jednak zapewnia dr Fukutsudzi, jego metoda dziata.
Utozenie samej miednicy w prawidtowej pozycji ma
ogromne znaczenie dla ekonomii naszego ruchu,
jakosci i efektéw innych ¢wiczen, jakie wykonujemy,
czy tez dla zdrowia samego kregostupa - i co do tego
nie ma zadnych watpliwosci. Koncepcja 15 minut
tygodniowo, ktére sprawia, ze nasz brzuch bedzie
lepiej wyglada¢, brzmi kuszaco. Najlepiej bedzie
przekonac sie o tym samemu na wiasnej skorze.

Agata Hryciuk
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Komputer dla dziedka z rodziny rolniczej

kosztow zakupu komputera stacjonarnego lub przenosnego (laptopa) wraz z niezbednym

I Do 30 grudnia 2020 r. mozna sktada¢ wnioski o przyznanie pomocy na dofinansowanie

oprogramowaniem oraz myszg, klawiatura i zasilaczem

Wysoko$¢ pomocy wynosi 1500 zt na rodzine.

Pomoc bedzie przystugiwata rodzinie:

« w sktad ktérej wchodzi co najmniej dwoje
dzieci w wieku do 18 lat, uczacych sie w szkole
podstawowej lub ponadpodstawowej w roku
szkolnym 2020/2021;

+ w ktorej co najmniej jedno z rodzicéw/opie-
kunéw prowadzi gospodarstwo rolne w rozumie-
niu przepiséw o podatku rolnym;

« w ktdrej co najmniej jednemu z rodzicéw/
opiekunéw zostat nadany numer identyfikacyjny
w trybie przepisow o krajowym systemie ewiden-
¢ji producentéw, ewidencji gospodarstw rolnych
oraz ewidencji wnioskow o przyznanie ptatnosci;

« w ktérej faczny dochéd uzyskany przez ro-
dzicéw/opiekunéw w 2019 r., podzielony na ro-
dzicéw/opiekundw i dzieci w wieku do 18 lat nie
przekracza w przeliczeniu na osobe 1 200 zt
miesiecznie;

« ktdra nie otrzymata w ostatnich trzech latach
poprzedzajacych dzien ztozenia przedmiotowego
wniosku, komputera stacjonarnego lub przeno-
$nego bedacego laptopem zakupionego ze
srodkéw publicznych lub srodkédw organizacji
pozarzadowych lub zwrotu kosztéw, lub dofinan-
sowania zakupu tych rzeczy.

Wsparcie bedzie przyznawane jednemu z ro-
dzicow lub opiekunéw na jego wniosek o przy-
znanie pomocy ztozony do biura powiatowego
Agencji whasciwego ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania rodzica lub opiekuna.

Do wniosku o przyznanie pomocy nalezy
dotaczyc:

« kopie decyzji ustalajgcych wymiar podatku
rolnego na rok 2019 r,;

Komputer
dla dziecka
z rodziny
rolniczej

« kopie zeznan podatkowych za 2019 r.

« kopie faktury potwierdzajacej dokonanie
zakupu komputera stacjonarnego lub przenosne-
go bedacego laptopem wraz z niezbednym
oprogramowaniem oraz myszg, klawiatura i zasi-
laczem - w przypadku dokonania tego zakupu
przed dniem ztozenia wniosku, ale nie wczesniej
niz od dnia 10.12.2020 .

Wsparcie mozna otrzymac jedynie na sprzet
komputerowy zakupiony w terminie od 10 grud-
nia 2020 r. do 31 marca 2021 .

Rodzic lub opiekun musi dostarczy¢ fakture
potwierdzajaca dokonanie zakupu takiego sprze-
tu do 15 kwietnia 2021 r., do biura powiatowego
Agencji, ktérego kierownik wydat decyzje o przy-
znaniu pomocy.

Szczegdty na naszej stronie https://bit.ly
/37gNdmy

Osoby zatrudnlone w podmlotach leczniczych - zaréwno

pracownicy medyczni, jak i niemedyczni -
do 100 proc. zasitku chorobowego. Na podwyzszony
zasitek moga rowniez liczy¢ strazacy ochotnicy

maja prawo

)
prowadzacym dziatalnos$¢ go-
spodarcza - zapewnia rzecznik.
Dokumentem potrzebnym
do wyptaty podwyzszonego
zasitku osobie zatrudnionej w

Prawo do petnego zasitku
bedzie im przystugiwag, jezeli
ich niezdolnos¢ do pracy, kwa-
rantanna lub izolacja nastapita
po kontakcie z Covid-19 w zwigz-
ku z wykonywaniem obowiaz-
kow stuzbowych albo wykony-
waniem zadan w ochotniczej
strazy pozarnej.

- Nowe przepisy umozliwia-
ja wyréwnanie wysokosci cho-
robowego do 100 proc. podsta-
wy wymiaru dla pracownikéw
sektora medycznego az od 5
wrzesnia - mowi lwona Kowal-
ska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku.
- Aby to byto mozliwe, trzeba
ztozy¢ wniosek o przeliczenie do
pracodawcy lub zleceniodawcy.
Osoba prowadzaca wiasng firme
sktada wniosek w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych - wy-
jasnia lwona Kowalska-Matis.
Samozatrudnieni wnioski mogg

sktadac poprzez Platforme Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS).

Na 100 proc. wynagrodzenia
chorobowego od pracodawcy,
a potem zasitku chorobowego
w wymiarze 100 proc., mogq
réwniez liczy¢ osoby zatrudnione
w jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej swiadcza-
cych ustugi catodobowo, nocle-
gowniach orazinnych placéwkach
zapewniajacych catodobowg
opieke osobom niepetnospraw-
nym, przewlekle chorym lub w
podesztym wieku. W ich przy-
padku podwyzszone $wiadcze-
nia przystuguja od 29 listopada.

-Trzeba pamietac, ze zasitek
chorobowy w wysokosci 100
proc. podstawy wymiaru przy-
stuguje osobom objetym ubez-
pieczeniem chorobowym, za-
rowno obowigzkowo, czyli pra-
cownikom jak i dobrowolnie, a
wiec zleceniobiorcom i osobom

podmiocie leczniczym lub w
jednostce pomocy spotecznej,
ktéra otrzymata zwolnienie le-
karskie w zwiazku z COVID-19,
jest o$wiadczenie ubezpieczo-
nego, ze niezdolnos¢ do pracy
jest spowodowana COVID-19.
Strazak ochotnik sktada oswiad-
czenie, ze niezdolnos¢ do pracy,
kwarantanna lub izolacja w wa-
runkach domowych jest spowo-
dowana COVID-19 i powstata w
zwiazku z wykonywaniem zadan
cztonka OSP.

Szczegétowe informacje na
temat zasad dotyczacych usta-
lania prawa do zasitku chorobo-
wego na preferencyjnych wa-
runkach dla zatrudnionych w
podmiotach leczniczych, jed-
nostkach pomocy spotecznej i
cztonkdédw ochotniczej strazy
pozarnej, znajduja sie na stronie
internetowej www.zus.pl. Tam
jest rowniez wzor o$wiadczenia.

A\onitoringlwiztobkul

Za kwote ponad 10 tysiecy ztotych, miasto zainstalowato
dodatkowy monitoring wraz w oswietleniem przy Ztobku Migj-
skim Nr 1. Kamera na biezgco rejestruje nalezacy do ztobka plac
zabaw, a nowoczesne oswietlenie doswietla obiekt.

Przypomnijmy, iz plac zabaw przy ztobku miejskim w Stupcu,
zostat gruntownie zmodernizowany w roku ubiegtym. Catos¢
inwestycji to koszt ponad 167 tysiecy ztotych, przy dofinanso-
waniu z programu ,Rodzice aktywni zawodowo - pierwszy

ztobek w miescie Nowa Ruda” (118 tys.). TimeOut

NAJPIEKNIEJSZA:
- WITRYNA SKLEPOWA
- POSESJA PRYWATNA
- POSESJA FIRMY

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia, burmistrz
Tomasz Kilinski ogtasza konkurs na najtadniejszy wystrdj $wia-
teczny.

Komisja konkursowa z koncem biezgcego miesigca wytypu-
je nagrodzone obiekty, a zwyciezcy otrzymajg ufundowane przez
miasto nagrody. Powodzenia!!!

Trzyiszpitalelnalliscie!

Trzy szpitale w powiecie: w Ktodzku, w Polanicy-Zdroju i By-
strzycy Ktodzkiej znalazty sie na tzw. liscie szpitali weztowych,
w ktorym w pierwszej kolejnosci przeciwko COVID-19 zaszcze-
piony zostanie personel medyczny i pracownicy.

W tzw. szpitalach weztowych, ktérych jest w Polsce 509,
bedzie szczepiony personel medyczny i niemedyczny przeciw
COVID-19. Szpitale weztowe zaszczepia swoj personel, ale takze
personel innych jednostek, m.in. szpitali, przychodni i aptek.

Szczepienie medykdw i pracownikéw administracyjno-tech-
nicznych placéwek medycznych i aptek rozpocznie sie przed
akcjg szczepienia populacyjnego.

Szczepienia dla personelu medycznego i niemedycznego
(w tzw. okresie,0"), zorganizujg i przeprowadzg szpitale wezto-
we (w kazdym wojewddztwie), nalezace m.in. do sieci szpitali
PSZ. 14 grudnia Ministerstwo Zdrowia opublikowato ich wykaz
- jest na nim nasz ZOZ Ktodzko, Specjalistyczne Centrum Me-
dyczne w Polanicy-Zdroju i Bystrzyckie Centrum Zdrowia.

Do najblizszej niedzieli 20 grudnia br. szpitale weztowe beda
zbiera¢ dane personelu medycznego i niemedycznego, ktéry
zostanie zaszczepiony w konkretnym szpitalu weztowym.

Polub nas!

facebook.

www.facebook.com/Noworudzianin
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+W Rynku” Rynek 23
+Aspirynka” ul. Radkowska 22

»Centrum” ul. Klodzka 10a

+Centrum” ul. Klodzka 10a

~Centrum Zdrowia” os. Wojska Polskiego 2
~Familia” ul. Ktodzka 13

+Remedia” Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 21
»Stoneczna” ul. Podjazdowa 11

+W Rynku” Rynek 23

+Farmatex” os. XXX-lecia 16

+Nowa” ul. Teatralna 11

~Patacowa” ul. Pitsudskiego 2
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18 grudnia
19 grudnia
20 grudnia
21 grudnia
22 grudnia
23 grudnia
24 grudnia
25 grudnia
26 grudnia
27 grudnia
28 grudnia
29 grudnia

2D, .".pisy, dramat, 120 min, 2020, Wielka Brytania

bilet: 15/12 zt

18

grudnia
piatek

imieniny obchodza:
Bogustaw, Gracjan, Mitostaw, Zofia
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wschod stonca: 7.41 353 dzien roku
zachod stonca: 15.23 do konca roku
dzien trwa: 7 godz. i 42 min pozostato 13 dni

Dziadek«do)

Dziadek do Orzechéw - ba-
let oparty na znanej, roman-
tycznej basni E.T.A. Hoffman-
na. Muzyka: Piotr Czajkowski.
Sztuka po raz pierwszy poka-
zana zostata w petersburskim
Teatrze Maryjskim.

W domu Radcy trwaja przy-
gotowania do bozonarodze-
niowego przyjecia. W salonie,
chwilowo niedostepnym dla
dzieci, znajduje sie pieknie
ubrana choinka. Stopniowo
pojawiajg sie zaproszeni go-
$cie. Mata Klara marzy o tym,
by dorosna¢ i dostawac kwiaty
od narzeczonego, tak jak jej
siostra. Juz sg wszyscy, zatem
otwarto salon. Ukazuje sie
choinka i ztozone pod nig
prezenty. Wsréd przybytych
obecny jest ojciec chrzestny
Klary, Drosselmeyer i jemu
przypada rola rozdania pre-
zentéw. Jako ostatni, pod cho-
inka zostaje Dziadek do Orze-
chéw. Ten ostatni prezent nie
budzi zachwytu wérod dzieci i
dorostych, tylko Klara jest nim

Wydarzenia w Polsce

zauroczona. Odktada na bok
lalke i przytula niechcianego
przez innych Dziadka.
Przyjecie trwa, wszyscy do-
skonale sie bawig, tylko Fred
dokuczaKlarze i psuje Dziadka
do Orzechow. Na szczescie
Drosselmeyer potrafi naprawic
zabawke. Po zakonczonym
przyjeciu goscie rozchodzg sie
do domodw, a Klara przytulajac
Dziadka do Orzechéw zasypia
w fotelu. We $nie widzi poko-
jowki, matke, babcie i dziadka
w dziwnych przebraniach.
Zza choinki wychodza Myszy.

Orzechow,

Akcja wkracza w basniowy
klimat. Choinka rosnie, Klara
dorosleje a zabawka ozywa.
Dziadek do Orzechéw dowo-
dzi zabawkowymi zotnierzami,
walczgc z myszami. Wojsko
uzywa armaty i z pomoca
Klary, zwycieza Myszy.
Dziadek do Orzechoéw za-
mienia sie w Ksiecia, a Klaraw
Ksiezniczke. Razem podazaja
do Krainy Stodyczy, przezywa-
jac mnostwo przygod.
Zachwycona Klara w koricu
jednak budzi sie w fotelu z
zabawka w ramionach.

1423 - Zbigniew Olesnicki otrzymat Swiecenia kaptanskie, a nastepnego dnia zostat mia-
nowany biskupem krakowskim. 18 grudnia 1439 roku mianowano go pierwszym

polskim kardynatem.

Potop szwedzki: Krél Jan 1l Kazimierz wyruszyt z austriackiego Opola w droge po-
Tadeusz Kosciuszko wstapit do Korpusu Kadetow Szkoty Rycerskiej w Warszawie.

Sejm uznat trwajgce powstanie listopadowe za narodowe.
Bolestaw Bierut zostat skazany na kare 7 lat pozbawienia wolnosci za wspotprace z

Gestapo aresztowato 456 zotnierzy Inspektoratu Katowickiego ZWZ. Trzech zabito

podczas akcji, a wiekszos$¢ pozostatych zgineta pézniej w obozach i egzekucjach.

Powstat Komitet Obywatelski,Solidarnos¢” przy Lechu Watesie.
Polska nawigzata stosunki dyplomatyczne z Republikg Potudniowej Afryki.

1655 -
wrotng do Polski.
1765 -
1830 -
1933 -
sowieckim wywiadem.
1941 -
1948 -
Niechorze.
1952 - Urodzita sie Krystyna Janda, polska aktorka.
1964 - Premiera filmu Panienka z okienka.
1988 -
1991 -
1997 - Urodzita sie noworudzianka Magdalena Mréz.
2009 -

macht frei (Praca czyni wolnym).

Wydarzenia na swiecie

Uruchomiona zostata odbudowana po zniszczeniach wojennych Latarnia Morska

Z bramy muzeum Auschwitz-Birkenau skradziona zostata tablica z napisem Arbeit

1642 — Abel Tasman jako pierwszy Europejczyk wyladowat na Nowej Zelandii.

1849 -
1865 -

noczonych.
1892 -

Czajkowskiego.
1921 -
1940 -
1958 -

przekazat z orbity ludzki gtos.
1963 - Urodzit sie Brad Pitt, amerykanski aktor.
1966 -
1966 -

Antarktydy - Masyw Vinsona.
1987 — W NRD zniesiono kare $mierci.
2007 -

Amerykanin William Cranch Bond wykonat pierwsze teleskopowe zdjecie Ksie
Weszta w zycie znoszaca niewolnictwo 13. poprawka do Konstytucji Stanéw

W Petersburgu odbyta sie premiera baletu Dziadek do orzechéw z muzyka

W rozegranym w Budapeszcie swym pierwszym oficjalnym meczu miedzypan
wym reprezentacja Polski w pitce noznej przegrata z reprezentacja Wegier 0-
Adolf Hitler zatwierdzit plan ataku na ZSRR (,Plan Barbarossa”).

Wystrzelono amerykanskiego satelite komunikacyjnego SCORE, ktéry jako pie

Richard Walker odkryt Epimeteusza, jeden z ksiezycédw Saturna.
Wyprawa amerykanska dokonata pierwszego wejscia na najwyzsze wznies

zyca.
Zjed-

Pjotra

stwo-
1.

rWszy

ienie

Julia Tymoszenko po raz drugi zostata premierem Ukrainy.
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Nie dajemy sie
samotnosci, chociaz
prawie od trzech
miesiecy sie nie
spotykamy

Radosciamii smutkami dzie-
limy sie telefoniczne, poprzez
komunikatory albo przy krétkich,
przelotnych spotkaniach. Poro-
bity sie tez, kijkowe dwojki albo
trojki”i takimi grupkami chodzi-
my na krétsze lub dtuzsze piesze
wycieczki po okolicy, szukajac
mato uczeszczanych miejsci po
raz nie wiadomo ktéry odkrywa-
jac ich piekno. Edukacji tez nie
zaniedbujemy. Nasz UTW uczest-
niczy w kilku projektach. Na
poczatku listopada rozpoczety
sie projekty SENIOR - LIDER
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI OSOB
STARSZYCH oraz W ZDROWYM
CIELE ZDROWY DUCH. Tak wiec
w kazda sobote listopada i do
potowy grudnia coraz wieksza
grupa stuchaczy zasiada o godz.
11.00 przed komputerowym lub
telefonicznym ekranem, by
wspolnie ze studentami innych

NUTW

UTW wystucha¢ ciekawego wy-
kfadu. A to na temat zdrowia- o
udarach z dr Patrycjg Marciniak
albo o cukrzycy zdr Anna Felin-
czak, a to o historii ksieznej Da-
isy, kobiety wyksztatconej, po-
mystowej, uzdolnionej muzycz-
nie (juz wiemy, ze jest Fundacja
Ksieznej Daisy von Pless dziata-
jaca od 2012 roku i chce, m.in.
- aby Watbrzych byt miastem
ksieznej Daisy, tak jak np. Wieden
jest miastem cesarzowej Sisi).
Ciekawe spotkania odbyly sie na

£

temat antropologii oraz $ladéw
dawno minionych cywilizacji
(malowidta naskalne).Byto tez
kilka warsztatéw zorganizowa-
nych dla lideréw, prowadzonych
przez panie Agnieszke Zak i Sta-
womire Pecherczyk, dotyczacych
ptaszczyzn nieco inneji trudniej-
szej, szeroko pojetej komunika-
¢ji miedzyludzkiej w dobie pan-
demii. Ponadto w ramach pro-
jektu byta okazja skorzystania z
bezptatnej, fachowej porady
psychologicznej, a takze znalazty
sie ,drobne” na obdarowanie
upominkami swigtecznymi po-
trzebujacych wsparcia oséb. W
,Zdrowym ciele zdrowy duch”
to projekt udostepniajacy moz-
liwosc¢ korzystania z online-owo
prowadzonych zajec z jogi i ki-
nezjologii. Ten projekt (piloto-
wany przez Federacje Dolno$la-
skich UTW, ktéra uzyskata dofi-
nansowanie do ww. projektow
skierowanych do senioréw - li-
deréw subregionu watbrzyskie-
go; do projektu przystapito 10
UTW) konczymy podsumowa-
niem 19 grudnia, co wcale nie
znaczy, ze na tym zakoncza sie
wszelkie nawigzane na tej bazie
kontakty. Kolejny projekt z kto-
rego mozemy korzystac (az do
konca nastepnego roku) to ERA-

SMUS+.Tu prowadzone s3 zaje-
cia z informatyki (podstawowe,
przegladarka, edytor WORD, FB),
ale tez z ,przerywnikami” np.
muzycznymi (DUET - opera,
operetka, balet - najpiekniejsze
fragmenty znanych dziet). Moz-
liwo$¢ uczestniczenia w online-
-owych wykfadach stwarza nam
tez nasza patronacka uczelnia
- PWSZ w Nysie (np. o bezpie-
czenstwie seniora czy 0 0szcze-
dzaniu oraz inwestowaniu). Ko-
niec listopada, to udziat stosun-
kowo duzej grupy (18 oséb) w
e-spartakiadzie, ktéra przyniosta
nam wiele radosci (o czym byt
osobny artykut), no i zaistnieli-
$Smy w telewizji (migawkowo -
ale zawsze)! W miedzyczasie
powstat pomyst,urodzinowego
telefonu z zyczeniami”. Pomysto-
dawca, kol. Jézef podjat sie pil-
nowania dat urodzin naszych
uniwersyteckich kolezanek i
kolegéw i wykonywania takich
telefonéw. Nie trzeba dodawac,
ze owe telefony przyjete zostaty
bardzo pozytywnie, no i jest to
dodatkowy kontakt. Chetnie
uczestniczyliSmy w wirtualnych
wycieczkach po Wroctawiu z
przewodnikiem Arkiem Forste-
rem (przy takiej pogodzie zwie-
dzanie z pozycji domowego
fotela jest catkiem sympatyczne).
Wiemy juz, ze we Wroctawiu

istnieje Muzeum Farmacji, ze
Wroctaw to,wodne miasto”ima
ponad 100 mostow, duzg ilos¢
dworcéw kolejowych (acz nie
wszystkie czynne i istniejace) i
przepiekne, kolorowe podwérka
(nietypowe murale) w dzielnicy
Nadodrze - dzielnicy w samym
sercu miasta, z niesamowitg
historia. To tu po 1945 roku re-
zydowat pierwszy prezydent
polskiego Wroctawia, powstata
pierwsza szkota czy poczta. 4
grudnia to tradycyjne Gérnicze
Swieto. W tym roku obchodzone
nieco skromniej niz zwykle,
zwtaszcza jesli chodzi o ilos¢
0s0b uczestniczacych. Delegacja
studentéw NUTW wzieta udziat
w oficjalnej uroczystosci pod
Pomnikiem Gornika w Stupcu
sktadajac wigzanke kwiatow, a
potem w - mini rajdzie samo-
chodowym odwiedzita pobliskie
miejsca poswiecone Gérnikom.
Znicze zaptonety w Przygorzu
pod pomnikiem, w Jugowie przy
kaplicy, w Muzeum Goérnictwa
przy pomniku, w Drogostawiu
przy tablicy pamiatkowej obok
kosciofa Sw. Barbary, na nowo-
rudzkim cmentarzu przy pomni-
ku i rowniez przy pomniku po-
$wieconym gornikom nieopodal
MOK. Kilka dni pézniej, jak kaz-
dego roku, podzielilismy sie
optatkami. Jedne kolezanki przy-
gotowaty pieknie zapakowane
optatki, inne porozdawaty je
studentom i przyjaciotom na-
szego UTW.

Teraz czekamy juz na Swieta
i Nowy Rok, ktéry — wierzymy
- przyniesie powrét do popan-
demicznej, normalnej rzeczywi-
stosci, bo bardzo juz do niej
tesknimy.
Anna Szczepan, Noworudzki UTW
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Jak ktos nie mogt ogladac relacji na zywo, to zapraszamy =
do obejrzenia koncertu (w kazdej chwili) pod linkiem: I o A
https://m.youtube.com/watch?v=6Bb6usAoMOU&feature=youtube  [umuR
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UBIERZ Z nAMmi
ACHOINKEZ,

Chcesz miec¢ swoj udziat w przystrojeniu drzewka’?

Przynies dowolna ozdobe: ‘
’ bombke, tancuch, gwiazdke, zabawke |f‘
N

$ 4 Jo

Zawies ja na naszej swiatecznej choince
przy domku Mikotaja pod MOK-em.

W\~ zapraszamy juz od
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Od srody 16 grudnia zycie w Niemczech ponownie zostato zamrozone w zwigzku
z epidemia koronawirusa. Od piatku 18 grudnia Czesi przechodza do czwartego
(czerwonego) stopnia zagrozenia epidemicznego

Niemcy
Ograniczenie kontaktow

Podczas prywatnych spotkan nadal obowia-
zuje gorna granica wynoszaca 5 0s6b z dwéch
gospodarstw domowych, z wyjatkiem dzieci do
lat 14. Podczas swiat landy moga podejmowac
dodatkowe decyzje, jak na przyktad ograniczenie
do ,najblizszej rodziny” i tylko z gospodarstw
krewnych w prostej linii. Kontakty powinny by¢
zredukowane do minimum od 5 do 7 dni przed
spotkaniem rodzinnym. Zaapelowano tez do
zrezygnowania z podrdzy, jesli to mozliwe.

Swieta i sylwester

Podczas $wiagt beda obowiazywac ogranicze-
nia dotyczace liczby uczestnikdédw uroczystosci
rodzinnych, a na sylwestra - zakaz zgromadzen
publicznych. Na wyrazne zyczenie szpitali oraz
klinik wprowadzono zakaz odpalania fajerwerkow,
a ich sprzedaz zostata w zasadzie zabroniona.
W dniach od 16 grudnia do 10 stycznia nie bedzie
mozna spozywac alkoholu w miejscach publicz-
nych. Tym, ktdrzy sie do tego nie zastosuja, grozi
kara grzywny.

Lockdown w handlui ustugach, ale zwyjatkami

Ponowne wprowadzenie twardego lockdow-
nu uznano za konieczne ze wzgledu na wciaz
wysoka liczbe nowych zarazen koronawirusem.
Nowe przepisy beda obowigzywaé na razie do
10 stycznia, przy czym 5 stycznia odbedzie sie
kolejna konferencja. Przepisy przewiduja, miedzy
innymi, zamkniecie sklepéw z wyjatkiem: spo-
zywczych, ze zdrowa zywnoscig, z napojami,
z artykutami sanitarnymi oraz aptek, drogerii,
a takze stacji benzynowych, bankoéw, kas oszczed-
nosciowych oraz placowek pocztowych. Dozwo-
lone sg ustugi dostawy i odbioru w gastronomii.

Czechy

Sklepy i ustugi

Otwarte pozostang wszystkie sklepy, nieza-
leznie od asortymentu, ktory sprzedaja. Obowig-
zujg w nich $ciste zasady sanitarne. Przede wszyst-
kim trzeba przestrzegac zasady 15 metréw kwa-
dratowych powierzchni na jednego klienta.
Sklepy moga by¢ otwarte réwniez po godz. 20.00
oraz w niedziele. Te same zasady dotycza réwniez
salonéw kosmetycznych i fryzjerskich.

Restauracje i hotele

Restauracje ponownie muszg zosta¢ zamknie-
te, jedzenie moga sprzedawac tylko na wynos.
Zamkniete sg tez hotele.

Tereny sportowe i rekreacyjne

Baseny, spa i centra fitness zostaty ponownie
zamkniete. Natomiast osrodki narciarskie sg
otwarte od dzi$, tj. piatek 18 grudnia.

Szkoty

Nieco dtuzsza przerwa $wigteczna czeka na
uczniow i nauczycieli. Zamiast we wtorek 22
grudnia uczniowie po raz ostatni w tym roku
pdjda do szkoty w pigtek 18 grudnia. Ministerstwo
Szkolnictwa, Mtodziezy i Sportu RC przewiduje,
ze uczniowie wroca do fawek 4 stycznia.

Przebywanie na zewnatrz

Od piatku powrdcita réwniez godzina policyj-
na miedzy 23.00 a 5.00. W pomieszczeniach za-
mknietych spotykac sie moze najwyzej szes¢ 0séb,
na zewnatrz dwadziescia. Podczas nabozenstw,
pogrzebow, slubédw moze by¢ kosciot wypetnio-
ny w 20 procentach.

Tarcza 6.0,

pozarolniczej dziatalnosci gospo-
darczej. Zwolnieni sa takze ze
sktadania dokumentoéw przedsie-
biorcy korzystajacy z Matego ZUS

Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie

'@fﬁ.‘: zaprasza do akdji

ko Noma

&._pelna miska

KARMY | AKCESORIOW
DOMNYCH ZWIERZAT

B ZBIERAMY:
KARME, a’, Kl, AKCESORIA,
\,’.. PODUSZKI,

CONNE ARTYRJPPOTRZEBNE

NASZYM C

j DO 10 GRUDNIA 2320

W MOK NOWA RUDA, UL. STRZELECKA % 8
W GODZINACH OD 8:00 - 15:08 ¥2

www.mok.nowaruda.pl | B febok. hltps:#.fwww_faceboak.comWiejskiNowaRuAi

Przedsiebiorcy, ktorzy beda
chcieli skorzysta¢ z tarczy anty-
kryzysowej 6.0, a tym samym ze
zwolnienia z optacania sktadek za
listopad, powinni do konca roku
ztozy¢ deklaracje rozliczeniowe.

Prezydent podpisat ustawe,
ktéra wprowadza tzw. tarcze an-
tykryzysowa 6.0. Zaktada m.in.
zwolnienie z optacania sktadek za
listopad 2020 r. dla ptatnikéw
dziatajacych pod okreslonymi
kodami PKD.

—Tym firmom, ktére chca sko-
rzysta¢ z nowej odstony tarczy
przypominamy o ztozeniu dekla-
racji rozliczeniowych. Firmy, ktére
nie ztoza do korca roku rozliczen,
nie otrzymaja zwolnienia z opta-
cania sktadek za listopad - ape-
luje Iwona Kowalska-Matis, rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym Sla-
sku. — Niestety zauwazylismy, ze
osoby prowadzace dziatalnos¢
Czasem zapominaja o terminowym
przekazaniu dokumentéw stad,
nasz apel - moéwi rzecznik.

Przedsiebiorcy wykonujacy
dziatalnos¢ jednoosobowo lub

niewielkie firmy moga przekazy-
wac dokumenty rozliczeniowe z
wykorzystaniem aplikacji e-pfatnik
dostepnym na PUE ZUS.

Nie wszyscy musza sktadac
dokumenty rozliczeniowe. Kogo
to nie dotyczy?

Zgodnie z przepisami, zwol-
nienie z comiesiecznego sktadania
dokumentdéw rozliczeniowych
przystuguje przedsiebiorcom
optacajacym sktadki wytgcznie na
wiasne ubezpieczenia lub za sie-
bie i osoby wspotpracujace, jeze-
li w ostatnio ztozonych dokumen-
tach zadeklarowana zostata do
podstawy wymiaru sktadek kwo-
ta w wysokosci najnizszej podsta-
wy wymiaru sktadek obowiazuja-
cej danego przedsiebiorce lub
osobe wspotpracujaca.

Minimalna podstawa wymiaru
sktadek wynosi: 60 proc. progno-
zowanego przecietnego wyna-
grodzenia miesiecznego lub 30
proc. kwoty minimalnego wyna-
grodzenia - w okresie pierwszych
24 miesiecy kalendarzowych od
dnia rozpoczecia prowadzenia

plus, z podstawa wymiaru sktadek
ustalang indywidualnie.

Zwolnienie z obowigzku co-
miesiecznego skladania dokumen-
téw obejmuje takze rodzica, kto-
ry rozlicza sktadki za nianie, jesli
w ostatnim ztozonym za petny
miesigc komplecie dokumentéw
rozliczeniowych, zostata za nia
wykazana podstawa wymiaru
sktadek nie wyzsza niz 50 proc.
minimalnego wynagrodzenia (w
przypadku umowy uaktywniajacej
zawartej po 1 stycznia 2018 r.) lub
z nie wyzszg niz minimalne wy-
nagrodzenie (dla umowy uaktyw-
niajacej zawartej przed 1 stycznia
2018r.).

Deklaracji nie musza réwniez
sktada¢ osoby zgtoszone do do-
browolnych ubezpieczeh emery-
talnego i rentowych, ktére opta-
cajg sktadki tylko za siebie, a w
ostatniej ztozonej deklaracji roz-
liczeniowej zostata wykazana
podstawa wymiaru sktadek na te
ubezpieczenia nie nizsza niz kwo-
ta minimalnego wynagrodzenia
za prace.

"Jeszeze bedzie praepieknie, jeszeze bedzie wormdlnie”
L B

Odbito CI,

zbzikowates,

sq co$

warci.

- Alicja w Krainie Czaréw

MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY

Polub nas!

facebook

www.facebook.com/Noworudzianin
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1 Muzyki Choéralnej

17 - 18. 10. 2020 r.
Bazylika w Wambierzycach

B - L i i 7Da:idzier11ik 2020 (sobota)

auguracja festiwalu. Koncert ganowy w Bazylice
Wykonawcy Michal Dziki i Mateusz Zegler - organy (Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego

18 pazdziernik 2020 (niedziela)

al

1 'x"’»-:?«-'»‘-z intencji trzech narodéw z udzialem chérow

Support - Filip Ochsenb
Dziecigcy Chér €
Chér BROSCI CHOR

o Ministerstwo

Patronat Kultury

hgnorow}r . I DE?.!@@ENES?W&
Narodowegoas

Patronat artystyczny :
Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu

@
Gos¢ honorowy : praprawnuczka kompozytora Christel Kaven z Berlina

ORGANIZATOR: , A .
Sanktuarium Matki Bozej Wambierzyckiej Krélowej Rodzin i Patronki Ziemi Klodzkiej w Wambierzycach E_; E :

KiopZKi % Niemieckie Towarzystwo Spoleczno - Kulturalne w Klodzku i;ﬁ_,m‘“‘_

f:’l"qhu o
Ubezpieczenia Katarzyna i Pawel Krugly fs_ wa

. . T
AKADFMIA MLIZYCZNA Piekarnia TOLEK | ase

/ il el WWW.reimann-wambierzyce.pl _ . "
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Gmina Nowa Rud

=
KulwURY
GMINY NOWA RUDA
w Lugdwikowicach Kt

WWW.CKG.NOWARUDA.PL

STRONA GMINY NOWA RUDA

WWW.GMINA.NOWARUDA.PL

BARTNICA, BIEGANOW, BOZKOW, CZERWIENCZYCE, DWORKI, DZIKOWIEC, JUGOW, KOSZYN, KRAJANOW, LUDWIKOWICE Kt., NOWA WIES Kt., PRZYGORZE, SOKOLEC, SOKOLICA, SWIERKI, WtODOWICE, WOLIBORZ

Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda (CKGNR) zaku-
pito nowoczesny sprzet i przeprowadzito prace moder-
nizacyjne za ponad 320 tys. zt. To pierwsza w historii
tej instytucji tak duza dotacja.

Na wyposazenie CKGNR trafito 12 komputerdw,
oprogramowanie komputerowe, 4 urzadzenia wielo-
funkcyjne, sprzet nagtasniajacy, 2 pianina cyfrowe,

g

i pr

kolumna wokalna oraz samochéd Fiat Ducato Maxi
Furgon. W nowe meble wyposazono pracownie pla-
styczno-ceramiczng, ksiegowos¢ oraz Filie Biblioteki
Publicznej w Bozkowie. Budynek CKGNR wyposazono
W nowoczesny monitoring oraz oswietlenie.

Projekt pn. ,Kultura bez ograniczen. Modernizacja
i zakup wyposazenia Centrum Kultury Gminy Nowa

Ruda” realizowany byt w ramach programu Infrastruk-
tura Doméw Kultury, dofinansowanego ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultury. CKGNR pozyskato
225 tys. zt, a wkiad wtasny (92,2 tys. zt.) stanowita do-
tacja celowa udzielona przez Gmine Nowa Ruda.

28 grudnia Urzad Gminy nie pracuje w zwigzku z ustawowym

dniem wolnym od pracy.

GODZINY PRACY URZEDU

24 grudnia Urzad Gminy zaprasza interesantow do godziny 12.00.
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KRZYZéW KA = Wazne telefony 2 _

Tavisho L V| Autenoen
nietruale

przemiajace

i Irqckg Jgdn. SLUZBY
Saot pastio | - rgzna POLICJA tel. 112,997

sinioke Komisariat Policji Nowa Ruda, ul. Bohateréw Getta 29, tel. 74 872 44 31

\/ Y Posterunek Policji Radkow, ul. Piastowska 11, tel. 74 871 23 52

STRAZ MIEJSKA
Straz Miejska Nowa Ruda, Rynek 11, tel. 74 872 51 51, kom. 501 054 667
Straz Miejska Radkow, tel. 74 871 22 87, kom. 609 093 661, 604 523 817
STRAZ POZARNA tel. 112, 998
Owocowy las Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14 a, tel. 74 873 53 00
Syeoerea Centrum Szkolen i Koordynacji Dziatar Ratowniczych w Radkowie, ul. Piastowska 11a, tel. 74 871 54 92

g P POGOTOWIA tel. 112, 999
Pogotowie ratunkowe Nowa Ruda, ul. Szpitalna, tel. 74 872 92 27
Pogotowie gazowe Nowa Ruda, tel. 992, 74 872 44 87

Pogotowie wodociagowe Nowa Ruda, tel. 74 872 23 45

- r 12 Pogotowie energetyczne Nowa Ruda, tel. 991, 74 872 25 86

Ziosnik,
pasjonat -

Kionikar .. !m '. l

Walfabecie
greckim

26

29

Potomek

ZDROWIE

Szpital w Nowej Rudzie, ul. Kraricowa 3, tel. 74 872 40 06

Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy Nowa Ruda, ul. Szpitalna 2, tel. 74 872 4006 wew. 22
Ogolnopolskie Biuro Praw Pacjenta, tel. 800 190 590

' r Petnomocnik ds. Ochrony Praw Pacjenta Ktodzko, tel. 74 865 12 06

¥ ity i

Przychodnie
,TUR-MED" Nowa Ruda, ul. Teatralna 11, tel. 74 872 72 00
Ang. tyut LEVITA" Nowa Ruda, ul. Boh Getta 6¢, tel. 74 872 55 99
qrecznosciony Atol Wiysp ,EVITA” Nowa Ruda-Stupiec, ul. Spacerowa, tel. 74 872 87 22
_— Marshalla ,EVITA” Nowa Ruda-Drogostaw, ul. Swidnicka 20, tel. 74 872 77 22
p i B vyeia ,OPTOMED" Nowa Ruda-Stupiec, ul. Kwiatkowskiego 1, tel. 74 872 86 70
—v \ 4 V¥ | .MEDICOR"Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ludwika Warynskiego 2a, tel. 603 487 224
,EUROMED" Nowa Ruda, ul. Fredry 22, tel. 74 872 20 70
,ANIMED" Nowa Ruda, ul. Piastow 6, tel. 74 872 25 02
29 Davinie aniec ,ZDROWIE” Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 25, tel. 74 872 30 44
v ,SALUS” Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 2, tel. 74 865 65 10
,PRO-MED" Ludwikowice Ktodzkie, ul. Gtéwna 31, tel. 74 871 6052
,MEDICUS" Radkow, ul. Stoneczna 8, tel. 74 871 2787

Sigtymia
buddyjska

T v
Gorszycil,

Gryzonz i emorelzaor
Ameryi Pd. Paftiou P ,RODZINNA" Scinawka Srednia, ul. Sikorskiego 38d, tel. 74 871 53 26

17] b 4 25 ,MEDICUS" $cinawka Srednia, ul. 3 Maja 18, tel. 71 87153 45

\ 4 \ 4 Jednostka gruntow ‘ ,MEDICOR" Scinawka Sr., ul. Mickiewicza 2, tel. 664 572 634
folnyeh . . "Wolibé
. | || OVt

16 AR 14 ,PROMED" Jugéw, ul. Glowna 90a, tel. 74 872 46 48

v v

Owoc
egzatyczny URZEDY | INSTYTUCJE
P 13 10 Urzad Miasta w Nowej Rudzie, Rynek 1, tel. 74 872 03 00
\ 4 Urzad Gminy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 63
Urzad Miasta i Gminy w Radkowie, Rynek 1, tel. 74 873 50 00
P—. ' Urzad Skarbowy w Nowej Rudzie, ul. Kolejowa 23, tel. 74 872 02 00
nost 19 Pracuje nakutrze 18 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. Pitsudskiego 4, tel. 74 872 21 87
4 Filia Powiatowego Urzedu Pracy, Nowa Ruda, ul. Pitsudskiego 14, tel. 74 873 50 50
Vieka aszcaria. > Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 19, tel. 74 872 10 56
Kravedt Powies¢E 20|~ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ktodzka 27, tel. 74 872 45 72
Sk osadowa Osrodek Pomocy Spotecznej Scinawka Srednia, ul. Mickiewicza 16, tel. 74 871 53 82
21 Urzad Pocztowy Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, tel. 74 872 22 60
! ) \ 4 \ 4  / Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Drogostaw ul. Swidnicka 35, tel. 74 872 43 87
ey P> s Urzad Pocztowy Nowa Ruda-Stupiec, ul. Ktodzka 6, tel. 74 872 31 42
EREER Roslinaziela > Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie, ul. Strzelecka 2a, tel. 74 872 44 84

o o7 7 28 Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki Radkdw, ul. Handlowa 11, tel. 74 871 22 61
L Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda Ludwikowice Ktodzkie, ul. Fabryczna, tel. 74 872 20 84

Patefon

Bramka w murze

Indiaskie rofeum

Szartat b kolor

gy ‘ Kurtka diokeia >

mlodej; wiano

Prezycent Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Bohaterow Getta 10, tel. 74 872 23 67
Timbabwe > Miejska Biblioteka Publiczna w Radkowie, Rynek 7, tel. 74 87121 18
198047 Noworudzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego, ul. Cmentarna, tel. 74 872 22 13
3 5| NTBS Jugéw, ul. Giéwna 83, tel. 74 872 46 22
Noworudzkie Ustugi Komunalne, ul. Zeromskiego 2, tel. 74 872 23 88
Wydzielon > Driehnica > Radkowskie Ustugi Komunalne, Rynek 16, tel. 74 871 21 66
stiefa Warszawy Zalglaq Wodociqgé{w i Klanzillizacji, ul. Nielpodlegios’ci 56, tel. 74 872 46 76
2 Nadlesnictwo Jugow, ul. Gtéwna 149, tel. 74 872 24 52
0 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Niepodlegtosci 6-8, tel. 74 872 26 81
PO Polski Zwiazek Niewidomych Koto Nowa Ruda, ul. Koscielna 1, tel. 512 707 621
L Szesqamk > Federacja Konsumentéw, ul. Koscielna 1, tel. 74 872 57 12
Rubika Rejonowy Zaktad Kominiarski, ul. Zautek 4, tel. 74 872 46 73
2 Biuro Porad Obywatelskich Watbrzych, tel. 74 665 16 60
Punkt Informacji Turystycznej Nowa Ruda, Rynek 2, tel. 74 872 03 08
Punkt Informacji Turystycznej w Radkowie, Rynek 6, tel. 74 871 22 70

15

Statek rzeczny

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie - polskie przystowie

112|3[4|5|[6|7[8[9]10{11/12{13[14| [15/16]|17[18]19 21]22|23|24| [25|26|27 (28|29

TAXI - Nowa Ruda TAXI - Nowa Ruda-Stupiec

(

(ks. Bosko)

Bezczynni na koniec zycia odczuja wielki wyrzut sumienia z powodu
straconego czasu.

Janusz Swichura (BMW 3), tel. 696 459 798

Arkadiusz Myslinski (Opel Astra), tel. 604 228 585
Andrzej tuszczynski (7-os. Chrysler), tel. 604 475 894
Zbigniew Pawlik (Skoda Octavia), tel. 606 309 062
Szczepan Wasik (Audi 80), tel. 607 856 682

Andrzej Wojtowicz (Audi 80), tel. 513 170 478

Mariusz Wojtanowicz (Audi Q7, 7-0s.), tel. 609 227 221
Robert Wojtanowicz (Mercedes Klasa E), tel. 609 687 975
Stanistaw Wilk (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 607 804 680
Piotr Jabtoriski (BMW 5 Combi), tel. 512 904 270

TAXI - Radkow
Tomasz Pawlata (Audi A4), tel. 502 999 001

Marian Kocort (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 512 033 310
Henryk Modzelewski (VW Passat BSFL), tel. 606 728 687
Kazimierz Ambrozuk (Mercedes Klasa E), tel. 609 152 629
Tomasz Nagadowski (Renault, 7-0s.), tel. 601 172 936
Zdzistaw Twardg (Ford Focus Kombi), tel. 501 365 669
Henryk Golanowski (Ford Focus), tel. 692 331 806

Jerzy Staby (VW Sharan, 7-osobowy), tel. 668 716 229
Jerzy Juskiw (Opel Zafira, 7-osobow), tel. 660 530 152
Robert Sienkowski (Opel Astra), tel. 606 421 609
Ireneusz Czarnowski (Audi Ad), tel. 515 179 693

Ryszard Nowak (Seat Alhambra - VAN), tel. 663 712 883
Marian Wezner (Audi A4), tel. 601 472 774

Robert Jaskiewicz (VW Passat), tel. 733 525 536

Adam Kazykalewicz (Audi A4 Kombi), tel. 570 533 177
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. Wieszana na choinke % ==\ * '
tamiemy sie nim w wigilie /
Gwiazda...
Msza $w. po wigilii
»B0g sie.., moc truchleje”
Wigilijne drzewko
Niesli je trzej krolowie
Jedzony z uszkami
Model stajenki betlejemskiej
» Wnim lezat maty Jezus
. Imig jednego z Trzech Kroli
. »Gdy... Panna"
. Mama Jezusa

. Ryba nawigilie MOA | A [ A
Ktadzione pod obrus '\ B | m k ‘m m A

. Spiewane w czasie $wiatecznym

Obudzitich aniot
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. Przedstawienie o Bozym Narodzeniu
. sLulajze..

. nw d0 Betlejem pasterze”

. Miejsce narodzin Zbawiciela
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Zagadcllka

Sypat z nieba nocke catj.

Wszystko wokét pobielato.
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P30 Z’S@l 538 Promocja! Niemcy 200 21

(nie dotyczy wyjazdow w niedziele)

Zmigjsca Zamieszkania pod Wynajem autobusow
Wskazany adres busami i autobusami 17-, 20-, 30-, 55-0sobowych

tel. 601 439 438

‘Konto na remont Rosciota
sw. Anny w Nowej Rudzie
BZ WBK

66 1090 2330 0000
0001 2955 8623

Z dopiskiem: ,Remont kosciota
sw. Anny w Nowej Rudzie”

=] = RC W
AUTO SERWIS

EMANUEL BIERC
TR :
CENTRUM OBSLUGI

POJAZDOW

-

MAREK CYBULSKI

NowA Rupa
NEURODE

Ksiagzki mozesz kupic wysytkowo na
www.noworudzianin.pl
oraz nal Allegro
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~ Nieruchomoéci = * Sprzedam 2-pokojowe mieszka- * Kupie mieszkanie, dom lub pét * Sprzedam regaly sklepowe 6szt. =i = =
T ——= - ===—===—"niewDrogostawiu.Cena 65.000zt. domu w Scinawce Sredniej lub oraz witryne oszklona. Cena do ==__ Motor ,M,E—gcggr;,

* Do wynajecia garaz w Nowej Ru-
dzie przy ul. Lipowej. Tel. 509 236
755.

* Sprzedam dom o powierzchni
180 m2 w Stupcu na ul. E. Kwiat-
kowskiego. Kontakt na e-mail:
mirkofagflis@hotmail.com lub tel.
kom. 0047 463 446 09.

* Sprzedam mieszkanie do kapi-
talnego remontu w Przygdrzu. Po-
wierzchnia 90m2. Tel. 880 663 224.
* Sprzedam mieszkanie bezczyn-
szowe z garazem i ogrodkiem
w Nowej Rudzie. Powierzchnia
70m2. Zapraszam na prezentacje.
Tel. 500 067 258 lub 509 051 577.

* Posiadam do wynajecia miesz-
kanie 70 m2 (3 pokoje, kuchnia,
tazienka) w Nowej Rudzie przy ul.
Pitsudskiego 25a. Tel. 693 456 731.
* Sprzedam ziemie rolng w Jugo-
wie o powierzchni 1,52 ha w cenie
55.000 zt. Tel. 781 061 276.

* Zamienie mieszkanie kwate-
runkowe w Woliborzu 74 m2 na
mieszkanie w Stupcu lub Nowej
Rudzie 35-40 m2 (z gazem). Tel.
887 845 066.

* Sprzedam garaz w poblizu
0s. Piastowskiego. Powierzchnia
garazu 20 m2, nowy dach oraz
drzwi. Tel. 736 222 236.

Tel. 668 218 840.

* Sprzedam mieszkanie/p6t domu
w Stupcu na ul. Kwiatkowskiego z
mozliwoscia podziatu na 2 miesz-
kania. 98 m2. 180 000 zt. Tel. 695
655 593.

¥ Kupie domek lub dziatke nad za-
lewem w Radkowie. Tel. 515 053
866.

* Do wynajecia mieszkanie w No-
wej Rudzie, kawalerka, ogrzewa-
nie c.0., bez wyposazenia. Telefon
692 208 444.

* Poszukuje do wynajecia dom lub
mieszkanie - 3-4 pokoje, najlepiej
na terenie Nowej Rudy lub Stupca.
Tel. 511 908 275.

* Zamienie mieszkanie komunal-
ne, parter, w Drogostawiu, 35 m2
po remoncie, na wieksze, moze
by¢ zadtuzone badz do remontu.
Tel. 537 872 198.

* Kupie mieszkanie w Stupcu do 2
pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie lub pét domu,
lub wynajme z opcja wykupu w
Scinawce Sredniej lub okolicy. Tel.
721110 366.

* Kupie mate mieszkanie w Stup-
cu, do 2 pietra. Tel. 609 590 199.

* Kupie mieszkanie w Scinawce
Sredniej. Tel. 721 110 366.

okolicy. Tel. 721 110 366.

* Sprzedam dziatke 0,30 ha w Bart-
nicy, blisko restauracji,Pod 2 Lipa-
mi". Tel. 798 770 912.

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke po remoncie: pokdj, kuch-
nia, tazienka, wc. Nowa Ruda, ul.
Cmentarna. Tel. 692 209 444.

=.. _Roézne __ -¢_
* Potrzebna pilnie pomoc na dziat-
ce w Stupcu. Tel. 609 606 746.

* Sprzedam piec akumulacyjny w
bardzo dobrym stanie, 220V. Tel.
609 606 746.

* Sprzedam podreczniki akade-
mickie przydatne na kierunkach
pedagogicznych i psychologii.
Cena 40-50 zt. Tel. 503 789 440.

* Tanio sprzedam ksigzki: ,Zarys
dziejéw literatury polskiej” oraz
,Okresy literackie” Tel. 503 789 440.
* Kotka mtodego, zadbanego od-
dam. Kot jest odrobaczony, wyka-
strowany, zdrowy. Umie korzystac
z kuwety. towi myszy. Do domu z
ogrédkiem. Tel. 509 673 643 lub
508 054 148.

* Sprzedam monografie klubowe
Piasta Nowa Ruda wydane z okazji
40-lecia klubu. Cena 10 zt/szt. Tel.
593792 493.

Reklama

ul. Wojska Polskiego 23/4/5
57-402 Nowa Ruda

Inc)ig Irena Reogeowska
Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckiego

tel. 74 872 60 91
tel. kom. 600 445 298

e-mail: irena.rogowska@o2.pl

Profesjonalne exyssezenie FILTROW CZASTEK STALYCH DPF/FAP

TURBO

HALDA

57-401 Nowa Ruda
ul. Obozowa 7

_1el. 880 112 880

AUTO CZESCl g

Krzysztof Markiewicz

owa Ruda ul. Swidnicka 25
tel. 74 872 54 48; 507 037 384
Serdecznie zapraszamy

do naszego sklepu

Jestesmy koto Stacji Pieprzyk
dzielnica Drogostaw

Dzis zamawiasz-dzis masz!!!

ul. Mtynska 9a
57-400 Nowa Ruda
Dostawa gazu:
poniedziatek-piatek 7.30-14.30
sobota 7.30-13.00

ZAMOW GAZ DO DOMU K

« SZYBKO TANIO BEZPIECZNIE -

« GWARANCJA JAKOSCI W zaspoL
+ CZYSTE GARNKI —
ZAPRASZAMY
tel. 74 872 45 62
ABR-GAZES GAZY TECHNICZNE:

AZOWNIA » dwutlenek wegla - tlen

techniczny . acetylen « argon
+ mix « hel do balondéw « azot

€. 855

negocjacji. Tel. 609 518 356.

* Kupie poniemieckg mape tury-
styczna, wojskowg Gér Sowich,
wydang w latach 1900-1945. Tel.
721337 555.

* Sprzedam sucha rozpatke w

* Sprzedam Hyundai i30, 1 wiasci-
ciel, bezwypadkowy. Cena 55000
zh. Tel. 502 609 123.

* Sprzedam kota z oponami zimo-
wymi NOKIAN 175/65 R15. Stan
bardzo dobry. Cena 400 zt. Tel. 691

workach. Cena 20 zt duzy woér, 15 201 204.

zt Sredni wor. Tel. 724 010 184.

Reklama

Kancelaria Podatkowa Bason sp. z 0.0,
Nowa Ruda, os. XXX-lecia 30

zatnudnifksiegewal

1. na pelny etat 2. na pot etatu

Wymagania:

- wyksztatcenie minimim srednie
- roczny staz pracy w ksiegowosci
- Znajomosc obstugi komputera

Ofertylpracyjmoznalsktadaclosobiscie)

lubjnalezmail:lbason@bason'pl
tel. kontaktowy 503 084 055

OSUSZANIE
IZOLOWANIE
| ODWILGACANIE

B “ DY" Kow Dariusz Piszczek
tel. 604 236 478

Scinawka Srednia
ul. Kosciuszki 9/3

Bezptatne ogtoszenia drobne

OGLOSZENIA DROBNE SMS-em!

Informujemy, ze ogloszenia drobne prywatne (niekomercyjne)
mozna wysyta¢ SMS-em (redakcyjny numer komérkowy 512 061
362) lub e-mailem na adres: redakcja@noworudzianin.pl.

Ogloszenia beda publikowane natamach tygodnika,Noworudzia-
nin” oraz na www.noworudzianin.pl przez kolejne 4 tygodnie lub
do odwotania przez ogtoszeniodawce.

W treici wpisz: Imie i Nazwisko. tres¢ smsa

PRZYKLAD: Jan Kowalski. Sprzedam pralke.
Cena 200 zt. tel. 000 066 650.
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OSOCZE OD
OZDROWIENCOW

Pilnie potrzebne osocze od osob,

mme kitore wyzdrowiaty po przechorowaniu
COVID-19 lub przebyty bezobjawowe
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 !!!

pod numer 71 37 15 824 lub 693 693 702

(od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-17.00)

INJ 'ub e-mail: ozdrowieniec@rckik.wroclaw.pl
m (w tresci wiadomosci prosimy o podanie danych
osobowych i numeru telefonu)

m Prosimy o kontakt telefoniczny
Lt

UWAGA! Konieczne jest posiadanie wyniku
PCR RNA SARS-CoV-2 potwierdzajgcego
zakazenie lub wynik badania na obecnosc
przeciwciat anty-SARS-CoV-2!

PILNIE POT




